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APRESENTACAO

Esta Cartilha Técnica sobre Roteirizacdo em Turismo
Gastrondmico no Brasil tem o objetivo de ser um guia
para auxiliar gestores e profissionais que ja atuam ou
desejam atuar no segmento de turismo gastrondmico

a criarem e desenvolverem rotas, roteiros ou experiéncias
nos diversos destinos turisticos brasileiros.

Mas antes de arregacarmos as mangas e comecarmos

a estruturar roteiros de turismo gastrondmico em nossas
cidades, estados ou regides, queremos explicar por que os
roteiros de turismo gastrondmico se tornaram tdo relevantes
e o que afinal queremos dizer quando falamos de gastronomia
(j& adiantamos: é muito mais do que estd sobre a mesal).

Nas paginas a seguir, vamos abordar como a gastronomia

e a cultura alimentar podem ser um impulsionador para

o desenvolvimento turistico de uma regido, como pensar e
criar um roteiro desde o zero e ainda nos inspirar com rotas
que ja sairam do papel para gerar excelentes resultados.

Agora se prepare, que Nnosso itinerario sé estd comecando.

EXPEDIENTE Autores: Alexandre de Souza Guedes, Ana Paula
Jacques, Rafael Tonon, Ramon Garbin. Jornalista responsavel
e editor: Rafael Tonon. Revisdo: Ana Paula Jacques e Rafael
Tonon. Diagramacao: Kareen Sayuri. llustracdes: Julia Jabur
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Este documento integra uma das metas do projeto Prospectivas para o Turismo
Gastronémico no Brasil, uma parceria entre o Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Brasilia (IFB) e o Ministério do Turismo (MTUR) no ambito
do Programa Nacional de Turismo Gastrondmico (PNTG) que busca, entre outras,
ampliar a competitividade do destino Brasil por meio da gastronomia.
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Tudo deve comecar por um bom planejamento.
Portanto, um bom roteiro turistico também!

Por isso, pensar em todos os detalhes é
imprescindivel. Mas mais do que isso, é necessdrio
entender o propdsito do roteiro que estamos
planejando, a razdo pela qual queremos que as
pessoas visitem determinados lugares, comam
determinadas comidas. Entdo antes de partirmos
para pratica, vamos falar de alguns conceitos?



0 QUE E ROTEIRO GASTRONOMICO
E QUAL SUA IMPORTANCIA?

Os roteiros turisticos (e as rotas) cumprem uma
funcdo essencial de orientar os turistas, auxiliando-
os nas suas escolhas e decisdes dos locais a visitar
e, também, das comidas a experimentar de acordo
com suas preferéncias. Mas por tras deles, existe
um planejamento que nos ajuda a iluminar fatores
de identidade, patrimoniais e culturais de um
determinado destino. Isso porque um roteiro nos
ajuda a divulgar a histéria e caracteristicas de um

lugar ou de uma culindria, seus povos, sua geografia.

Por isso, os roteiros turisticos sdo, ao mesmo tempo,
um instrumento para organizacdo das praticas

e fluxos turisticos e um filtro de informacdes

e dados que nos ajuda a estruturar a oferta
turistica, agregando lugares e ativos sob uma

marca e experiéncia Unicas. Isso é, condicionando

e traduzindo a vivéncia que queremos passar, de
forma que as pessoas voltem para suas casas com
lembrancas e conhecimentos que possam manter na
memdria e que possam passar adiante.

Essa organizacdo e articulacdo potencializam

o estimulo a cooperacdo e a ativacdo de acordos
de parceria entre agentes locais, ampliando

nesses destinos aspectos muito positivos,

tanto econdmicos quanto sociais. Em resumo, a
concentracdo e ordenacdo de atividades e atrativos
e o desenvolvimento de roteiros turisticos permitem
estimular os gastos dos turistas, criar produtos

e organizar experiéncias que incentivam o aumento
da permanéncia dos visitantes nos destinos e os
facam querer voltar — ou convencer outras pessoas
a também visitd-los.
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QUAIS 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE UM ROTEIRO TURISTICO0?

Mas quais sdo os seus beneficios para os lugares e personagens
que fazem parte dele? A Organizacdo Mundial do Turismo (OMT)
identifica um conjunto de beneficios associados a criacdo de um
roteiro turistico que se subdividem em quatro areas fundamentais,
a seguir: INOVACAO — ECONOMIA — RELACOES ENTRE 0S
PARCEIROS — SUSTENTABILIDADE

Inovagio Proporciona uma oportunidade para desenvolver
experiéncias novas e inovadoras aos visitantes, alinhadas as
tendéncias dos mercados emergentes. Além disso, um roteiro
turistico bem construido pode atrair novos segmentos de mercado
e gerar o retorno dos visitantes.

Economia Tem a capacidade de equilibrar o fendmeno turistico

de uma regido ou cidade e gerar novos fluxos territoriais, ou seja,
direcionando a procura para regides mais periféricas, por exemplo,
que ndo seriam facilmente visitadas de outra maneira.

Relacdes entre os parceires Cria multiplas oportunidades de
cooperacdo, inclusive entre fronteiras (por exemplo, entre Rio
Grande do Sul e o Uruguai ou entre o Parand e a Argentina etc.) e
de marketing colaborativo de destino. Também ajuda a desenvolver
a compreensdo cultural e o reforco da coesdo social e dos lacos
culturais entre as pessoas a nivel local, regional, nacional e/ou

até internacional. Os roteiros turisticos tém o efeito de motivar e
envolver os intervenientes de varias localidades, gerando parcerias
e expandindo a importancia das cidades.

Sustentabilidade Pode ser um instrumento para proteger e
promover o patrimdnio natural e cultural — tanto material como
imaterial — os roteiros turisticos podem ajudar a proporcionar
viabilidade econdmica as atividades, particularmente os
relacionados com setores mais tradicionais, como a agricultura ou
o artesanato. Também pode permitir aos viajantes com interesse
em sistemas naturais extensivos (ecolégicos, topograficos ou
geoldgicos) uma experiéncia e compreensdo mais ricas. Entre os
moradores locais, os roteiros ajudam a mostrar a importancia da
regido — e a importancia de preserva-la, justamente em um mundo
cada vez mais preocupado com questdes de sustentabilidade.




E 0S ROTEIROS DE TURISMO GASTRONOMICO?

Com uma abordagem temdtica e segmentada, como é a do
turismo gastrondmico, um destino pode gerar o interesse dos
turistas em épocas especificas e distintas do ano para evitar uma
forte sazonalidade ou restringir um destino “a uma temporada”,
a fim de reduzir a pressdo sobre os atrativos que estdo mais
sobrecarregados, prolongando ainda o fluxo de visitantes.

Ao gerarem essa “capilaridade territorial”, os roteiros de turismo
gastrondmico podem ajudar a revitalizar areas em declinio,
ingredientes em risco de desaparecimento e/ou a ajudar a colocar
novos destinos no radar (ou no mapa turistico), criando novas
oportunidades de emprego e estimulando o empreendedorismo

e a inovacdo ao longo da cadeia produtiva do turismo. Como
consequéncia, ainda podem criar condicdes para atrair
financiamento ou investimentos do setor privado, desenvolvendo
toda a regido em que o destino esta.

Nos dltimos anos, os roteiros de turismo gastrondmico tém
desempenhado um papel importante para valorizar dreas rurais
e periféricas. Ou seja, podem ser um fator instrumental para
promover o desenvolvimento sustentdvel e simultaneamente
reforcar a identidade regional e a coes3oterritorial.

PARA TER EM MENTE

Gastronomia ndo se limita ao prato: quando falamos de
gastronomia, falamos também de cultura, da origem dos alimentos,
de histdria, de geografia. O turismo gastrondmico é fundamental
para gerar um maior interesse das pessoas pelos valores
identitarios de uma cidade, regido ou pais.

Gastronomia pode ser uma forma de potencializar o turismo:

cada vez mais as pessoas viajam para comer e conhecer o que

ha da culinéria de cada regido ou pais. Utilizar a gastronomia
como ferramenta de atracdo de novos fluxos de turistas e como
estratégia de destino é fundamental para o turismo hoje, haja vista
ter se convertido na terceira principal motivadora de viagens em
todo o mundo.

© Prospectivas para Turismo Gastrondmico no Brasil






ANTES DE MAIS NADA:

Conhecer bem a regiio e mapear seus principais atores
Conhecer os produtos, ingredientes e receitas que sdo
parte daquela paisagem agroalimentar — muitas vezes,
muitos deles sd3o pouco conhecidos e utilizados, estdo em
risco de desaparecer, ou ainda tém um grande potencial de
divulgacdo. Mapear quem sdo as pessoas, 0s artesdos e 0s
produtores que vivem naquela regido, quais os restaurantes,
bares, feiras e outros espacos que oferecem o que é
cultivado ou tradicional dali, isto é, identificar quais as
potencialidades a serem trabalhadas naquele local.

Anailise e Diagnéstico

A partir de uma andlise mais detalhada, é possivel elencar
as maiores fraquezas de um destino (por exemplo, ser
afastado de aeroportos ou ainda pouco conhecido), as
ameacas que ele pode representar para a localidade

(falta de infra-estrutura hoteleira ou de saneamento,

por exemplo), as fortalezas que podem fazer dele uma
referéncia no panorama turistico (ex: paisagens, museus,
tradicdes, conectividade etc.) e ainda se aproveitar de
oportunidades Gnicas que s6 existem ali (uma comunidade
local engajada, ser o centro de producdo de um produto
com Indicacdo Geografica ou patrimonializado, como um
queijo, um embutido, um doce, uma farinha de mandioca,
uma panela de barro, uma bebida, entre outros).
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FASE 1: IDENTIFICAR, INVENTARIAR E ANALISAR 0
POTENCIAL E O GRAU DE DESENVOLVIMENTO DOS
VARIOS ELEMENTOS DA CADEIA DE VALOR DO TURISMO
GASTRONOMICO

A cadeia de valor adota uma visdo funcional e
abrangente do turismo gastrondmico, isto é, o vé como
um sistema de sete elos que se complementam e que
interagem para permitir uma experiéncia turistica
coerente e mais bem sucedida.

© Patriménio gastrondmico: aspectos naturais ou da
biodiversidade local, os bens patrimonializados, as
manifestacdes associadas a cultura alimentar. Também o
levantamento de outros roteiros turisticos existentes na
regido, as paisagens agroalimentares, receitas tradicionais,
pratos simbélicos, artesanato culinario, etc.

© Produtos gastrondmicos: ingredientes, produtores,
alimentos tipicos ou culturalmente inseridos ali.
Identificar se ha ou ndo produtos de qualidade com
Indicacdo Geografica (IG) ou associados geograficamente
aquele territdrio (queijos, cafés, farinha de mandioca,
entre outros), além de técnicas e modos de fazer o
barreado, o socol e o churrasco de fogo de chio, as
panelas de barro e cuscuzeiras, as tacacazeiras, 0s
pescadores, as marisqueiras, sdo alguns exemplos
apenas). Se as respetivas areas de producdo, extracio ou
processamento permitem o turismo associado, dispdem
de boas praticas de manipulacao, condicdes de acesso e
podem oferecer (ou ja oferecem) atividades que possam
atrair visitantes e turistas em potencial.

© Setor da hospitalidade (alimentacio fora do lar

e hotelaria): informacdo quantitativa e qualitativa
(ndmero de unidades hoteleiras e classificacdo dos
estabelecimentos tanto da hotelaria quanto do setor

de alimentacdo fora do lar), a diversificaco da oferta
de restaurantes e similares (fine dining, cozinha
autoral, culindria tradicional e popular, botecos, bares,
gastrobares, cafeterias, padarias etc.), a distribuicdo
geografica (central e periférica), os precos (ndo esqueca



que o turismo gastrondmico também deve ser acessivel
e democratico), etc.

O Comércio especializado: Comércio especializado:
mercados tradicionais, feiras de produtores, empdrios,
mercearias, tabuleiros de acarajé, tacacazeiras,
pastelarias, adegas de vinho, de cachaca, cafeterias,
torrefadoras, fabricas de chocolate, fazendas
produtoras, agroinddstrias de alimentos etc.;

O Eventos e atividades de divulgacio da cultura
alimentar: feiras e mercados que oferecem produtos
da agricultura, pesca e agropecudria, festivais e
eventos gastrondmicos, festas associadas a colheita
de alimentos e vindimas, operadoras e guias de
turismo, entidades gestoras dos destinos e escolas de
gastronomia e culindria.

O Locais de educacio gastronémica: museus, teatros
e exposicoes culturais relacionadas as expressoes

e manifestacdes da cultura alimentar, centros de
interpretacdo de vinhos, cachacas, cafés e outros
alimentos.

@ Centros de pesquisa e formacio gastrondmica:
universidades (cursos superiores relacionados com
gastronomia), escolas de hotelaria e centros de
formacao de curta duracdo, cursos rapidos oferecidos
em operadoras de viagens ou em plataformas como
Airbnb, Eatwith, etc.

Sabendo disso, podemos ir para a fase seguinte, que

deve envolver uma andlise externa das tendéncias do
turismo gastrondmico (turismo, alimentacao, gestdo de
restaurantes, turismo gastrondmico), para determinar a
demanda real e potencial para o turismo gastrondmico.
Além disso, devemos posicionar o roteiro de acordo com
o(s) segmento(s) do turismo gastrondmico que se pretende
atingir e identificar possiveis parceiros e concorrentes.

FASE 2: ANALISAR AS TENDENCIAS DO TURISMO
GASTRONOMICO

Para analisar as tendéncias é fundamental realizar um

&4 Prospectivas para Turismo Gastrondmico no Brasil
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diagnéstico aprofundado quer do comportamento da
procura, quer das tendéncias e correntes de inovacdo

em curso. Esta andlise deve ter em conta indicadores
quantitativos, especialmente de organizacdes oficiais,
bem como um conjunto de estudos e relatdrios técnicos
produzidos sobre este tdpico. Para essa fase, as seguintes
fontes de informacao devem ser levadas em conta:

© Documentacio e estatisticas oficiais sobre o setor
do turismo: a. Organizac@es internacionais: Organizacdo
Mundial do Turismo (OMT), World Travel & Tourism
Council (WTTC), Férum Econdmico Mundial (World
Economic Forum) e o Banco Mundial. b. Organizacdes
nacionais: Ministério do Turismo, EMBRAPA, APEX,
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, governos
regionais e locais;

© Estudos sobre tendéncias da economia digital de
empresas como Google, a TripAdvisor; e relatérios de
empresas especializadas em pesquisa de mercado e
tendéncias de mercado (por exemplo, GfK ou McKinsey);
© Relatérios globais: a. UNWTO Global Reports on
Gastronomy Tourism. b. Conclusions of the Global

Fora on Gastronomy Tourism UNWTO/BCC. c.
Documentos de organizacdes como a Organizacio

das Nacdes Unidas para a Educacdo, Organizacdo
Cientifica e Cultural (UNESCO), a Organizacao para a
Alimentacdo e Agricultura dos Estados Unidos Nacdes
(FAO) e a Organizacao para Cooperacdo Econdmica e
Desenvolvimento (OCDE), ou relatérios de entidades
especializadas como o BCC (Basque Culinary Center); d.
Documentacdo e estudos sobre tendéncias, padrdes do
consumidor e inovacdo gastrondmica.

NOTA: O Ministério do Turismo e o Instituto Federal

de Brasilia, recentemente, desenvolveram alguns
documentos que podem subsidiar esse processo, acesse
a integra dos estudos e pesquisas sempre que quiser
entender melhor o cendrio do turismo gastrondmico no
Brasil hoje e nos préximos anos.



ESTUDO SOBRE TENDENCIAS DE TURISMO

GASTRONOMICO: BRASIL 2030 E 0 BOLETIM

DE INTELIGENCIA DE MERCADO NO TURISMO ..,
’

FASE 3: ESTRUTURAR E ‘CLUSTERIZAR’

Um conceito relevante a considerar no desenho do
roteiro turistico é o da estruturacdo e clusterizacio,
que implica no alinhamento de produtos de forma
integrada. A estruturacdo e clusterizacdo permitem que
as atracOes possam ser pensadas como uma unidade
coesa ou segmentada para agregar valor através de
uma oferta de experiéncias diversificada e tematica (no
nosso caso, de turismo gastrondmico), aumentando
assim a competitividade do destino. A estruturacio

e clusterizacdo devem levar em consideracdo a
coeréncia dos produtos, as distancias, mas também

a disponibilidade de meios de alojamento e da oferta
gastrondmica local.

Nesse caso, poderdo ser planejados alguns modelos

que sdo influenciados pela distribuicdo/concentracdo

de recursos e produtos assim como pelo interesse

do mercado em viajar para e dentro da regido. Nesse
sentido, segundo os autores Lue, Crompton & Fesenmaier
podem ser identificados, pelo menos 5 padrdes:

-Destinos singulares/dnicos: concentracio das
atividades num dnico lugar (e.g. cidade, vila ou aldeia);
-En route: alguns destinos visitados no percurso/
rota do destino principal;

-Base camp: sdo visitados outros destinos/atracdes
durante a estada a partir do destino primario/
principal (modelo centripeto);

-Tour regional (regional tour): visita de pontos/
espacos na regido destino;

-Trip chaining: viagem envolvendo um circuito com
varios destinos.

G Prospectivas para Turismo Gastrondmico no Brasil
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llustram-se algumas variantes que combinam as
configuracdes referidas.

FASE 4: COLOCAR 0 ROTEIRO GASTRONOMICO NA RUA

E o dltimo passo no projeto de desenvolvimento de
um roteiro de turismo gastrondmico, quando ele
finalmente sai do papel e ganha as ruas (o mercado
turistico). Nesse caso, é essencial sensibilizar e
estabelecer uma ligacdo sélida com todo o trade
turistico, tanto a nivel local como nacional e
internacional, buscando formas de promover o
roteiro para que mais pessoas tenham conhecimento:
sejam os turistas interessados nele ou os habitantes
locais que possam ser propagadores da ideia. Nesse
caso, elencamos seis passos fundamentais para ele
ganhar projecdo, desde a presenca em eventos de
turismo bem como outras acdes fundamentais:

© Envolvimento e trabalho em rede com o trade
turistico: contatar agéncias, érgdos do governo,
secretarias, etc.

© Envolvimento com os meios de comunicagio
social: procurar a imprensa especializada,
influenciadores, formadores de opinido.

© Trabalho com os operadores e guias de turismo:
de forma a fazer com que mais pessoas conhecam a
rota e possam comercializa-la.

O Redes sociais: fundamental nos dias de hoje, em
uma sociedade tao digital.

O Marketing através de eventos: feiras, festas locais,
festivais, congressos, simpdsios, entre outros ajudam
com que o roteiro seja conhecido por mais pessoas.
O Capacitacdo: parte fundamental do trabalho.
Afinal, de nada adianta receber os turistas se

quem os atende ndo souber explicar o roteiro e a
importancia dele. Lembra 4 no comeco que falamos
do propésito? Pois é, ele precisa ser de todos os
envolvidos!


https://www.instagram.com/turismogaribaldi/
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A consolidacdo do turismo gastrondmico no

Brasil passa, necessariamente, pela oferta de

novos roteiros turisticos e novas experiéncias que
tenham competitividade nos mercados nacional

e internacional. Documentos do Ministério do
Turismo indicam um roteiro turistico como “itinerdrio
caracterizado por um ou mais elementos que lhe
conferem identidade, definido e estruturado para fins
de planejamento, gestdo, promocao e comercializacdo
turistica das localidades que formam o roteiro”.

A roteirizacdo turistica, portanto, busca integrar
os diversos atrativos que estdo dispersos em um
destino, organizando informacdes, servicos e
estruturas em torno de elementos comuns para
fins de promocdo e comercializacdo. Para que os
efeitos multiplicadores do turismo resultem em
beneficios para a comunidade local, esse trabalho
exige planejamento e deve engajar os diversos atores
envolvidos com o turismo de forma participativa
e inclusiva, promovendo ainda o desenvolvimento
territorial.

No contexto do turismo gastrondmico, o roteiro

tem a premissa de valorizar os aspectos culturais,
histéricos e agroalimentares de uma regido,
estruturados em torno de uma infraestrutura minima
para atender ao visitante. Os roteiros podem ser
organizados por uma agéncia, operadora, guia ou
pelo préprio turista a partir de pesquisas em sites
oficiais e dicas de programas de TV, blogs, etc.

Considerando a metodologia proposta pela OMT
(Organizacdo Mundial do Turismo), é necesséario
envolver toda a cadeia de valor do turismo
gastronomia na estruturacdo de um roteiro de
turismo gastrondmico. Diferentemente do senso
comum, deve-se partir de um conceito ampliado de
gastronomia que perpassa o ambiente do restaurante
premiado pelos guias gastrondmicos e que envolve



multiplos setores — desde a producdo de alimentos
até os aspectos histdricos e socioculturais.

Dessa forma, o turismo gastronémico pode se
ancorar em uma série de protagonistas, como
mestres da farinha, queijeiros, doceiras, extrativistas,
comunidades tradicionais, entre outros. Mercados,
museus, pontos de cultura, festivais e datas
celebrativas também devem ser inventariados e
considerados no momento de estruturacdo dos
roteiros. Por fim, entram os restaurantes, os bares, as
confeitarias e as cafeterias, desde os tradicionais aos
contemporaneos e premiados, sempre considerando
os seus diferenciais no ambito do conceito de
turismo gastrondmico — ou seja, aqueles que tornam
aquele destino / regido tnicos quando falamos das
riquezas a mesa (ou no campo, no mar).

Esse movimento em torno do turismo gastrondmico
deve fazer com que todos os atores da cadeia
produtiva da gastronomia sintam-se parte
fundamental desse processo e sejam replicadores.
Para tanto, o turismo gastrondmico deve ser
entendido ainda como um recurso para fortalecer
os vinculos com o territério e promover uma melhor
distribuicdo de renda, a sustentabilidade e a
inclusdo social.

Desse modo, um roteiro de turismo gastrondmico
deve ser entendido como um processo educativo para
a valorizacdo do patrimdnio agroalimentar e cultural
local. Como dito, embora a gastronomia figure como
elemento central e motivador das viagens, o turismo
gastrondmico ndo deve se restringir aos restaurantes.
A compreensao desse processo possibilita que, no
momento da identificacdo e inventariacdo dos varios
elementos da cadeia de valor do destino, surjam
oportunidades para todos— desde quem produz o
alimento até outra ponta da cadeia, quem o serve. E,
principalmente, quem vai usufruir deles!

o Prospectivas para Turismo Gastrondmico no Brasil
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Antes mesmo de ser oficializada como Cidade
Criativa da Gastronomia pela Unesco em 2015,
a capital do estado do Para ja se destacava no
panorama nacional e internacional a partir do uso
gastrondmico de sua biodiversidade e do Festival




SAO PAULO,

A CAPITAL BRASILEIRA
DA GASTRONOMIA

Sdo Paulo, a maior e mais diversa cidade do pais,
que recebeu influéncias dos fluxos migratdrios

de diversas partes do mundo, é também uma das
principais cidades quando o assunto é gastronomia.
A capital paulista conta com cerca de 6% da

populacdo trabalhando com servicos de alimentacao,

mais de 23 mil restaurantes com culinaria de
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distintas nacionalidades, comida de rua, 13 cursos
universitarios voltados a gastronomia, além de 30%
da superficie plantada voltada a agricultura familiar.
A gastronomia paulistana é reconhecida
mundialmente ndo sé pelos seus ndmeros, mas
sobretudo pela sua qualidade. Em 2018, recebeu o
titulo de Capital da Gastronomia pelo Sirha (Salon
International de la Restauration, de ’'hétellerie et

de [’ Alimentation) - e também conquistou o de
Capital Ibero-Americana da Cultura Gastrondmica em
2018, concedido pela Academia Ibero-Americana de
Gastronomia.

Com tantos indicadores importantes, entre eles
mais de 12,5 mil restaurantes em operacdo, Sao
Paulo é, de fato, uma cidade que impressiona e

seu protagonismo no turismo gastrondmico vem
crescendo a cada ano, inclusive com restaurantes e
bares que ocupam os primeiros lugares em varios
rankings e listas e, também, empreendedores sociais
apontados como aqueles que estdo mudando os
rumos da gastronomia nao sé no Brasil, mas também
no mundo.

No mais recente ranking divulgado pelo portal
Tripadvisor (2022), um dos mais acessados por
turistas do mundo todo, segundo a selecio do
publico no prémio Traveller’s Choice, Sdo Paulo
ocupa o sétimo lugar, a frente de outras cidades
como Nova lorque (EUA), Florenca (Itdlia) e Lisboa
(Portugal).

E para mostrar o potencial do turismo gastronémico
brasileiro e inspirar outros destinos em todo o

Brasil, foi planejado um roteiro de trés dias e trés
noites na cidade para o qual foram selecionados
empreendimentos que retratam uma pequena parcela
da oferta gastrondmica da cidade e contribuem para
a imagem de um destino de turismo gastrondmico
diverso e acessivel para todos os gostos e bolsos.



Os restaurantes selecionados procuram reforcar,
durante o roteiro, uma das maiores e mais
importantes facetas da cidade: sdo mais de 23

mil estabelecimentos comerciais de 52 tipos de
cozinhas diferentes, o que fez dela uma das mais
importantes capitais gastrondmicas do mundo.

Sem esquecer que, hoje, muitos restaurantes que se
destacam nacional e internacionalmente, seguem um
conceito de gastronomia criativa, autoral e oferecem
uma narrativa associada a biodiversidade nativa
brasileira, as técnicas tradicionais e aos produtos
locais e artesanais. Nao esquecemos também
empreendimentos sociais e locais fora do eixo central
da cidade, criando um circuito em bairros periféricos,
no centro histérico, diurno e noturno, e que integra
atrativos culturais também.

A publicacdo ressalta tanto a gastronomia quanto a
oferta cultural e o comércio da cidade: “a culinéria

e a arte de Sdo Paulo, a maior cidade da América

do Sul, é tdo multinacional quanto sua diversificada
populacdo de mais de 11 milhdes de habitantes. Com
os restaurantes servindo todos os tipos imagindaveis
de pratos, e lanchonetes do mundo inteiro, ndo seria
estranho vocé ir a Sdo Paulo s6 para comer.”.

Se vocé pensar em qualquer tipo de culindria
(italiana, coreana, libanesa, kosher, japonesa, indiana,
etc), as chances de encontrar um restaurante que
ofereca o melhor dessas cozinhas em Sdo Paulo

sdo elevadas. As caracteristicas da cidade de

Sdo Paulo, que é cosmopolita, atraem mais de 15
milhdes de visitantes, em média, por ano, sendo
aproximadamente 20% estrangeiros. Segundo dados
do Observatério do Turismo e Eventos da Prefeitura
de Sdo Paulo, mais de 70% desse publico frequenta
bares e restaurantes.

Por isso, para a criacdo deste Roteiro Gastrondmico
de Sdo Paulo foi levado em consideracio as
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;

Além do
IMS, ha

o MASP,
Conjunto
Nacional,
Japan
House, Itad
Cultural,
SESC
Paulista,
Parque
Trianon,
Casa das
Rosas,
enfim, a Av.
Paulista, por
si s0, ja é
um roteiro)

localidades das experiéncias, gerando diversidade
tanto para a regido central quanto para regides
periféricas, tentando abarcar toda a diversidade da
cidade. Claro, que em apenas trés dias!

PLANEJAMENTO DO ROTEIRO
Roteiro de Turismo Gastronémico em Sao Paulo

Dia 1

11h - Chegada em Sdo Paulo - SP

12h10 - Almoco no restaurante Mocoté

16h00 - Visita ao Instituto Moreira Salles (IMS) e
tour pela Avenida Paulista (17hoo - Hotel (check in)
19h30 - Jantar norestaurante Aizomé 21h30 -
Retorno para o hotel

Dia 2

ghoo - Café da manha o restaurante Organicamente
Rango - Cozinha da Tia Nice e visita ao espaco da
Agéncia Solano Trindade

12hoo - Almoco no restaurante Casa de leda 15hoo -
Café da tarde no no Casaria Jardins

16h30 - Retorno ao hotel 19hoo - 19h30 - Jantar no
restaurante A Casa do Porco

22h30 - Retorno ao hotel

Dia 3

ghoo - Café da manha no Futuro Refeitdrio

10h30 - Passeio a pé no Beco do Batman e nas ruas
e lojas da Vila Madalena

12h30 - Almoco no restaurante Borgo Mooca
16hoo - Passeio a pé pelo Bairro da Liberdade e
visita as principais lojas

19hoo - Happy hour no Abaru bar localizado no
antigo edificio Shopping Light e jantar no Notié
22h30 - Retorno ao hotel ou cidade de origem



*A acdo de benchmarking ocorreu entre os dias 2 e 5 de
agosto de 2022 na cidade de S3o Paulo (SP) e integrava
uma das metas do Projeto Prospectivas para o Turismo
Gastrondmico no Brasil (IFB/MTUR). Participaram dela,
representantes da Embratur, Ministério do Turismo, Sebrae
Nacional, Ministério das Relacdes Exteriores, IFB e alguns
convidados do setor privado e pdblico da cidade de Sao
Paulo..

MAIS SOBRE 0S RESTAURANTES SELECIONADOS:

A CASA DO PORCO: Comandada pelos chefs Jefferson
e Janaina Rueda, o restaurante A Casa do Porco,
localizado no centro de S3o Paulo, acaba de ser
reconhecido pela The World’s 50 Best Restaurants,
como o 72 melhor restaurante do mundo. Como o
préprio nome revela, o restaurante se caracteriza

(ndo sd) pela oferta em torno da carne de porco — do
focinho ao rabo—, mas por uma cozinha que revisita as
tradices caipiras a partir de técnicas contemporaneas
e ingredientes de origem controlada produzidos no
préprio sitio da familia Rueda. Além disso, é, entre

os restaurantes que integram a lista dos melhores do
mundo, o que tem o melhor custo-beneficio no menu,
buscando democratizar o acesso a gastronomia autoral
e “estrelada”.

AIZOME: 0 Aizomé foi fundado em 2007 com o

objetivo de mostrar a tradicdo culindria japonesa com
refinamento, conforto e cuidado. Esta tradicdo ndo quer
dizer apenas fidelidade na reproducao das receitas de
pratos tipicos, mas sim uma profunda compreensdo da
visdo de mundo do povo japonés, tanto cultural, como
histérica, religiosa e até mesmo espiritual. A chef Telma
Shiraishi carrega em sua trajetdria diversas realizacdes
que tornam ainda mais evidente seu olhar, cuidado
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e sensibilidade em relacdo ao estudo, traducdo e
divulgacdo da culindria japonesa. Telma Shiraishi é a
tnica mulher ja contratada como chef no Consulado
do Japao no Brasil, recebeu o titulo de Embaixadora
da Gastronomia Japonesa pelo Governo do Japao.

BORGO MOOCA: O Borgo Mooca é um lugar dnico
em Sdo Paulo. Original, acolhedor, agradavel e de
cozinha autoral, ousada, criativa e deliciosa. 0 menu
muda semanalmente de acordo com os ingredientes
disponiveis naquele momento. Visitar o Borgo Mooca
¢ sempre uma novidade. O sobradinho onde fica o
restaurante manteve intactos os ambientes da casa.
Vocé pode comer camardes com inspiracdo japonesa
na varanda, ostras com molho francés na cozinha ou
gnocchi com pesto genovese ao ar livre, na lateral da
casa. A base é a comida italiana. As influéncias vém
de todo lado.

A CASA DE IEDA: Um dos mais novos restaurantes da
gastronomia nacional, em Pinheiros, A Casa de leda é
um recanto da cozinha nordestina, uma homenagem
a sua terra natal na Chapada Diamantina — é assim
que a chef leda de Matos representa sua cozinha,
brasileira, de raiz. Um local baseado nos ingredientes
abundantes na regido, saborosos e fartos. Um
resgate as nossas raizes culindrias.

CASARIA: Instalada desde dezembro de 2020 num
casardo nos Jardins, o espaco retine confeitaria,
padaria, restaurante e escola de culinaria, todos
conectados por um arejado patio central repleto de
mesas.

FUTURO REFEITORIO: Comandado pelas irmis
Gabriela e Karina Barreto, o Futuro Refeitdrio é



reflexo das memdrias de infancia de ambas, que
desejavam um espaco um lugar com uma luz
sensacional, com boa comida, café-delicia e 6tima
musica. Elas queriam trabalhar juntas e plantar
matos que cresceriam loucamente em algum
canto do restaurante. Ah, bom, e talvez mudar um
pougquinho o mundo.

LOJAS DO BAIRRO DA LIBERDADE: Como o bairro
que concentra a maior parte dos japoneses (e
considerando que Sdo Paulo representa a maior
colonia desses imigrantes fora do Japao), pensamos
que era importante incluir uma visita as lojas da
Liberdade. MARUKAI é um mercado de produtos
orientais, nacionais e importados. Ponto de compra
dos chefs da culinaria oriental, é possivel encontrar
utensilios e porcelanas japonesas. 89 COFFEE
STATION local onde se encontra o tradicional japonés
drip coffee e diversos de salgados e doces com foco
em receitas e ingredientes orientais.

MOCOTO BAR E RESTAURANTE: O Mocot6 é um
restaurante de comida sertaneja localizado na Vila
Medeiros, zona norte de Sao Paulo. Foi fundado em
1973 por “Seu” José, pai do chef Rodrigo Oliveira,
que hoje comanda o restaurante e outras casas do
grupo. O local promove uma sinergia entre a tradicao
e a inovacaio, feita, segundo o chef, com os olhos

no mundo e os pés sempre firmados no sertdo.
Ocupa, atualmente, 0 232 lugar entre os 50 melhores
restaurantes da América Latina pela revista britanica
Restaurant, recebeu o selo de Bib Gourmand pelo
Guia Michelin e o prémio de melhor restaurante do
mundo na categoria “no reservation required” pelo
World Restaurant Awards em 2019.
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NOTIE E ABARU: Dos recentes e ousados projetos a
ocupar o Centro da cidade, no terraco do Shopping
Light, na Praca Ramos, os restaurantes Notié e Abaru
trazem o talento do chef Onildo Rocha. Pesquisador
dos ingredientes brasileiros, Onildo, de forma
sofisticada e repleta de técnica, traduz parte do
Brasil em receitas que aproximam o comensal de sua
vivéncia. No Notié, sdo servidos menus-degustacao
com o conceito de investigar a fundo o rico bioma
brasileiro e mostrar o que ja é nosso, sem intimidar,
apresentando o ingrediente nacional em sua melhor
forma. No Abaru, o chef explora as possibilidades

de um bar gastrondmico, levando petiscos e pratos
casuais, com forte inspiracdo nordestina a outros
niveis de criatividade e execucio.

ORGANICAMENTE RANGO: Organicos na quebradal
Sim, isso é possivel e o restaurante Organicamente
Rango, que integra a Agéncia Popular Solano Trindade,
comandado pela cozinheira e lider comunitaria Tia
Nice, oferece um cardépio rico, nutritivo, organico e
acessivel para toda a comunidade local. A ideia que
comecou como um banco comunitdrio, em 2009, hoje
é um misto de restaurante, centro cultural, coworking
e 0 que mais a quebrada precisar. Thiago Vinicius, filho
da Tia Nice, foi reconhecido em 2021 como um dos 50
jovens que estdo mudando o futuro da gastronomia.

ROSEWOOD: O primeiro hotel 6 estrelas em Sao
Paulo, Rosewood Sao Paulo, na verdade, pertence

ao megacomplexo Cidade Matarazzo, novo
empreendimento imobilidrio com investimento
avaliado em quase RS 3 bilhdes. As didrias no luxuoso
hotel chegam aos R$ 7 mil. Além do hotel, o complexo
conta com lojas e restaurantes, além do prestigiado
bar Rabo de Galo.



ASSISTA AO VIDEO DO ROTEIRO

DE TURISMO GASTRONOGMICO

(7

EM SAO PAULO AQUI. *\3
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https://www.youtube.com/watch?v=zxMqOtPsp6A
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BELEM, CIDADE
CRIATIVA DA GASTRONOMIA

Antes mesmo de ser oficializada como Cidade Criativa da
Gastronomia pela Unesco em 2015, a capital do estado do
Pard ja se destacava no panorama nacional e internacional
a partir do uso gastrondmico de sua biodiversidade e

do Festival Ver-o-Peso da Cozinha Paraense, um dos
pioneiros para divulgar a diversidade culinaria local, que
emprestou 0 nome do tradicional mercado da cidade para
catapultar a reputacdo gastrondmica da regido e mostrar a
hibridacao cultural que s6 foi possivel ali.

0 Mercado Ver-o-Peso tornou-se uma das portas de
entrada para a cozinha paraense e belenense a partir da
comercializacdo de ingredientes e comidas tradicionais,
frequentado por moradores e turistas em busca dos
sabores locais. Inaugurado em 1627, o “Veropa”, como

é conhecido localmente, foi tombado pelo Instituto do
Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (Iphan), em
1997, e inscrito, em abril de 2014, como um dos bens
culturais que a serem indicados a Lista do Patrimonio
Mundial da Unesco.



E fundamental a importancia histérica, econémica e
social do Ver-o-Peso para Belém, que se configura,
sobretudo, como espaco de fruicdo e producdo da
cultura local, simbolo da identidade paraense. Por
isso, a cidade se apropriou dele para divulgar a

sua cozinha tdo rica e Gnica, fomentando que os
visitantes ndo deixem de ir ao mercado quando
visitam a capital paraense: além de exibir muito

de sua cultura auténtica, o mercado é fonte de
renda para dezenas de familias da cidade, que
historicamente estao ali para vender seus produtos e
alimentos a centenas de visitantes diarios.

Um exemplo é o box da dona Carmelita localizado no
setor de frutas do mercado, que ha mais de quarenta
anos é conhecido pelos moradores por oferecer a
maior variedade de frutas da regido amazonica.
Diante do intenso fluxo de turistas que parte em
busca da identidade gastrondmica do Para, tornou-se
ponto de referéncia para conhecer e experimentar
algumas espécies da biodiversidade nativa como uxi,
pupunha, bacuri, buriti.

Assim, um roteiro de turismo gastrondmico em
Belém precisa incluir, entre outras experiéncias,
uma imersao obrigatéria no Mercado Ver-o-Peso,
onde é possivel acompanhar a chegada do acai,
conhecer a diversidade de pescados oriundos da
bacia amazonica, farinhas, frutas nativas, especiarias
e degustar inimeros preparos tradicionais, como

o peixe frito com aca{ e farinha. No entanto, um
roteiro turistico deve ser inovador e criativo e propor
ainda outras experiéncias como tomar um tacaca no
final da tarde e acompanhar a colheita do acai na
comunidade do Combu.

No Brasil, além de Belém, outras trés cidades sio
reconhecidas como Cidade Criativa da Gastronomia
pela Unesco: Belo Horizonte, Paraty e Floriandpolis.

\
.l|\
Aproveite
para
conhecer
um pouco
mais de
cada uma
dessas
quatro
cidades na
websérie
Cidades
Criativas da
Gastronomia
produzida
pelo MTUR.
Assim,

além de se
deliciar, vocé
também vai
descobrir o
que fez elas
receberem

o titulo da
Unesco.

@ Prospectivas para Turismo Gastronémico no Brasil


https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ-WFCDLD86habSzOY1OOU1J03Uny9LY4

‘,:‘, Prospectivas para Turismo Gastrondmico no Brasil

COSTA OESTE DA SUECIA

Resumo: A Suécia tem despontado como uma nova
poténcia da gastronomia nérdica. De sua costa
banhada pelo Mar do Norte, novos personagens
(entre pescadores, chefs e até produtores de vinho)
rimam sustentabilidade com autenticidade em busca
de criar uma nova cena culindria local.

Como “roteirizaram™: O governo local responsével
pela promocido da Costa Oeste criou uma marca
prépria para promover a regido em torno de sua
relacdo com o mar: West Coast is the Best Coast
#TheBestCoast (a Costa Oeste é a Melhor Costa, em
traducdo, que perde a brincadeira das palavras).

Para isso, criaram roteiros de visitas e divulgacio dos
protagonistas que estdo impulsionando a culindria
local através da relacdo com o mar: de produtores de
ostras e mexilhdes a coletores de algas, de chefs a
pescadores de lagostas. Ao dar cara ao movimento,
eles ajudaram a humaniza-lo, mostrando que as
pessoas é que fazem a gastronomia.



De mergulhadores em busca de algas a produtores de
vinhos nacionais, de confeiteiros que estdo recriando
os doces nacionais a chefs que sé usam produtos
locais, € um movimento que tem o mar como cendrio
e principal despensa. De Gotemburgo até a fronteira
com a Noruega, frutos do mar aparecem em enormes
quantidades com a proximidade das aguas frias,
limpas e ricas em minerais do Oceano Atlantico Norte,
que faz com que a regido tenha os peixes e mariscos
mais frescos de todo o pais.

Em um dos casos, por exemplo, ha “safaris de
lagosta” para turistas, que podem ir de carona em
barcos pesqueiros para ver como os crustdceos sdo
retirados do mar, as regulamentacdes que regem
sua pesca em ambientes como a ilha de Karingon e
as llhas Vaderdarna. Eles pagam para acompanhar
os pescadores em seus barcos e aprender sobre

o manejo ecoldgico que fazem ali. No caso dos
pescadores de lagosta, por exemplo, essa atividade

se tornou um incremento anual de até 30% da renda:

uma forma mais sustentavel de colocar os visitantes
em contacto com a paisagem maritima.

Outra caracteristica que marca o estilo de vida mais
a Oeste que o turismo tenta reproduzir € uma busca
incessante por um sentido de sustentabilidade:

ndo como discurso, que tomou conta de grande
parte do cendrio gastrondmico, mas com acdes
efetivas que vdo de hortas urbanas (para abastecer
restaurantes), uso de produtos locais, geracdo de
energia limpa e manejos ecoldgicos, tanto na pesca
quanto nas fazendas. Todas as visitas feitas nas rotas
turisticas sdo feitas nos renovados bondes elétricos
que cruzam Gotemburgo ou a pé. Nas vezes que é
preciso carro, eles sdo elétricos. Na impossibilidade,
o governo local se prontificou a fazer um plantio

de arvores correspondentes para zerar a pegada de
carbono gerada nos deslocamentos para as regides
mais remotas.
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ARMENIA, UMA
CIVILIZACAOQ HISTORICA

Resumo: A ideia de mostrar a Arménia como um

dos paises mais antigos do mundo fez com que o
governo buscasse na gastronomia —tdo rica na regido
— um caminho para se posicionar em relacdo a seu
turismo. Do lavash, um dos paes mais tradicionais
que se tem conhecimento, ao vinho, cujos primeiras
evidéncias de fabricacdo foram identificados ali, o
objetivo € mostrar uma cultura ancestral.

Como “roteirizaram™: Enquanto, nos ultimos anos,
a vizinha Gedrgia se tornou um destino turistico,

a Arménia manteve-se mais discreta. Mas quis se
colocar ao mundo para mostrar a sua histdria de
milénios. O governo criou rotas especificas para
englobar a gastronomia em seus mais diversos
aspectos, mas principalmente histéricos.




Uma das rotas é justamente a do vinho: tudo comeca
a Sul de Erevan, a capital da Arménia, na provincia
de Vayots Dzor, préximo da regido de Areni, que da
nome a casta de vinho mais famosa do pais, onde, ha
mais de 6000 anos, um grupo de homens e mulheres
usou uma famosa gruta local para fazer vinho.

Havia aqui pequenos lagares para esmagar

as uvas (provavelmente com os pés), cubas

para a fermentacdo, recipientes de barro para

0 armazenamento, e restos de vinhas. Ali foi
encontrado um sapato que possivelmente tenha
pertencido a um viticultor, o mais antigo registro que
se tem histdria sobre producao de vinho. A visita
proposta como rota passa por regides de vinho de
norte e ao sul do pais, para mostrar os distintos
terroirs e, mais do que isso, o trabalho de distintos
produtores. Na Arménia, as uvas se desenvolvem
em cinco regides distintas e ha mais de 400 castas
catalogadas, das quais 31 sdo atualmente utilizadas
nas producdes.

0 enoturismo foi todo programado para isso, com
treinamentos em vinicolas e ajuda da associacdo
local (a Fundacdo do Vinho e da Vinha da Arménia).
As vinicolas foram orientadas a usar apenas
ingredientes nacionais em suas receitas, além de
buscar servir um receitudrio que fizesse parte da
tradicdo do pais. Chefs e cozinheiros ajudaram nesse
sentido.

Mais do que as parreiras, entretanto, a rota passa por
construcdes antigas no caminho, entre as primeiras
pontes levantadas no pais até igrejas e templos
cristdes com milénios de histéria, tudo para ajudar

a reforcar essa imagem de tradicdo, de relacdo forte
com o passado e com o legado de outrora.

a Prospectivas para Turismo Gastrondmico no Brasil



g Prospectivas para Turismo Gastrondmico no Brasil

Agora é a sua vez de tirar aquele projeto antigo

de roteiro de turismo gastronémico do papel. Nas
pdginas anteriores, vocé aprendeu como fazer, entdo
vamos em frente. Damos os passos e vocé termina de
preencher, combinado?



INGREDIENTES

- Local (a ser definido por vocé)

- Atrativos culturais e patrimoniais indispensaveis

(museus, bairros histdricos etc)

- Mercados, feiras, casas de farinha, alambiques, balanca

de peixe, agroindistrias (atrativos para o turista)

- Festas, festivais e outras datas importantes (festas, vindimas
ou dia da colheita de algum ingrediente nativo ou local)

- Experiéncias gastrondmicas (aulas de cozinha, colheita de café,
fabricacdo de queijo, de chocolate, de linguica, de cajuina etc)
- Restaurantes, bares, cafés, padarias, lanchonetes, barracas
(comida de rua, tradicional;, contemporanea, premiada etc)

- Outros (para tornar a receita especial)
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MODO DE
PREPARO:

NOME DA ROTA / ROTEIRO:
Isso te ajuda a “traduzir” bem
em palavras o que estd pensando.

QUAL 0 PRINCIPAL OBJETIVO:

Aquela histéria do propésito, sabe?

QUEM SAQ 0S ATORES DA REGIAQ /

CIDADE QUE FARAOQ PARTE DELE:

Cuidado para ndo esquecer ninguém!




QUEM PRECISO CONTATAR PARA TIRA-LO DO PAPEL:
Os nomes de parceiros que serdo importantes,
da prefeitura a uma associacao local.

DESENHE A ROTA / TRAJETO QUE O ROTEIRO
PRETENDE ABARCAR:
Para ter em conta o tamanho do desafio.

NAO ESQUECER:

Aquelas anotacdes que vocé precisa recordar.
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FICOU COM DUVIDA EM
ALGUM TERMO UTILIZADO

NA CARTILHA?

Consulte aqui o Glossario do
MTUR e o material do Curso
de Turismo Gastrondmico
para Gestores de Turismo
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