
Tipo de Ação Quantidade de Participantes

Apresentação do Programa Qualidade de 

Vida no Trabalho - PQVT
117

Circuito Saúde 993

Encontro Natalino 117

Grupo de Prevenção ao stress 11

Início Grupo de Stress 9

Palestra - Alimentação Saudável 17

Palestra - Aposentadoria também é 

felicidade
34

Palestra - Educação Financeira 'Escolhas 

Conscientes, Futuro Consistente"
70

Palestra - Empreendedorismo, 

associativismo, mercado de trabalho.
34

Palestra - Gestão do Stress 50

Palestra - Reeducação Alimentar 24

Programa de Educação Básica - PROEB 118

TOTAL 1.594
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