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PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE

1- CARDIO VASCULAR

2- ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
(Diabetes, Hipertensao Arterial, tabagismo, sedentarismo, etc...)

3- NEOPLASIAS (Tumores Disseminados)
4- DOENCAS PULMONARES
5- ACIDENTE DE TRANSITO
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£, World Health
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CAUSAS MORTE ACIDENTE DE TRANSITO

CARRO 392.904
MOTO 379.356
BICICLETA 40.646

PEDESTRE 311.614

TOTAL 1.354.840
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Escola

v’ Projeto “Road Safety in 10 Countries”: OMS - 2011 a 2020

Projeto Vida no Transito
v Codigo Nacional de Transito: Leis mais rigidas
v Controle de Velocidade: Radares, Lombadas
v Controle veicular: mecanica, pneus, airbag, cinto de
segurancga, cadeira para crianca, capacete
v’ Segurancas nas vias publicas: sinalizacdo, pavimentacao,
escoamento de agua, engenharia do trafego
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v Educagdo no Transito

v Conscientizacdo do usudrios de veiculos motorizados,
ciclistas e pedestres.

v Conscientizacdo nas escolas: ensinar aos jovens as “boas
maneiras” de conduc¢ao de veiculos motorizados,
bicicletas, skate, patins e patinetes.

v Uso de equipamentos de segurancas: capacetes,
joelheiras, cotoveleiras
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Escola Paulista de Medicina

The ThinkFirst National Injury
Prevention Foundation -1986
Programa de Prevencao de Trauma
Craniano e Raguimedular.

The American Association of
Neurological Surgeons (AANS) and
the Congress of Neurological
Surgeons (CNS)

Dr. Fletcher Eyster and Dr. Clark Watts with US Surgeon General (1986)
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Prevencao ao
NEUROTRAUMA

pode esconder uma
motocicleta ou bicicleta;

= criangas na rua sé com
supervisdo de adultos.

Em relagio as criancas dentro
decasa:

- cologue protegao (telas) nas janelas evarandas;
- limite o acesso de criangas as
cozinhas e garagens, onde
objetos e situagdes perigosas
podem ocorrer;

- ndo deixe suas criangas
brincarem em cima de cadeiras,
mesas, janelas ou até mesmao
pular em camas ou sofds,

Emrelagio ao mergulho em dgua rasa:
- nunca pule de cabega em cachoeiras, mesmo que

conhega a profundidade; ("_wm.
- cuidadoe ao mergulhar de %
cabega em piscinas. Teste @ =z g s

profundidade e nunca L e

mergulhe sob efeito de dlcool. el
ik

Emrelagioaos esportes:

- use capacete sempre que
andar de bicicleta, patins, skate
ou semelhantes;

-use capacete em esportes de
contato como: boxe, futebol —
americano e outros. —

PENSE BEM!

Use a cabega para
proteger o corpo

COVERND FEDERAL

Ministério da 2
Sauide

I

PAIS RICD § PAIS SEM PORREZA

Secretaria Permanente: B: Ablio Soares, 233 — Conj. 143 — Paraito = Cep: 04005001
Sho Paule = SP = Tel (1 |) 3051 £075 / 305 |-T1S7
‘Secretaria Geral: Rua dos Otonl 707 Sala 408 - Cep: 30050270
Bedo Hortzoete = MG « Tek: 55 (3]) 3658-3235
Satm: www.sbn comubr - E-maike: sbn| # pecretariageral@sbn.combr

PENSE BEM!

Use a cabega para
proteger o corpo

Traumatismo)

Cranioencefalico)
Prevencao ao
NEUROTRAUMA

GONERNO FEDERAL

Ministéric da ’a\ #
Saude

FAlS RICO & FAIS SEM PORREZA s



Disciplina de .
(\Nepurocirurgia EDUCATRAN - Il Encontro Regional de Educadores
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Campanha

de Prevengao ao
Neurotrauma*

Projeto Pense Bem

O melhor tratamento para
o TCE é sua prevenc¢ao !


http://www.sbn.com.br/pense_bem.php
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Escola Paulista de Medicina

A SBN TV conversou com a Dra. Maria Alice, 2024
Diretora de Seguranca no Transito do

Na ocasiao, apresentamos a campanha
e reforcamos o compromisso com as
iniciativas de

- - —— . Durante o
Ry
NO TRANSITO

COMECA PC

e e _ | , (CNR3), foram entregues camisetas, canetas
hoi 18 : e blocos de nota aos professores e residentes.
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Categoria: ACOES
DA SOCIEDADE
CIVIL ORGANIZADA

C PENSE E

PROSSIGA

=T
Campanha Pare,
Pense e Prossiga

e finalista na 7® edigcao
do Prémio Destaques
Maio Amarelo
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v PROMOCAO DA SAUDE

v DESAFIO!!!!

Seguranca Viaria e Saude:
Convergéncias para além dos sinistros
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v PROMOCAO DA SAUDE

v’ Envolvimento da Sociedade Civil
v Prevencdo de Doencas cardiovasculares: estimulacdo de
atividade fisica a pé em pequenos trajetos, com
melhorias nas pavimentagoes e acessibilidade nas
calcadas e ciclovias.
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v PROMOCAO DA SAUDE

v’ Envolvimento da Sociedade Civil
v' Melhoria na seguranca de pedestre com sinalizacao
adequada, cameras, policiamento.
v’ Estimular empresas acolher funcionario que utilizam
transporte alternativos (pedestre, bicicletas)
v’ Transporte publico adequado: Onibus, Metro e Trem



‘ UNEESP
Ceurocwurgla EDUCATRAN - Il Encontro Regional de Educadores 7 SBIN gy

v CUIDADOS A SAUDE MENTAL

v’ Fatores desencadeadores de acidente: Estresse pessoal,
domestico, no trabalho e no proprio transito.

v’ Fase inicial de alerta seguida pela resisténcia, pela
exaustao e por ultimo o colapso total da
resisténcia.

v Sindrome de Burnout
v' Motorista ocasional: (Uber)
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v CUIDADOS A SAUDE MENTAL

v" Incentivo ao tratamento adequado ao estresse

v" Melhoria na informacao do transito: aplicativos, radio,
painéis informativos, sinaliza¢ao

v' Disponibilizacdo de informacao da sua localiza¢cdo ao seu
destino final.
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OBRIGADO !

Italo Capraro Suriano
Assistente da Disciplina de Neurocirurgia da EPM-UNIFESP
Secretario Geral da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia SBN
E-mail: italosuriano@gmail.com
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