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Parcerias e didlogos para melhoria da governanga e da gestdo das politicas publicas

COMUNICACAO NAO-VIOLENTA
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Quem sou eu na fila do pao?

Isabela Parente Quadrelli
Psicologa, mestre em Psicologia e docente universitaria.
Mae do Felipe, Cecilia e Lucas.

| Psicdloga Perinatal
graduada em Psicologia Perinatal e da Parentalidade;
Psicologia Fenomenologica Existencial Clinica
Pos-graduanda da primeira turma do

Curso de Violéncia Obstetrica do Brasil.
Afiliada ao Coletivo Nascer Direito,

militando em favor da saude mental e

garantia de direitos das gestantes, maes e pueéerperas.
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A Comunicacao Nao-Violenta

Marshall B. Rosenberg
Fundador do Instituto CNV
Psicologo Social

Mediador de Conflitos




Solicitacao
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Escolha de situacao
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Sentimentos

Sabeée-los e dize-los

Baixo repertorio de identificacao
Menor repertorio para o relato
Inevitabilidade do sentir
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Alegria
Medo
Frustracao
Cansaco
Euforia
Raiva

Nojo
Desanimo
Tristeza

Desamparo
Satisfacao

Tedio
Constrangimento
Sucesso
Desvalorizacao
Reconhecimento
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Necessidades

Fundamentam os sentimentos
O que precisamos para bem viver
A falta gera sentimentos dificeis

O atendimento gera sentimentos agradaveis i




Justica Riqueza

Honestidade Sucesso

Saude Reconhecimento
Familia Compromisso
Atencao Espiritualidade
Solidariedade  Amizade
Respeito Fidelidade
Aventura Atencao

Novidade Tranquilidade
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Pedidos
Solicitacoes

Expor o que precisa para manter suas necessidades
minimamente atendidas

E um pedido claro a pessoa que esta contigo na
situacao e A
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Situacao Escolhida
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Recapitulando
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isabelaparente@gmail.com
@belamaternagem
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Publicagd... Seguidores Seguindo

Isabela Parente

Psicoterapeuta

®® Psicdloga Perinatal

W Mae de Trés

®® Engajada na missdo de tornar mais saudavel, real
e possivel a maternagem

2 linktr.ee/belamaternagem

Painel profissional

Novas ferramentas ja estdo disponiveis.

Editar perfil Compartil... Contato
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Ativismo Supervisido Parcerias Belo Gestar




