MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA
GABINETE DO MINISTRO

PORTARIA N2 90, DE 18 de JANEIRO DE 2022
(DOU de 26/01/2022 - Segdo 1)

Aprova a nova redagdo da Norma
Regulamentadora n® 37 - Seguranga e Saude
em Plataformas de Petrdleo.

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E PREVIDENCIA, no uso das atribuicdes que lhe
conferem os arts. 155 e 200 da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei
n? 5.452, de 12 de maio de 1943, e o inciso V do art. 71 do Anexo | do Decreto n? 9.745, de 8 de
abril de 2019, resolve:

Art. 1° A Norma Regulamentadora n2 37 (NR-37) - Seguranca e Saude em Plataformas de
Petréleo passa a vigorar com a redagdo constante do Anexo desta Portaria.

Art. 2° Determinar, conforme previsto nos arts. 117 e 118 da Portaria MTP n2 672, de 8
de novembro de 2021, que a NR-37 e seus anexos sejam interpretados conforme o disposto na
tabela abaixo:

Regulamento | Tipificacdo
NR-37 NR Setorial
Anexo | Tipo 1
Anexo I Tipo 1
Anexo Il Tipo 1
Anexo IV Tipo 1
Anexo V Tipo 1
Anexo VI Tipo 1

Art. 3° Estabelecer as seguintes condi¢des de aplicabilidade:

Dispositivo Condicao de aplicacao

Subitem 37.12.4.1, alinea “I”

Subitem 37.12.4.3, exclusivamente

guanto a obrigacdo de distribuicdo das Aplicaveis apenas a plataformas que
instalacGes sanitarias pelos diferentes entrem em operacdo a partir de 22 de
pisos ou decks dezembro de 2023.

Subitem 37.12.4.4

Subitem 37.12.6.3

Subitem 37.12.6.5

Item 37.14.3, alinea “a”

Aplicavel apenas a plataformas com a
maior dimensdo do deck principal acima
de 200 metros que entrem em operagao
a partir de 12 de janeiro de 2025.

Subitem 37.12.4.2, alinea “d”

Art. 32-A Em relacdo as plataformas de petréleo em operacdo em 01/02/2022, para os
itens da Norma Regulamentadora n? 37 - Seguranca e Saude em Plataformas de Petrdleo cuja
aplicacdo gere a necessidade de modificacGes estruturais incompativeis tecnicamente com as areas
disponiveis ou que possam influenciar na seguranca da plataforma, a concessionaria ou operadora
da instalacdo deve apresentar projeto técnico de adequacdo ou solucdo alternativa, com



justificativa, para apreciagdo e manifestacao da autoridade regional de seguranga e saude no
trabalho. (inserido pela Portaria MTE n® 3.769, de 06 de dezembro de 2023)

Paragrafo uUnico. A andlise do projeto técnico alternativo deve ser realizada pela
autoridade regional de seguranca e saude no trabalho, sendo que sua aprovacdo deve ser realizada
mediante processo tripartite no ambito da regional, com a concordancia das trés representacdes

envolvidas (inspecdo do trabalho, empregador e trabalhadores). (inserido pela Portaria MTE n? 3.769, de
06 de dezembro de 2023)

Art. 4° Ficam revogadas a:
| - Portaria MTb n2 1.186, de 20 de dezembro de 2018; e
Il - Portaria SEPRT n2 8.873, de 23 de julho de 2021.

Art. 5° Esta Portaria entra em vigor em 12 de fevereiro de 2022.
ONYX DORNELLES LORENZONI

ANEXO
NORMA REGULAMENTADORA N2 37 - SEGURANGA E SAUDE EM PLATAFORMAS DE PETROLEO
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Glossario

37.1 Objetivo

37.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR tem por objetivo estabelecer os requisitos de seguranga,
salde e condigGes de vivéncia no trabalho a bordo de plataformas de petréleo em operagao nas
Aguas Jurisdicionais Brasileiras - AJB.

37.2 Campo de aplicagao

37.2.1 Esta Norma se aplica ao trabalho nas plataformas nacionais e estrangeiras, bem como nas
Unidades de Manutencgdo e Segurancga - UMS, devidamente autorizadas a operar em AJB.

37.2.1.1 Para efeitos desta Norma, considera-se:

a) Plataforma: toda instalagdo ou estrutura de perfuragao, producdo, intervengdo, armazenamento
ou transferéncia, fixa ou flutuante, destinada as atividades relacionadas com a pesquisa,
exploragdo, producdo ou armazenamento de d6leo e/ou gas oriundos do subsolo, das aguas
interiores ou do mar, inclusive da plataforma continental; e

b) Unidades de Manutencdo e Seguranca - UMS: sdo as embarcacoes dedicadas a manutencao,
construcdo e montagem para plataformas, com sistema para interligacdo a plataforma através
de gangway.

37.2.1.2 Plataformas interligadas de maneira permanente, que possibilitam a circulacdo de
trabalhadores, sdo consideradas como uma Unica instalacdo maritima para fins de aplicacdo desta
Norma.

37.2.2 Esta NR ndo se aplica as embarcac¢des de apoio maritimo, as embarcacdes de levantamento
sismico e as embarcac¢Ges de operacdo de mergulho.

37.2.3 Plataformas e UMS estrangeiras com previsdo de operacdo tempordria, de até seis meses,
em AJB, e que ndo tenham suas instala¢cdes adequadas aos requisitos desta NR, devem atender as
regras estabelecidas em convencgles internacionais e ser certificadas e mantidas em classe por
sociedade classificadora, reconhecida pela Autoridade Maritima brasileira, com delegacdo de
competéncia para tal.

37.2.3.1 O disposto no item 37.2.3 ndo se aplica quando os intervalos entre dois periodos
consecutivos das operagdes tempordrias das plataformas ali referidas sejam inferiores a 3 (trés)

meses.

37.3. Responsabilidades



37.3.1 Cabe a operadora da instalagao, além do disposto nas demais Normas Regulamentadoras
gerais e especiais, de outras disposi¢des legais com relagdo a matéria e, ainda, daquelas oriundas de
convencodes, acordos e contratos coletivos de trabalho:

a) garantir, pelos meios usuais de transporte e sem 6nus para a inspec¢do do trabalho, o acesso a
plataforma aos Auditores Fiscais do Trabalho - AFT em servico, onde ndo houver transporte
publico;

b) garantir o acesso a plataforma ao representante dos trabalhadores da categoria da operadora da
instalacdo, da operadora do contrato ou da categoria preponderante, para acompanhar a
inspecao do trabalho, pelos meios usuais de transporte e sem 6nus, onde ndo houver transporte
publico;

c) garantir que os requisitos de seguranca e saude e as condicOes de acesso a plataforma, higiene e
condicdes de vivéncia dos trabalhadores de empresas prestadoras de servico a bordo sejam os
mesmos assegurados aos seus empregados;

d) controlar o acesso, permanéncia e desembarque da plataforma de trabalhadores préprios, da
concessiondria ou empresas prestadoras de servico a bordo, devendo manter estas informacgdes,
em meio fisico ou digital, por pelo menos 12 (doze) meses;

e) assegurar que os trabalhadores da empresa prestadora de servico participem dos treinamentos
de seguranca e saude previstos no item 37.9.6;

f) prestar as informagGes em matéria de seguranca e saude requeridas pela empresa contratada
relacionadas aos servigos por esta realizados; e

g) aprovar previamente as ordens de servigo, as permissdes de trabalho e as permissdes de entrada
e trabalho em espacos confinados referentes aos servigos a serem executados pelos empregados
das empresas prestadoras de servigos.

37.3.2 Cabe a operadora do contrato, além do disposto nas demais NR, garantir que seja realizada
auditoria, na forma prevista em sistema de gestdo, na operadora da instalacdo quanto ao
cumprimento das obrigacdes previstas nesta NR.

37.3.3 A empresa prestadora de servicos deve cumprir os requisitos de seguranca e saude
especificados pela contratante, por esta NR e pelas demais NR.

37.3.4 Cabe aos trabalhadores, além do disposto nas demais NR:

a) colaborar com a operadora da instalacdo para o cumprimento das disposicdes legais e
regulamentares, inclusive dos procedimentos internos sobre seguranca e saude no trabalho e de
bem-estar a bordo; e

b) portar a quantidade adequada de medicamentos de uso continuo préprio, acompanhada da
prescricdo médica e dentro do prazo de validade.

37.4 Direitos dos Trabalhadores

37.4.1 S3o0 direitos dos trabalhadores:

a) interromper a sua tarefa, com base em sua capacitacdo e experiéncia, quando constatar
evidéncia de risco grave e iminente para sua seguranca e salde ou de outras pessoas,
informando imediatamente ao seu superior hierarquico ou, na auséncia deste, ao representante
da operadora da instalacdo, e a CIPLAT, para que sejam tomadas as medidas adequadas as
correcOes das ndo conformidades;



b) ser comunicado pela organizacdo sobre ordens, instrucGes, recomendacdes ou notificaces
relativas a suas atividades ou ambientes de trabalho, feitas pela inspecdo do trabalho
relacionadas com o ambiente laboral; e

c) comunicar ao empregador e a inspecdo do trabalho sobre qualquer risco potencial que considere
capaz de gerar um acidente ampliado.

37.5. Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR e andlise de riscos das instalagdes e processos

37.5.1 A operadora da instalacdo e as empresas prestadoras de servicos permanentes a bordo
devem elaborar e implementar os seus respectivos PGR, por plataforma, observando o disposto
nesta Norma e na NR-01 (Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais).

37.5.2 Na elaboracdo do PGR, as organizacdes devem considerar:

a) as metodologias para avaliacdo de riscos ambientais preconizadas na legislacdo brasileira, sendo
gue, na sua auséncia, podem ser adotadas outras jd consagradas internacionalmente ou
estabelecidas em acordo ou convencao coletiva de trabalho, desde que mais rigorosas do que os
critérios técnico-legais estabelecidos;

b) os riscos gerados pelas prestadoras de servicos a bordo da plataforma; e

c) a adequacdo dos critérios e dos limites de tolerancia e de exposicao, considerando o tempo de
exposicado e os diferentes regimes de trabalho a bordo.

37.5.3 A operadora da instalacdo deve revisar o PGR ou elaborar um programa especifico quando
ocorrer modificacdo, ampliacdo, paradas programadas da plataforma e respectivos
comissionamento ou descomissionamento.

37.5.4 Quando solicitado, a operadora da instalagdao deve permitir que as empresas prestadoras de
servicos procedam, in loco, as avaliagdes dos riscos e das exposicdes ocupacionais aos agentes
identificados no PGR da plataforma.

37.5.4.1 Alternativamente, a operadora da instalacdo pode realizar estas avaliagdes, informando os
resultados obtidos as empresas prestadoras de servicos, por escrito e mediante recibo.

37.5.5 O inventdario de riscos e o plano de acdao do PGR devem estar disponiveis para consulta pelos
trabalhadores e seus representantes.

37.5.6 As organizacbes, em conformidade com PGR da plataforma, devem indicar e registrar as
atividades e servicos que exijam:

a) analise preliminar de risco da tarefa;
b) liberacdo por um profissional de seguranca do trabalho;
c) emissdo de permissdo de trabalho; e

d) operacbes de risco ou simultdneas com acompanhamento/supervisio da atividade por
profissional de seguranca do trabalho.

37.5.7 A partir das analises de riscos, a operadora da instalagdao deve definir a dotagao e localizagao
de lava-olhos e chuveiros de emergéncia na plataforma, os quais devem ser mantidos em perfeito
estado de funcionamento e com facil acesso.



37.5.8 O PGR deve estar articulado com a analise de riscos das instalagdes e processos, elaborada
conforme requisitos estabelecidos pela Agéncia Nacional do Petrdleo, Gas Natural e
Biocombustiveis - ANP.

37.5.8.1 As analises de riscos das instalacGes e processos devem ter seus cenarios, barreiras,
observacdes e recomendacdes divulgadas aos trabalhadores, de acordo com suas atividades, bem
como estar disponiveis para consulta de todos os trabalhadores a bordo.

37.5.8.2 A andlise de riscos das instala¢des e processos deve ser revisada ou revalidada, no maximo,
a cada 5 (cinco) anos.

37.5.9 A operadora da instalacdo designard, formalmente, um ou mais profissionais legalmente
habilitados como responsdveis por elaborar e validar as analises de riscos das instalaces e
processos, bem como por definir a metodologia a ser utilizada e fundamentar tecnicamente a sua
escolha no relatério da analise de riscos.

37.5.10 Os relatérios das andlises de riscos devem ser elaborados conforme requisitos do
regulamento de seguranga operacional da ANP.

37.5.10.1 Ao menos um profissional de seguranga do trabalho do SESMT da operadora da instalagao
lotado a bordo da plataforma em questdo e um trabalhador com experiéncia na instalagdo objeto
do estudo devem participar das andlises de riscos.

37.5.10.1.1 E facultativo o cumprimento do subitem 37.5.10.1 na fase de projeto da plataforma.

37.5.10.1.2 Em se tratando de plataforma desobrigada de dispor de SESMT complementar a bordo,
a operadora da instalagdo deverd indicar outro empregado proprio, que seja profissional de
seguranca do trabalho, para compor a equipe multidisciplinar prevista no regulamento de
seguranca operacional da ANP.

37.5.11 O profissional de maior nivel hierdrquico embarcado na plataforma deve tomar ciéncia
formal do relatério das anadlises de riscos.

37.5.12 A operadora da instalacdo deve elaborar cronograma, definindo prazos e responsaveis para
implementar as recomendacdes aprovadas.

37.5.12.1 A inobservancia da implementacdo das recomendacdes ou dos prazos definidos no
cronograma deve ser justificada e documentada, desde que nado representem, separadamente ou
em conjunto, risco grave e iminente aos trabalhadores.

37.5.13 As analises de riscos devem ser reavaliadas, sob pena de caracterizacdo de risco grave e
iminente, nas seguintes situacdes:

a) quando ocorrer mudanca na locagdo da plataforma;
b) quando ocorrer mudanca da operadora da instalacdo;

c) quando forem colocadas instalacdes tempordrias a bordo, inclusive moédulos de acomodacao
temporaria;

d) antes da ampliacdo ou modificacdo da instalacdo, processo ou processamento, quando indicado
pela gestdao de mudancas;



e) por solicitagdo do SESMT ou da CIPLAT, quando aprovada tecnicamente pelo responsavel legal
pela plataforma; e

f) por recomendacdo decorrente de analise de incidente.
37.6 Atengdo a saude na plataforma

37.6.1 A operadora da instalacdo e cada uma das empresas prestadoras de servicos permanentes a
bordo devem elaborar os seus respectivos Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional -
PCMSO, por plataforma, atendendo aos preceitos deste capitulo e, complementarmente, ao
disposto na NR-07 (Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO).

37.6.1.1 As plataformas desabitadas estdo dispensadas da elaboracdo de PCMSO.

37.6.1.2 Os riscos a que estdo expostos os trabalhadores em plataformas desabitadas devem ser
contemplados no PCMSO a que esses trabalhadores estejam vinculados.

37.6.2 A operadora da instalacdo e as empresas prestadoras de servicos devem adotar medidas que
visem a promocgao, a prote¢do, a recuperac¢do e a prevenc¢do de agravos a saude de todos os seus
trabalhadores a bordo, de maneira a compreender a¢des em terra e a bordo e contemplar:

a) servicos gratuitos de assisténcia a salude a bordo e em terra pela operadora da instalagdo ou por
empresas especializadas na prestacao desses servigos, que sejam decorrentes de acidentes ou
doencas ocorridas no trabalho, com os empregados préprios e terceirizados;

b) desembarque e remoc¢do do trabalhador para unidade de saude em terra, no caso de
necessidade de cuidados médicos complementares, devendo atender aos seguintes requisitos:

I. otipo de aeronave a ser utilizada para transportar o trabalhador deve obedecer ao critério do
médico regulador, que é designado pela concessiondria ou operadora da instalagdo; e

II. no caso de atendimento emergencial, com o resgate realizado por aeronave do tipo
Evacuacdao Aeromédica - EVAM, a aeronave e a tripulacdo devem estar prontas para decolar
em até 30 (trinta) minutos apds o seu acionamento pelo médico regulador, sendo que tempos
superiores a 30 (trinta) minutos devem ser justificados pela operadora da instalacdo;
entretanto, o prazo para a decolagem nao pode exceder a 45 (quarenta e cinco) minutos;

c) programas de educacdo em saude, incluindo temas sobre alimentacdo saudavel;

d) programas de promocdo e prevencdo em saude, visando implantar medidas para mitigar os
fatores de riscos psicossociais identificados, assim como prevenir constrangimentos nos locais de
trabalho decorrentes de agressao, assédio moral, assédio sexual, dentre outros; e

e) acompanhamento pelos médicos responsdaveis pelos PCMSO da operadora da instalacdo e das
empresas prestadoras de servicos, em todos os casos de acidentes e adoecimentos ocupacionais
ocorridos a bordo com os trabalhadores préprios e terceirizados.

37.6.3 Cabe ao empregador avaliar o estado de saude dos trabalhadores que acessam a plataforma
ou embarcacdo por intermédio de cesta de transferéncia, de modo que os seguintes aspectos sejam
considerados:

a) inclusdo no PCMSO dos exames e sistematica de avaliacdo;

b) avaliacdo periddica dos riscos envolvidos na operacdo de transbordo, consignando no Atestado
de Salde Ocupacional - ASO a aptidao para esta atividade; e

c) apreciacdo das patologias que podem originar mal subito e riscos psicossociais.



37.6.3.1 Trabalhadores que utilizam a cesta de transferéncia apenas para situagdes de emergéncia
estao dispensados da avaliagdo e exames previstos no item 37.6.3.

37.6.4 Cépia da primeira via do ASO, em meio fisico ou eletronico, deve estar disponivel na
enfermaria a bordo, observado o disposto no item 37.29 desta NR.

37.6.5 A plataforma habitada deve:

a) possuir profissional de saude, registrado no respectivo conselho de classe, embarcado para
prestar assisténcia a saude e atendimentos de primeiros socorros, de acordo com as Normas da
Autoridade Maritima para Embarcacdes Empregadas na Navegacdo de Mar Aberto, da Diretoria
de Portos e Costas - DPC da Marinha do Brasil, a NORMAM-01/DPC, na seguinte propor¢ao:

I. partir de 31 (trinta e um) até 250 (duzentos e cinquenta) trabalhadores a bordo, o profissional
de saude deve ser um técnico de enfermagem, sob a supervisdo de enfermeiro, um
enfermeiro ou um médico;

Il. entre 251 (duzentos e cinquenta e um) até 400 (quatrocentos) trabalhadores, deve ser
adicionado um profissional de saude, assegurando que ao menos um deles seja de nivel
superior; e

[ll. acima de 401 (quatrocentos e um) trabalhadores, deve ser acrescentado um profissional de
saude.

b) ser dotada de enfermaria que atenda ao descrito no Capitulo 9 da NORMAM-01/DPC e na NR-32
(Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude), naquilo que couber; e

c) disponibilizar sistema de telemedicina entre o profissional de saude a bordo e os médicos
especialistas em terra, a qualquer hora do dia ou da noite, operado por trabalhador capacitado,
conforme resolugdes do Conselho Federal de Medicina e demais legislagdes pertinentes.

37.6.5.1 Os profissionais de salde de nivel superior devem ter os treinamentos avancados em
suporte cardiolégico e trauma pré-hospitalar, certificados por instituicGes especializadas,
obedecendo as suas respectivas validades.

37.6.5.2 Os profissionais de saude de nivel médio devem ter os treinamentos em suporte basico de
vida e trauma pré-hospitalar, certificados por instituicGes especializadas, obedecendo as suas
respectivas validades e formacdes profissionais.

37.6.5.3 Os profissionais de saude lotados na plataforma devem implementar as medidas de
prevencdo, promoc¢do e atendimento a saude previstas nesta NR e nas demais, naquilo que couber,
sendo vedado o desvio ou desvirtuamento dessas funcdes.

37.6.5.4 Os equipamentos, materiais e medicamentos para prestar a assisténcia a saude e o
atendimento de primeiros socorros aos trabalhadores a bordo devem ser definidos e descritos pelo
médico responsavel pelo PCMSO da plataforma, elaborado pela operadora da instalagao.

37.6.5.4.1 Os tipos de equipamentos, materiais e medicamentos necessarios devem estar
disponiveis a bordo, em quantidades suficientes e dentro dos seus respectivos prazos de validades.

37.6.6 No caso de o trabalhador nao dispor da quantidade necessaria do medicamento mencionado
na alinea “b” do item 37.3.4 desta NR, a operadora da instalacdo deve providenciar, imediatamente,

o medicamento adequado ou o desembarque do trabalhador.

37.7 Servigos Especializados em Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT



37.7.1 A operadora da instalagdo e as empresas que prestam servigos a bordo da plataforma devem
constituir SESMT em terra e a bordo de cada plataforma, de acordo com o estabelecido nesta NR e
na NR-04 (Servicos Especializados em Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT), no que ndo
conflitar.

37.7.2 SESMT em terra

37.7.2.1 A operadora da instalacdo e as empresas que prestam servicos a bordo de plataformas
devem dimensionar os seus SESMT situados em terra conforme o estabelecido na NR-04.

37.7.2.1.1 O dimensionamento dos SESMT em terra da operadora da instalacdo e das empresas que
prestam servicos a bordo deve considerar a gradacdo do risco da atividade principal de cada
organizacdo e o numero total de empregados calculados conforme subitem 37.7.2.1.2 desta NR.

37.7.2.1.2 O numero total de empregados deve ser calculado pelo somatério dos empregados
proprios lotados nas unidades terrestres e lotados nas plataformas.

37.7.2.1.3 Compete ao SESMT constituido em terra dar assisténcia tanto aos empregados lotados
em terra como aos embarcados.

37.7.3 SESMT a bordo da plataforma

37.7.3.1 A operadora da instalacdo também deve constituir SESMT a bordo da plataforma,
composto por técnico(s) de seguranga do trabalho, quando o somatério dos seus empregados e dos
empregados das empresas prestadoras de servigcos for igual ou superior a 25 (vinte e cinco).

37.7.3.1.1 O dimensionamento do SESMT a bordo da plataforma da operadora de instalacdao deve
ser composto por, no minimo, um técnico de seguranca do trabalho para cada grupo de 50
(cinquenta) trabalhadores embarcados ou fracao.

37.7.3.1.1.1 Quando o dimensionamento do SESMT a bordo da plataforma exigir a contratacdo de 3
(trés) ou mais técnicos de seguranca do trabalho, a operadora da instalacdo pode substituir um
desses profissionais por um engenheiro de seguranca do trabalho.

37.7.3.2 A empresa prestadora de servicos, em carater permanente ou intermitente na plataforma,
deve lotar a bordo técnico de seguranca do trabalho, quando o nimero total de seus empregados
embarcados for igual ou superior a 50 (cinquenta), durante o periodo de prestacdo de servicos a
bordo.

37.7.3.2.1 A partir de 100 (cem) empregados, a empresa prestadora de servicos deve lotar a bordo
mais um técnico de seguranca do trabalho para cada grupo de 50 (cinquenta) empregados ou
fracao.

37.7.3.2.2 O(s) técnico(s) em seguranga do trabalho das empresas prestadoras de servigos devem
atuar de forma integrada com o SESMT da operadora da instalacao.

37.7.3.3 Os SESMT da operadora da instalagao e da prestadora de servicos a bordo devem ser
registrados separadamente, constando as informacdes previstas na NR-04.



37.7.3.4 Os profissionais de seguranga integrantes do SESMT a bordo devem cumprir jornada de
trabalho integralmente embarcados na plataforma onde estao lotados e atuar exclusivamente na
area de seguranga no trabalho.

37.7.3.4.1 Nas atividades noturnas realizadas por 50 (cinquenta) ou mais trabalhadores, pelo menos
um dos profissionais da area de seguranca do trabalho da operadora da instalacdo, lotados a bordo
da plataforma, deve cumprir sua jornada nesse periodo.

37.7.3.4.1.1 Quando o numero de trabalhadores no turno da noite for inferior a 50 (cinquenta),
qgualquer atividade nesse periodo que exija a presenca de profissional de seguranca do trabalho
deve ser planejada com antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro) horas, exceto em situa¢des de
emergéncia.

37.7.3.4.2 A operadora da instalacdo poderd substituir o profissional de seguranca a bordo por
outro profissional com a mesma qualificagcdo, sem a obrigatoriedade de atualizagdo da composicao
do SESMT junto a inspegao do trabalho, nos seguintes casos:

a) por motivos de férias, licengas, capacitacao e outros afastamentos legais, pelo prazo maximo de
60 (sessenta) dias; e

b) para realizar atividades na base da operadora, pelo prazo maximo de 180 (cento e oitenta) dias,
em ciclos superiores a 3 (trés) anos.

37.7.3.5 Plataformas interligadas de maneira permanente, que possibilitam a circulacdo de
trabalhadores, serdo consideradas como uma Unica instalacdo maritima para efeito de
dimensionamento do SESMT a bordo.

37.7.4 O dimensionamento do SESMT a bordo deve considerar a média do numero de
trabalhadores embarcados no trimestre anterior, excluindo o aumento temporario inferior a 3 (trés)
meses de 25 (vinte e cinco) ou mais trabalhadores embarcados.

37.7.4.1 O atendimento decorrente do aumento temporario de trabalhadores embarcados previsto
no item anterior deve ser feito por profissionais de seguranca adicionais, na proporc¢ao estabelecida
no subitem 37.7.3.1 e seus subitens.

37.7.4.2 Para as plataformas novas, o dimensionamento do SESMT a bordo deve ser baseado no
efetivo estimado no item 37.18.5 desta NR.

37.8 Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes em Plataformas - CIPLAT

37.8.1 A operadora da instalacdo e as empresas prestadoras de servicos permanentes a bordo
devem constituir suas CIPLAT por plataforma, com dimensionamento por turma de embarque, de
acordo com o estabelecido nesta NR e na NR-05 (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes -
CIPA), no que nao conflitar.

37.8.2 As CIPLAT da operadora da instalagao e das prestadoras de servigos permanentes a bordo
serdo constituidas por representantes indicados pelo empregador e representantes eleitos pelos
empregados, quando o nimero destes for igual ou superior a 8 (oito) por turma de embarque.

37.8.2.1 Serao eleitos pelos empregados um representante titular e um suplente, em cada turma de
embarque, com vinculo empregaticio no Brasil, sendo um dos titulares definido como vice-
presidente pelos representantes eleitos.



37.8.2.2 A operadora da instalagao e as prestadoras de servigos permanentes a bordo deverdo
formalizar seus representantes em paridade com o ndmero de membros eleitos, indicando como
presidente da CIPLAT o empregado de maior nivel hierarquico lotado na plataforma, com vinculo
empregaticio no Brasil.

37.8.2.3 Quando a turma de embarque for inferior a 8 (oito) trabalhadores, considerados os lotados
na plataforma, a organizacdo deve nomear um empregado responsavel pelo cumprimento dos
objetivos da CIPLAT para essa turma.

37.8.3 O dimensionamento da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA da empresa
prestadora de servicos itinerantes em plataformas deve considerar como estabelecimento a sua
unidade em terra, obedecendo ao estabelecido na NR-05.

37.8.4 Para periodos de prestacao de servigos a bordo iguais ou inferiores a 12 (doze) meses, a
empresa deve nomear um trabalhador responsavel pelo cumprimento dos objetivos da CIPLAT.

37.8.5 Os periodos de inscricbes e de eleicdes dos candidatos a membros da CIPLAT devem
considerar todo o ciclo de embarque, de modo a permitir a participa¢ao de todos os empregados
embarcados.

37.8.6 A eleicdao dos representantes dos empregados de cada turma de embarque deve ser
realizada a bordo, sendo facultada a eleicao por meio eletronico.

37.8.7 As organizagdes que possuam ou atuem em mais de uma plataforma de uma mesma bacia
petrolifera podem constituir uma Unica comissdo eleitoral para a elei¢ao da CIPLAT.

37.8.8 As reunides ordinarias mensais da CIPLAT devem ser realizadas a bordo, atendendo ao
calendario previamente estabelecido, podendo a participacdo ocorrer de forma remota.

37.8.8.1 O calendario de reunides ordindrias mensais da CIPLAT deve considerar a participacdo de
todas as turmas de embarque ao longo do mandato.

37.8.8.2 As reunides devem contar com a presenca de cada bancada representativa, devendo o
suplente comparecer as reuniées no caso de impedimento do membro titular.

37.8.8.3 As reunides da CIPLAT da operadora da instalacdo devem ainda:
a) ter a participacdo de profissional de seguranca do trabalho embarcado;

b) permitir a participacdo de membro eleito da CIPLAT ou dos nomeados das prestadoras de
servicos, quando estiverem embarcados, sendo a prévia convocacdo obrigatodria; e

c) permitir a presenca de qualquer profissional que esteja a bordo, inclusive de representante
designado pelo sindicato.

37.8.8.3.1 Os profissionais citados no subitem 37.8.8.3 ndao possuem direito a voto nas reunides da
CIPLAT.

37.8.8.3.2 Caso nao haja consenso nas deliberagdes discutidas na CIPLAT, sera instalado processo
de votacdo, permanecendo na reunido, de forma paritdria, somente os representantes do
empregador e dos empregados da operadora da instalacao.



37.8.8.4 As deliberagdes e encaminhamentos das reunides das CIPLAT devem ser disponibilizadas a
todos os trabalhadores no local onde é realizado o briefing referido no item 37.9.6 ou por meio
eletrénico, observada a Lei Geral de Protecdo de Dados - Lei n2 13.709, de 14 de agosto de 2018.

37.8.9 A organizacdo deve elaborar o cronograma de execucdo das medidas corretivas, definindo
prazos e respectivas responsabilidades, que deve ser discutido e aprovado na prdoxima reunido da
CIPLAT, com a participacdo do SESMT.

37.8.9.1 A organizacdo deve atender aos prazos previstos no cronograma ou justificar e
reprogramar novos prazos, com anadlise e aprovacao pela CIPLAT e SESMT.

37.8.10 As empresas prestadoras de servicos devem obrigatoriamente atender as convocagdes
previstas no subitem 37.8.8.3.

37.8.10.1 Na auséncia dos representantes das empresas prestadoras de servigos, as decisGes
tomadas na reunidao da CIPLAT da operadora da instalagdo, que as envolvam, devem ser
comunicadas formalmente as prestadoras de servigcos, no prazo de 3 (trés) dias Uteis a partir da
emissdo da ata, que se dard ao final da reuniao.

37.8.11 Nas reunides da CIPLAT da prestadora de servigos devem ser abordados os temas e
deliberagbes referentes as suas atividades na plataforma que constarem da ultima ata da CIPLAT da
operadora da instalagao.

37.8.12 As deliberagdes da CIPLAT das prestadoras de servicos que demandem acgdes pela
operadora da instalagdo devem ser encaminhadas a CIPLAT da operadora da instalacdo, para analise
na sua préxima reunido.

37.8.13 Os membros da CIPLAT da prestadora de servicos, ou o empregado nomeado como
responsdvel pelo cumprimento de suas atribuicdes, devem receber o resultado das analises de
acidentes ou doencas ocupacionais ocorridas com os seus empregados a bordo e acompanhar a
implementacdo das recomendacgdes junto a operadora da instalacdo.

37.8.14 E vedada a transferéncia para outra plataforma ou estabelecimento em terra, durante o
mandato, de trabalhador eleito para a CIPLAT, sem sua anuéncia.

37.9 Capacitacdo e treinamento em seguranga e satide no trabalho

37.9.1 Todos os treinamentos previstos nesta NR devem observar o disposto na NR-01 e ser
realizados durante a jornada de trabalho, a cargo e custo da organizacdo, conforme disposto nesta
NR.

37.9.1.1 O tempo despendido durante qualquer treinamento é considerado como horas
trabalhadas, sendo proibida a participacdo em cursos nos periodos de férias, afastamentos ou
descanso do trabalhador a bordo.

37.9.1.2 Os treinamentos podem ser ministrados na modalidade de ensino a distancia ou
semipresencial, desde que atendidos os requisitos operacionais, administrativos, tecnolégicos e de
estruturacao pedagdgica previstos no Anexo Il da NR-01.



37.9.1.3 Os conteudos praticos podem ser realizados com a utilizagao de simuladores aprovados
pelo fabricante do equipamento, ou aqueles utilizados ou reconhecidos por orgaos da
administragdo publica ou sociedades classificadoras.

37.9.2 Os instrutores dos treinamentos devem possuir:
a) curso de formacdo de instrutor;
b) qualificacdo ou habilitacdo no tema; e

c) comprovada experiéncia minima de dois anos na atividade.

37.9.3 Até o inicio do treinamento, o trabalhador deve receber o material didatico a ser utilizado,
em meio fisico ou eletrénico.

37.9.3.1 O material didatico escrito ou audiovisual, utilizado e fornecido em qualquer tipo de
treinamento ou instrugdo ministrada, deve ser produzido no idioma portugués, utilizando
linguagem adequada ao nivel de conhecimento dos trabalhadores.

37.9.3.1.1 O material didatico de treinamento ministrado para o trabalhador estrangeiro nao
fluente no idioma portugués deve estar disponivel no idioma inglés.

37.9.4 Para cada treinamento presencial, deve ser elaborada lista de presencga contendo:
a) o titulo do curso ministrado;

b) conteudo ministrado, data, local e carga hordria;

c) nomes e assinaturas dos participantes, e

d) identificacdo e qualificacdo do instrutor.

37.9.5 A operadora da instalacdo s6 deve permitir a execugdo de servicos por trabalhador
terceirizado que esteja devidamente capacitado para a sua funcao.

37.9.6 O operador da instalacdo deve implementar programa de capacitacdo em seguranca e saude
no trabalho em plataforma, compreendendo as seguintes modalidades:

a) orientagdes gerais por ocasido de cada embarque (briefing de seguranca da plataforma);
b) treinamento bdasico;

c) treinamento avancado;

d) treinamento eventual; e

e) Diadlogo Diario de Seguranca - DDS.

37.9.6.1 Os treinamentos citados nas alineas “b”, “c” e “d” do item 37.9.6 devem ter engenheiro de
seguranca do trabalho como responsavel técnico.
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37.9.6.2 As capacitacoes citadas nas alineas “a” e “e” sdo dispensadas de emissao de certificado.

37.9.6.2.1 A operadora da instalacdo deve ministrar instrucdes gerais (briefing), consignado em lista
de presenca, por ocasidao de cada embarque, ao chegar a bordo da plataforma, com o seguinte
conteddo minimo:

a) a descricdo sucinta das caracteristicas da plataforma e o seu estado (operacional, parada,
comissionamento, operagdes criticas e simultaneas, etc.);



b) os tipos de alarme disponiveis a bordo, destacando os de emergéncia;

c) os procedimentos de agrupamento (pontos de encontro) e de evacuacdo em caso de
emergéncia;

d) as rotas de fuga;

e) as localizacdes dos recursos de salvatagem (coletes, boias, baleeiras, balsas, botes de resgate,
dentre outros);

f) aidentificacdo das liderancas de bordo;

g) as regras de convivio a bordo, especialmente no que diz respeito ao siléncio nas areas das
acomodacdes; e

h) cuidados basicos de higiene e saude pessoal.

37.9.6.2.2 A operadora da instalacdo deve atualizar o briefing quando houver mudanca no Plano de
Resposta a Emergéncias - PRE, descrito no capitulo 37.28 desta NR.

37.9.6.3 O treinamento bdsico, previsto na alinea “b” do item 37.9.6, deve ser realizado antes do
primeiro embarque, ter carga hordria minima de 6 horas e abordar o inventdrio de riscos e as
medidas de controle estabelecidas no PGR da plataforma, em especial:

a) meios e procedimentos de acesso a plataforma;
b) condicdes e meio ambiente de trabalho;

c) substancias combustiveis e inflamaveis presentes a bordo: caracteristicas, propriedades, perigos
e riscos;

d) areas classificadas, fontes de igni¢ao e seu controle;
e) riscos ambientais existentes na area da plataforma;
f) medidas de seguranca disponiveis para o controle dos riscos operacionais a bordo;

g) outros riscos inerentes as atividades especificas dos trabalhadores e as respectivas medidas de
controle e eliminagao;

h) riscos psicossociais decorrentes de varios estressores, como jornada prolongada, trabalho em
turnos e noturno, abordando seus efeitos nas atividades laborais e na saude;

i) riscos radioldgicos de origem industrial ou de ocorréncia natural, quando existentes;
j) produtos quimicos perigosos e explosivos armazenados e manuseados a bordo;

k) Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos - FISPQ;

[) Equipamentos de Protegao Coletiva - EPC;

m) Equipamentos de Protegdo Individual - EPI; e

n) procedimentos a serem adotados em situagdes de emergéncia.

37.9.6.3.1 O treinamento bdsico ndo é obrigatério para as comitivas, visitantes e atividades
exclusivamente administrativas.

37.9.6.3.2 O treinamento bdasico de trabalhadores ndo lotados na plataforma deve ser ministrado,
complementado ou validado pela operadora da instalacao.

37.9.6.4 O treinamento eventual, previsto na alinea “d” do item 37.9.6, deve ser realizado, além do
disposto na NR-01, nas seguintes situacdes:



a) incidente de grande relevancia ou acidente grave ou fatal, na propria instalacdo ou em outras
plataformas, proprias ou afretadas, da mesma operadora;

b) doenca ocupacional que acarrete lesdo grave a integridade fisica do(s) trabalhador(es);

c) parada para a realizacdo de campanhas de manutencao, reparacdo ou ampliacdo realizadas pela
prépria operadora ou por prestadores de servicos;

d) comissionamento, descomissionamento ou desmonte da plataforma; e

e) retorno de afastamento do trabalho por periodo superior a 90 (noventa) dias.

37.9.6.4.1 A carga hordria, o conteudo programatico do treinamento eventual e os trabalhadores a
serem capacitados devem ser definidos pela operadora da instalacdo, em fung¢do da complexidade,
levando-se em conta o inventdrio de riscos e as medidas de prevencado estabelecidas no PGR para a
atividade em questao.

37.9.6.4.2 Para operacgdes simultaneas de risco, em conformidade com o PGR e a anadlise preliminar
de risco da tarefa, deve ser realizado treinamento eventual ou DDS anterior a operagao.

37.9.6.5 Os trabalhadores que adentram a area operacional, efetuando atividades especificas,
pontuais ou eventuais relacionadas a operagdo, manutenc¢do ou integridade, bem como em
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resposta a situacdes de emergéncia, devem realizar treinamento avangado, previsto na alinea “c
do item 37.9.6, com carga horaria de, no minimo, 8 (oito) horas, com o seguinte conteldo
programatico:

a) andlise preliminar de riscos da tarefa: conceitos e exercicios;
b) permissdo para trabalho, a frio ou a quente, na presenc¢a de combustiveis e inflamaveis;

c) aditivos quimicos e composicdao dos fluidos empregados nas operacdes de perfuracao,
completacdo, restauragdo e estimulacdo, quando aplicavel;

d) nogdes dos sistemas de prevencdo e combate a incéndio da plataforma;
e) acidentes com inflamaveis: suas causas e as medidas preventivas existentes na area operacional;

f) resposta a emergéncias com combustiveis e inflamaveis, segundo o Plano de Resposta a
Emergéncias - PRE descrito no capitulo 37.28 desta NR;

g) nocgdes de seguranca de processo para plataformas;
h) seguranca na operacao das instalacdes elétricas em atmosferas explosivas; e

i) atividade pratica a bordo, de no minimo uma hora, com a indicagao in loco dos sistemas e
equipamentos disponiveis para o combate a incéndio.

37.9.6.6 Deve ser realizada reciclagem do treinamento bdsico e avancado, com carga hordria
minima de 4 (quatro) horas, a cada 5 (cinco) anos, ou quando houver:

a) indicacdo do PGR pela atualizacdo; ou

b) retorno de afastamento do trabalho por periodo superior a 180 (cento e oitenta) dias.
37.9.6.6.1 A reciclagem do treinamento avancado deve contemplar a parte pratica.
37.9.6.7 Diadlogo Diario de Seguranca - DDS

37.9.6.7.1 A operadora da instalacdo deve realizar, antes do inicio das atividades operacionais, o
DDS, considerando:



a) as tarefas que serdo desenvolvidas, de forma simultanea ou nao;
b) o processo de trabalho, os riscos e as medidas de protecao;
c) os alarmes de evacuacdo a bordo e as respectivas medidas de seguranca a serem adotadas; e

d) os cuidados para evitar o acionamento inadvertido de sistemas de seguranca levando a paradas
ndo programadas.

37.9.6.7.1.1 Para comprovar a realizacdo do DDS, as informacdes da lista de presenca podem ser
incluidas na prépria permissao de trabalho, quando aplicavel.

37.10 Comissionamento, ampliacdao, modificacao, reparo, descomissionamento e desmonte

37.10.1 Para as atividades de comissionamento, ampliacdo, modificacdo e reparo naval,
descomissionamento e desmonte de plataformas, aplicam-se, além do disposto neste capitulo, os
requisitos da NR-34 (Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo e
Reparacao Naval), naquilo que couber, independentemente do local, tipo e extensdo do servico a
ser realizado a bordo.

37.10.1.1 Durante os servicos de comissionamento, ampliacdo, modificacdo, reparo,
descomissionamento ou desmonte realizados durante as operagdes simultdneas a bordo da
plataforma, devem ser adotadas as seguintes medidas:

a) ser precedidos de analise de riscos das tarefas;

b) ser iniciados somente apds implementacdo das medidas de prevencdo recomendadas pela
analise de riscos das tarefas;

c) ser precedidos da emissdo de permissées de trabalho e permissdes de entrada e trabalho em
espacos confinados, quando couber; e

d) ser acompanhados por profissional de seguranca do trabalho, nas condi¢Ges estabelecidas pela
analise de riscos e simultaneidade, na qual devem ser estabelecidos os limites de permissdes de
trabalho por profissional de seguranca.

37.10.1.1.1 O profissional de seguranca ndo podera desempenhar outra tarefa enquanto estiver em
atividade que exija acompanhamento continuo.

37.10.2 A operadora da instalacdo deve protocolar comunicacdo prévia, em sistema eletrénico
disponibilizado pela inspe¢ao do trabalho, com no minimo 30 dias de antecedéncia, as seguintes
atividades:

a) paradas programadas;
b) atividades com acoplamento de unidade de manutencao e seguranca; e

c) atividades que impliguem aumento da populacdo da plataforma acima da lotacdo originalmente
aprovada pela Autoridade Maritima.

37.10.2.1 A operadora da instalacdo deve manter disponivel a bordo, em meio fisico ou digital,
comprovante da ciéncia formal acerca da realizacdo das atividades referidas no item 37.10.2 a todos
os trabalhadores lotados na plataforma, mediante instrucdes gerais por ocasido do embarque
(briefing de segurancga da plataforma), descrito no item 37.9.6, por até um ano apds o término da
campanha em pauta.

37.10.2.2 A comunicagao prévia deve conter as seguintes informagdes:



a) identificagdo da plataforma onde ocorrerd a atividade;
b) cronograma com descrigdo resumida e periodo de realizagdo dos servigos;
¢) quantitativo estimado de trabalhadores para a realiza¢do dos servicos;

d) denominacdo, endereco e CNPJ das empresas prestadoras de servicos a bordo, responsaveis pela
execucdo das atividades a serem realizadas conforme previsto no cronograma; e

e) limite de lotagdo da plataforma anterior ao inicio e durante essas atividades.

37.10.2.2.1 Caso ocorram altera¢des no cronograma inicial, a operadora da instalacdo deve manter
a versdo atualizada do cronograma a bordo, observando o prescrito no capitulo 37.31 desta NR.

37.10.2.3 Nas atividades que impliquem aumento da populacdo da plataforma acima da lotacao
originalmente aprovada, a operadora da instalacdo deve disponibilizar a bordo cépia do documento
comprovando autorizacdo, pela Autoridade Maritima, desse aumento da lotacdo, observando o
prescrito no capitulo 37.31 desta NR.

37.10.3 A operadora da instalacdo deve protocolar, em sistema eletronico disponibilizado pela
inspecdo do trabalho, comunicado de descomissionamento da plataforma, em até 30 (trinta) dias
antes do encerramento das suas operagdes.

37.10.4 Para os trabalhadores embarcados, préprios ou terceirizados, durante as fases de
comissionamento, ampliagdo, modificagdo, reparo, descomissionamento ou desmonte, devem ser
asseguradas as condi¢Bes de vivéncia, conforme os requisitos estabelecidos nesta NR.

37.10.4.1 Em situacdo emergencial, quando as condi¢cdes de vivéncia ndo sejam plenamente
atendidas segundo o capitulo 37.12 desta NR, a operadora da instalagao deve assegurar:

a) o direito de recusa aos trabalhadores envolvidos nas a¢bes de resposta, sem a necessidade de
justificativa;

b) a aplicacdo do item 3.5.4 da NR-03 (Embargo e Interdicdo), na existéncia de condi¢es de risco
grave e iminente a bordo;

¢) o desembarque dos trabalhadores envolvidos nas acdes de resposta, durante o seu periodo de
descanso; e

d) o atendimento ao prescrito no subitem 37.12.4.5 desta NR para as areas de vivéncia.
37.11 Acesso a Plataforma

37.11.1 Os deslocamentos dos trabalhadores entre o continente e a plataforma ou entre
plataformas ndo interligadas, e vice-versa, devem ser realizados por meio de helicépteros.

37.11.1.1 As aeronaves, os heliportos e os procedimentos de transporte aéreo devem obedecer aos
requisitos de seguranca exigidos pelas autoridades competentes.

37.11.1.2 E permitido o transporte dos trabalhadores por meio de embarcacdes, desde que:
a) estejam regularizadas junto a Autoridade Maritima;

b) a distancia a ser percorrida entre o continente e a plataforma seja inferior ou igual a 35 milhas
nauticas;

c) sejam atendidas as condi¢Ges adequadas de conforto para o trabalhador durante a navegacao;



d) aaltura de onda seja de até 2,70 metros e a velocidade de vento de até 27 nds;

e) na situacdo de interdicdo do helideque, por mais de 24 (vinte e quatro) horas, é permitida a
evacuagdo do pessoal ndao essencial a seguranga e habitabilidade da plataforma,
independentemente da distdncia a ser percorrida entre o continente e a plataforma, sendo
vedada a troca de turma; e

f) em caso de evacuacdo emergencial, independentemente da distancia a ser percorrida entre o
continente e a plataforma.

37.11.1.3 E permitida a utilizacio do helideque da UMS acoplada por passarela estabilizada
(gangway) a plataforma, para embarque e desembarque de trabalhadores por helicéptero.

37.11.2 E proibido o acesso de trabalhador a plataforma sem que a cépia, em meio fisico ou digital,
do seu ASO esteja disponivel a bordo ou cuja validade esteja vencida ou a vencer dentro do periodo
de embarque.

37.11.2.1 Para acesso a plataformas desabitadas, deve ser observado o subitem 37.31.1.1 desta NR.

37.11.3 A operadora do contrato deve assegurar que os terminais préprios, compartilhados ou nao,
ou exclusivos, terrestres, de embarque e desembarque aéreo ou maritimo:

a) sejam climatizados;

b) atendam as condig¢des sanitdrias, de higiene e de conforto conforme NR-24 (Condi¢Oes Sanitdrias
e de Conforto nos Locais de Trabalho); e

c) possuam assentos em numero suficiente para acomodar todos os trabalhadores em transito
previstos no hordrio de maior fluxo de passageiros, atendendo a programac¢dao normal e
excetuando as superposi¢des por atrasos.

37.11.4 No caso de transporte maritimo, a transferéncia de trabalhadores entre as embarcacdes e a
plataforma, e vice-versa, deve ser realizada mediante passarela estabilizada (gangway), cesta de
transferéncia de pessoal ou, em plataforma fixa, atracadouro especial para a embarcacdo
apropriada ao transporte de trabalhadores com seguranca e conforto, nos termos descritos neste
item.

37.11.4.1 As operacdes de transferéncia de trabalhadores, por cestas de transferéncia ou
atracadouro, devem obedecer aos seguintes requisitos:

a) ser realizadas durante o periodo diurno e com boa visibilidade;

b) todos os trabalhadores devem receber treinamentos de seguranca e, antes de cada transporte e
transferéncia, as instrucgdes preliminares de seguranca (briefing);

c) os trabalhadores transportados devem dispor e, quando transferidos, devem usar colete salva-
vidas, conforme NORMAM-01/DPC;

d) os trabalhadores a serem transferidos ndo devem carregar materiais, inclusive mochilas, durante
a transferéncia, de modo a terem as maos livres;

e) um tripulante capacitado da embarcacdo deve dar orientacdo pratica acerca do processo de
transferéncia, devendo o trabalhador seguir estritamente as suas determinacdes;

f) o trabalhador ndo pode ser submetido a operacdo de transferéncia sem o seu consentimento,
podendo se recusar a qualquer momento mediante justificativa; e



g) existindo pessoa sem condicGes fisicas ou psicolégicas para a transferéncia ou que se recuse a
cumprir as determinagdes do tripulante, o comandante da embarcagdo deve interromper
imediatamente a operagao, solicitando a retirada desse trabalhador da area de embarque,
informando a ocorréncia a operadora da instalacao.

37.11.4.2 E proibida a realizacio de operacdes simultaneas ou outras atividades na area de
transferéncia de pessoal no decorrer da mesma.

37.11.4.3 E vedado o uso de cordas, correntes ou qualquer outro tipo de cabos para a transferéncia
de trabalhadores entre as embarcacdes e a plataforma, e vice-versa.

37.11.4.3.1 E permitido o uso de escadas flexiveis ou fixas a plataforma para a transferéncia da
equipe necessaria para operacao do guindaste, nas plataformas desabitadas.

37.11.4.4 Para plataforma flutuante, posicionada em aguas interiores, o acesso e o desembarque
dos trabalhadores também podem ser realizados por meio de escadas fixas da prépria plataforma.

37.11.5 A transferéncia de trabalhadores, por meio de cesta, deve ser realizada apenas sob as
seguintes condi¢cdes meteorolégicas e oceanograficas:

a) aaltura de onda seja de até 2,70 metros e a velocidade de vento de até 27 nés;
b) visibilidade superior a 3 km; e

c) balango (roll) maximo de 3° (trés graus), para plataformas flutuantes.

37.11.5.1 A operadora da instalagdao deve assegurar que a cesta obedega aos seguintes requisitos
minimos:

a) possuir certificado de homologacdo pela Autoridade Maritima, em conformidade com a
NORMAM-05/DPC e alteragdes posteriores; e

b) estar integra e sempre disponivel para utilizacdo.

37.11.5.2 As areas de saida e de chegada da cesta devem:
a) ter a presenca de tripulante capacitado para a execucdo das manobras de transferéncia;
b) estar desimpedidas; e

¢) manter trabalhador de prontidao para lancamento da boia circular, em caso de homem ao mar.

37.11.5.3 Os sinaleiros e seus auxiliares devem estar visivelmente identificados e, juntamente com
0s passageiros, sao as Unicas pessoas que podem permanecer nas areas de chegada ou saida da
cesta.

37.11.5.4 Antes de iniciar cada operacdo continua com a cesta de transbordo, a operadora da
instalacdo deve assegurar a adog¢do dos seguintes procedimentos:

a) inspecionar e testar o guindaste nos moldes do subitem 37.20.3.1 desta NR, desde que seja a
primeira operac¢do na jornada de trabalho do operador de guindaste;

b) inspecionar a cesta, os acessoérios e o conjunto estabilizador, quando aplicavel;

c) registrar e arquivar, nas plataformas habitadas, os resultados da inspecdo dos cinturdes de
seguranca e acessorios a serem utilizados, descartando os que apresentem falhas ou
deformacdes ou que tenham sofrido impacto de queda;



d) registrar as condigdes ambientais na ocasido da transferéncia (velocidade do vento, altura da
onda, condigdes de visibilidade e o angulo de balango); e

e) verificar a eficacia da comunicagdo visual e por radio.

37.11.5.4.1 Para as plataformas desabitadas, os registros mencionados nas alineas “c” e “d” do
subitem 37.11.5.4 devem ser arquivados na plataforma habitada onde estdo lotados os
trabalhadores da operadora da instalacdo que executam atividades eventuais na unidade
desabitada ou na sede da empresa, em terra.

37.11.5.5 E proibida a utilizagdo da cesta de transbordo:

a) para o transporte de materiais ou equipamentos, com excecdo da bagagem dos trabalhadores
transportados, que deve ser conduzida no centro da cesta;

b) com carga acima de sua capacidade maxima de transporte;

c) como a primeira carga do dia de operacdo do guindaste, devendo ser usado outro elemento de
carga semelhante no lugar da cesta, com no minimo duas vezes a sua capacidade maxima de
transporte para fazer as devidas verificagles; e

d) gquando ndo houver permanente comunicagao visual e via radio entre o operador do guindaste e
os sinaleiros da plataforma e da embarcacao.

37.11.5.6 O operador do guindaste deve obedecer unicamente as instru¢cdes dadas pelos sinaleiros,
exceto quando for constatado risco de acidente e sinalizada a parada de emergéncia por qualquer
pessoa situada na area de embarque ou desembarque.

37.11.5.7 E permitido o transbordo de pessoas, no periodo noturno, por meio de cesta de

transferéncia, somente em situagdes de:

a) emergéncia;

b) execucdo de servicos emergenciais que visem a protecdo dos trabalhadores ou a seguranca
operacional;

c) socorro médico de urgéncia; e

d) resgate de naufrago.

37.11.6 O atracadouro deve ter projeto elaborado por profissional legalmente habilitado e ser
aprovado pela Autoridade Maritima.

37.11.6.1 O procedimento de acesso a plataforma, por meio de embarcacdo apropriada para o
transporte de trabalhadores com seguranca e conforto, deve obedecer aos seguintes requisitos:

a) as operacdes de transferéncia somente devem ser realizadas em condi¢cGes de altura de onda de
até 2,70 metros, velocidade de vento de até 27 nds e corrente maritima de até 1,5 nds; e

b) as condicGes de mar, vento e visibilidade no momento da manobra devem ser avaliadas e
consignadas em documento préprio, pelo comandante da embarcacdo, a ser arquivado na
embarcacdo ou na plataforma habitada, por periodo ndo inferior a um ano, em local de facil
acesso a inspecao do trabalho.

37.11.6.1.1 Em se tratando de plataforma desabitada, o documento referido na alinea “b” do
subitem 37.11.6.1 pode ser arquivado na embarcacao, na plataforma habitada onde estdo lotados
os trabalhadores transportados ou na sede da operadora da instalacdo, em terra.



37.11.7 Quando a movimentacdo de trabalhadores entre a plataforma, fixa ou flutuante, e
embarcagdo adjacente for realizada por meio de passarela estabilizada (gangway), devem ser
obedecidos os seguintes requisitos minimos:

a) manter a via desobstruida, dotada de corrimdos e piso antiderrapante;

b) garantir angulo de inclinacdo seguro para o deslocamento dos trabalhadores, conforme o projeto
da passarela estabilizada;

c) utilizar passarela estabilizada dotada de fechamento lateral;

d) instalar rede de protecdo contra quedas no entorno da base da passarela estabilizada nas
plataformas, quando requerida nas andlises de riscos;

e) guarnecer cada extremidade da passarela estabilizada com sistema de sinalizacdo e alarmes
automaticos sonoros e luminosos ou vigia treinado, identificado e portando colete com faixa
reflexiva, para orientacdo ou interrupcao do fluxo de trabalhadores;

f) equipar os vigias com meios de comunicacdo entre a plataforma e a embarcacdo adjacente;

g) designar area segura, sinalizada, desimpedida e abrigada como ponto de espera para travessia,
baseada nas andlises de riscos especificas;

h) elaborar procedimento de movimentacdo, interrupcdo de passagem e evacuacdo de
trabalhadores da passarela, em caso de condi¢ées climaticas e maritimas adversas ou
emergéncias operacionais;

i) possuir partes méveis protegidas e sinalizadas; e

j) ser dotada de meio de acesso através de escada ou rampa posicionada no maximo a 30 graus de
um plano horizontal e equipada com dispositivo rotativo que lhe permita acompanhar o
movimento involuntario da embarcacao.

37.11.7.1 A operadora da instalagdo onde a passarela estabilizada estiver instalada deve manter a
bordo os documentos com os parametros e calculos utilizados como critérios para acionamento do
alarme e interrupg¢ao imediata da passagem de trabalhadores.

37.11.8 A utilizacdo de solugOes alternativas para outros tipos de acesso a plataformas deve ser
precedida de aprovacao tripartite.

37.12 Condigdes de vivéncia a bordo

37.12.1 As condicGes de vivéncia a bordo sdo reguladas pelo disposto neste capitulo e nas
regulamentacoes do Ministério da Saude e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA,
ndo sendo aplicdveis os dispositivos constantes da NR-24.

37.12.1.1 Os registros e documentos relativos as condi¢cdes de vivéncia gerados em funcdo das
regulamentacdoes do Ministério da Saude e ANVISA devem estar disponiveis a bordo para os
trabalhadores e suas representacdes.

37.12.2 A operadora da instalacdo deve assegurar areas de vivéncia das plataformas habitadas
compostas por:

a) alojamentos;
b) instala¢Oes sanitdrias;

c) refeitorio;



d) cozinha;

e) lavanderia;

f) sala de recreacdo;

g) sala de leitura;

h) sala para uso da rede de alcance mundial informatizada (internet) e outros servicos; e
i) espaco para pratica de atividade fisica.

37.12.2.1 A sala de leitura pode ser compartilhada com a sala prevista na alinea “h” desde que
sejam separadas de forma a manter as condi¢des para concentracdo e estudo.

37.12.2.2 As areas de vivéncia devem ser mantidas em condi¢des de seguranca, saude, conforto,
higiénico-sanitdrias e em perfeito estado de funcionamento e conservacao.

37.12.2.3 Os métodos de medigdo e os niveis minimos de iluminamento a serem observados nos
locais de trabalho internos sdao os estabelecidos na norma ABNT NBR IEC 61892-2 - Unidades
maritimas fixas e moveis - Instalagdes elétricas Parte 2: Projeto de sistemas elétricos, garantindo um
nivel de iluminamento minimo nos planos da tarefa visual, em conformidade com a Norma de
Higiene Ocupacional n? 11 (NHO 11) da Fundacentro - Avaliagdo dos niveis de iluminamento em
ambientes internos de trabalho - versao 2018.

37.12.3 Disposigdes gerais

37.12.3.1 As areas de vivéncia devem ser projetadas considerando:
a) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude do trabalhador;
b) as condic¢bes de vivéncia adequadas ao bem-estar dos trabalhadores embarcados;

c) a mitigacdo da exposicdo dos trabalhadores ao ruido, as vibragdes e as substancias perigosas,
bem como aos demais fatores de riscos ambientais acima dos limites de tolerancia presentes a
bordo; e

d) a facilidade de abandono das areas de vivéncia em situacGes de emergéncia.

37.12.3.2 A operadora da instalacdo deve assegurar que, nos leitos dos camarotes e médulos de
acomodacdo tempordria, os niveis de ruidos ndo sejam superiores a 60 dB (A), sendo que a partir de
55 dB (A) devem ser adotadas medidas preventivas.

37.12.3.3 As areas de vivéncia devem ser dotadas de dgua para o consumo humano, conforme
estabelecem as regulamentacdes do Ministério da Saude e da ANVISA.

37.12.4 Instalagbes sanitarias

37.12.4.1 As instalacOes sanitarias devem:
a) possuir uma area minima de 1,00 m?, para cada vaso sanitario;
b) ser abastecidas por dgua canalizada;

c) dispor de agua tratada nos chuveiros e pias, para fins de higiene pessoal, sendo disponibilizada
agua quente nos chuveiros;

d) ser separadas por sexo;



e) ter porta principal inteirica, para manter a privacidade, e que permita a ventilagdo, seja ejetavel
ou provida de painel de escape com dimensdes de acordo com a NORMAM-01/DPC;

f) possuir portas com fechamento interno sem, contudo, impedir sua abertura emergencial pelo
lado externo mediante chave mestra ou similar;

g) possuir piso impermeavel, lavavel, antiderrapante, com caimento para o ralo sifonado e sem
ressaltos e depressoes;

h) ter lixeira com tampa, com dispositivo de abertura que dispense a necessidade de contato
manual;

i) ser providas de rede de iluminacdo, protegida externamente por eletrodutos ou embutida nas
anteparas, com iluminamento geral e difuso;

j) possuir sistema de exaustdo eficaz, direcionado para fora da area de vivéncia e sem contaminar
0s seus demais ambientes;

k) ter disponivel protetor descartavel ou dispositivo desinfetante para o assento do vaso sanitario;
e

[) ser dotada de, no minimo, uma tomada de energia elétrica junto aos lavatérios.

37.12.4.2 Além do disposto no subitem 37.12.4.1, as instalagdes sanitarias para uso coletivo devem:

a) estar situadas em locais de facil e seguro acesso, préximas aos locais de trabalho ou das
refeicdes;

b) ser localizadas de maneira a ndo se comunicarem diretamente com os locais destinados as
refei¢bes, cozinha e dormitérios;

c) garantir a privacidade de seus usuarios em relagdo ao ambiente externo;

d) para plataformas com a maior dimensao do deck principal acima de 200 m (duzentos metros),
deve existir um banheiro o mais préximo possivel da meia-nau, em area nao classificada;

e) possuir vasos sanitdrios em conjunto com lavatérios;

f) dispor de cabines privativas para os vasos sanitdrios, quando houver mais de uma unidade ou
forem acompanhados de mictérios; e

g) ser separadas por sexo, de forma permanente.

37.12.4.2.1 O dimensionamento das instala¢des sanitdrias de uso coletivo, para cada sexo, deve
levar em conta os seus respectivos quantitativos a bordo e os postos de trabalho.

37.12.4.3 A plataforma deve possuir instalacdes sanitarias para uso coletivo distribuidas pelos
diferentes pisos ou decks, na proporcdo de, no minimo, 1 (um) vaso sanitdrio e 1 (um) lavatério
para cada 15 (quinze) trabalhadores ou fracdo, considerando o turno de trabalho com maior
efetivo.

37.12.4.3.1 Em instala¢Ges sanitarias masculinas de uso coletivo, é permitida a substituicdo de 50%
(cinquenta por cento) dos vasos por mictérios para uso coletivo, desde que sejam assegurados, no
minimo, dois vasos.

37.12.4.4 A plataforma deve possuir, ainda, instalagdes sanitarias para uso coletivo dotadas de
chuveiro, na proporc¢do de 1 (um) para cada 30 (trinta) trabalhadores ou fracdo, considerando o
turno de trabalho com maior efetivo.



37.12.4.5 O vaso sanitario deve:

a) ser do tipo sifonado ou dotado de mecanismo que impeca o retorno de odores, com comando de
descarga, assento e tampa e espaco frontal livre com dimensdes minimas de 0,80 m de largura e
0,60 m de profundidade;

b) possuir suporte para o papel higiénico em forma de rolo ou interfolhado, com suprimento
regular e suficiente e na cor branca;

c) ter ducha higiénica, alimentada por dgua fria; e

d) estar instalado em cabines individuais e separadas.

37.12.4.5.1 A cabine do vaso sanitdrio para uso coletivo deve:

a) ter divisérias com altura minima de 1,90 m e com bordo inferior a, no maximo, 0,15 m acima do
piso;

b) ser dotada de porta independente com sistema de fechamento que impeca o devassamento; e

c) possuir alcas de apoio, em plataformas flutuantes.

37.12.4.6 Os mictérios devem ser:

a) instalados em compartimentos individuais, separados por divisérias de dimensdes suficientes
para garantir a privacidade, com espagamento de 0,60 m;

b) do tipo cuba, de material liso e impermeavel e de facil escoamento e limpeza; e

c) providos de descarga provocada ou automatica.

37.12.4.7 O lavatério deve ser dotado de:

a) torneira;

b) recipiente para o descarte de papéis servidos;

c) saboneteira ou outro dispositivo que permita a higienizacdo das maos;
d) suporte para papel-toalha ou secador do tipo elétrico para as maos;

e) iluminacdo; e

f) espelho.
37.12.4.7.1 E proibida a utilizagdo de toalhas de uso coletivo.

37.12.4.7.2 Deve ser disponibilizado, préximo ao casario, local para retirada dos Equipamentos de
Protecdo Individual - EPl com 2 (dois) lavatérios para uso coletivo.

37.12.4.8 Os compartimentos destinados aos chuveiros devem:

a) ser dotados de portas de acesso que impecam o devassamento ou construidos de modo a
manter a privacidade necessaria;

b) possuir ralos com sistema de escoamento que impeca a comunica¢do das aguas servidas entre os
compartimentos;

c) possuir tento ou rebaixo com desnivel minimo de 0,05 m em relagdo ao piso da instalagdo
sanitaria;
d) dispor de suporte para sabonete e xampu;

e) possuir suportes ou cabides para toalha de banho;



f) ter piso antiderrapante com caimento que assegure o escoamento da dgua para a rede de
esgoto;

g) possuir divisérias revestidas de material resistente, liso, impermeavel e lavavel;

h) ser construidos de forma a ndo possuir arestas vivas que possam causar acidentes;
i) possuir alcas de apoio, exceto nas plataformas fixas;

j) possuir registros de metal, situados a meia altura da antepara; e

k) possuir chuveiro dotado de crivo, confeccionado em material resistente e com altura minima de
2 m em relacdo ao piso, podendo ser do tipo mdvel e de altura ajustavel.

37.12.4.8.1 Os chuveiros e os aquecedores elétricos, utilizados para secar as toalhas, devem possuir
resisténcia do tipo blindada.

37.12.4.9 A operadora da instalacdo deve assegurar, no minimo, 60 (sessenta) litros didrios de agua
tratada, por trabalhador, para serem utilizados nas instalacdes sanitarias.

37.12.4.10 E vedado o uso de banheiro quimico, inclusive no médulo de acomodacdo temporaria,
exceto nos casos previstos nesta NR.

37.12.4.10.1 Ao constatar a inoperancia do sistema de esgotamento de todas as instalagcGes
sanitarias, sem o devido restabelecimento em até 3 (trés) horas, os seguintes procedimentos devem
ser adotados:

a) iniciar os procedimentos de parada da producao da plataforma;

b) providenciar, imediatamente, a logistica para o desembarque de todos os trabalhadores, com o
retorno da tripulacdo somente apds a normaliza¢do do sistema de esgotamento;

c) manter a bordo apenas o contingente minimo para garantir a seguranca da instalacdo e o reparo
do sistema; e

d) providenciar banheiros quimicos para os trabalhadores que compdem o contingenciamento
minimo, até a normaliza¢ao do sistema de esgotamento.

37.12.4.11 A operadora da instalacdo deve elaborar, por plataforma, os procedimentos de controle
e de vigilancia para transportar, manter e controlar a qualidade da dgua distribuida para o consumo
humano a bordo, em conformidade com as regulamentacdes do Ministério da Saude e da ANVISA.

37.12.4.11.1 O plano de amostragem deve ser realizado por plataforma, respeitando os
planejamentos minimos de amostragem expressos nas regulamentacdes do Ministério da Saude e
da ANVISA.

37.12.4.12 Os procedimentos de vigilancia e controle da qualidade de agua adotados no
tratamento, armazenamento e distribuicdo para o consumo humano a bordo devem considerar as
informacodes contidas nas analises de riscos da instalacao.

37.12.4.13 Apos a realizacdo de servicos de manutencdo, reparo, ampliacdo e outras intervengdes
na plataforma que possam contaminar a agua para o consumo humano, a operadora da instalacao
deve realizar as andlises previstas pela ANVISA e Ministério da Salde e, se necessario, efetuar os
tratamentos adequados antes de voltar a fornecer a agua.



37.12.4.14 A operadora da instalagdo deve estabelecer mecanismos para o recebimento de
reclamagdes e manter registros atualizados sobre a qualidade da agua distribuida, sistematizando-
os de forma compreensivel aos consumidores e disponibilizando-os para pronto acesso e consulta
pela inspecdo do trabalho, trabalhadores e seus representantes.

37.12.5 Higiene, seguranca e conforto por ocasido das refeicdes
37.12.5.1 Nas plataformas habitadas, é obrigatdria a existéncia de refeitdrio para os trabalhadores.

37.12.5.2 O refeitdrio deve atender, nesta ordem, aos requisitos desta NR e, naquilo que couber,
aos itens constantes das resolucdes da ANVISA, conforme descrito a seguir:

a) ser instalado em local apropriado, ndo se comunicando diretamente com os locais de trabalho,
instalacGes sanitdrias e locais insalubres ou perigosos;

b) possuir drea minima de 1,50 m? por usudrio, com a quantidade de mesas e assentos que atenda
a 1/3 do total de empregados do turno de trabalho com o maior efetivo;

c) possuir corredor principal com largura de 0,75 m e garantia de corredor secundario de acesso a
todos os assentos com largura de 0,55 m;

d) ser provido de rede de iluminacgdo, protegida externamente por eletrodutos ou embutida nas
anteparas ou teto, com iluminamento geral e difuso;

e) ter piso impermedvel, antiderrapante e revestido de material que permita a limpeza e
desinfeccao;

f) ter anteparas revestidas com material liso, resistente, impermedvel e que permita a limpeza e
desinfeccao;

g) dispor de dgua potdvel;

h) possuir mesas providas de tampo liso e de material impermeavel;

i) possuir mesas e bancos ou cadeiras de fécil higienizacdo e mantidos permanentemente limpos;
j) possuir protetor salivar nos balcdes em que o usuario tiver acesso ao alimento; e

k) dispor de alcool em gel ou outro saneante na drea de acesso aos balcdes de autosservico.

37.12.5.2.1 As mesas do refeitério de plataformas flutuantes devem ser dotadas de tampo com
ressalto arredondado nas bordas, acompanhada por bancos ou cadeiras fixas ou com pés de alto
atrito.

37.12.5.3 Além do quantitativo de lavatdrios para uso coletivo previsto no subitem 37.12.4.3, o
refeitorio também deve dispor de, pelo menos, um lavatdrio localizado nas proximidades de sua
entrada, no mesmo piso, ou no seu interior, na proporc¢ao de 1 (um) para cada 30 (trinta) assentos.

37.12.5.4 E proibida, ainda que em carater provisdrio, a utilizacdo do refeitério como depdsito.

37.12.5.5 As plataformas desabitadas devem dispor de condi¢Ges sanitarias, de higiene e de
conforto suficientes para as refeicbes dos trabalhadores, bem como atender aos seguintes
requisitos minimos:

a) dispor de local adequado e isolado da area de trabalho;
b) possuir piso e anteparas apropriados para limpeza e desinfecgao;

c) ter ventilacdo artificial ou natural;



d) ter iluminagdo geral e difusa, com nivel de iluminamento, conforme previsto em norma técnica;
e) dispor de mesas e assentos em nimero compativel com a quantidade de trabalhadores a bordo;
f) possuir lavatério nas proximidades;

g) fornecer dgua potavel;

h) dispor de equipamento para aquecer a refeicdo ou de dispositivo térmico que a mantenha
aquecida em condicbes de higiene, conservacdo e consumo até o final do hordrio da refeicao;

i) fornecer refeicbes que atendam as exigéncias de conservacdo da alimentagcdo em recipientes
apropriados, adequados aos equipamentos de aquecimento disponiveis;

j) disponibilizar pratos, talheres e copos individuais higienizados, podendo ser descartaveis; e

k) possuir compartimento para guarda e protecao dos utensilios.

37.12.5.5.1 Em plataforma desabitada que ndo ofereca ambiente com condicdes para as refei¢des,
o tempo de permanéncia dos trabalhadores a bordo deve ser de, no maximo, 4 (quatro) horas.

37.12.5.6 E proibida a tomada das principais refeicdes fora dos locais referidos nos subitens
37.12.5.2e37.12.5.5.

37.12.5.6.1 E proibido o consumo de qualquer alimento em ambientes com exposicdo a agentes
guimicos, fisicos ou biolégicos, devendo ser asseguradas as condi¢des adequadas de conforto e
higiene, descritas no item 37.12.5 e respectivos subitens desta NR.

37.12.5.7 E obrigatério o registro, em relatdrios préprios, do monitoramento das temperaturas e do
tempo de exposi¢ao dos alimentos.

37.12.5.8 E vedada a utilizagdo de vestimenta de trabalho com a presenca de agentes quimicos ou
bioldgicos, provenientes das atividades laborais, nos refeitérios ou nos locais especificos para a
alimentacao.

37.12.6 Cozinha

37.12.6.1 Em plataforma dotada de cozinha, a operadora da instalacdo deve seguir todas as
medidas para garantir a higiene e a qualidade da alimentacdo produzida, de acordo com as normas
da ANVISA.

37.12.6.2 A cozinha deve dispor de:
a) anteparas de material impermedvel, apropriado para limpeza e desinfeccdo;

b) piso antiderrapante, de material apropriado para limpeza e desinfeccdo, com caimento e ralos
ou dispositivos que favorecam o escoamento de aguas;

c) portas revestidas de materiais lisos e de facil limpeza e desinfeccdo;

d) rede de iluminacdo, protegida por eletrodutos ou embutida nas anteparas ou tetos, com
iluminamento geral e difuso, conforme previsto em norma técnica;

e) lavatério coletivo de uso exclusivo dos trabalhadores do servico de alimentacdo, com
acionamento automatico da agua e dispositivos de sabdo liquido bactericida ou sab3do neutro
juntamente com um antisséptico, sistema para a secagem das maos e, quando for o caso, coletor
de papel acionado sem contato manual;



f) sistema de exaustdo para a captagdo de fumagas, vapores e odores, dotada de coifa em ago
inoxidavel;

g) bancadas de trabalho e pias para lavagem de utensilios em ago inoxidavel;

h) locais distintos para a instalacdo de equipamentos de refrigeracdo de alimentos, de lavagem de
utensilios e de preparo de refeicoes;

i) dreas independentes para higienizacdo dos alimentos, para o manuseio de massas e para a
cocgao;

j) dreas distintas ou separadas por barreiras fisicas para preparacdo de carnes, de peixes, de aves e
de saladas;

k) lixeira confeccionada em material de facil higienizacdo, dotada de tampa, com abertura sem
contato manual; e

l) dispositivo para abafamento de fogo do tipo manta, confeccionado em material antichamas, nao
contaminante e nao alergénico.

37.12.6.2.1 E vedada a utilizagdo de toalha de uso coletivo nos lavatérios utilizados pelos
profissionais da cozinha.

37.12.6.3 A cozinha deve ficar interligada ao refeitério através de aberturas do tipo passa-pratos ou
portas distintas, uma para servir as refeicdes e a outra para a devolugao dos utensilios.

37.12.6.4 As areas previstas para cozinha, depdsito de géneros alimenticios secos e dispositivos de
refrigeracdo de alimentos devem ser compativeis com o nimero diario de refeicdes servidas e a
guantidade de provisdes que devem ser armazenadas, considerando-se ainda uma reserva de
emergeéncia.

37.12.6.5 As plataformas devem possuir instalagcdes sanitarias adicionais, exclusivas para uso
coletivo dos trabalhadores da cozinha, atendendo ao disposto no subitem 37.12.4.2, na proporgao
de 1 (um) vaso sanitario e 1 (um) lavatério para cada 10 (dez) trabalhadores ou fracdo,
considerando o sexo e o turno de trabalho do pessoal da cozinha com maior efetivo.

37.12.6.6 Os equipamentos e acessérios de coccdo utilizados nas cozinhas das plataformas
flutuantes devem possuir dispositivo de fixacdo que permita a sua remocdo para utilizacdo e
limpeza.

37.12.6.7 A cozinha, seus equipamentos e acessorios, exaustores e dutos de exaustao devem passar
por processo de higienizacdo de acordo com as recomendacdes do fabricante ou fornecedor,
consignado em plano de manutencdo especifico e relatério assinado pelo profissional responsavel.

37.12.6.8 A camara de refrigeracao deve ter botoeira de emergéncia no seu interior e dispositivo
gue permita a abertura internamente.

37.12.7 Camarotes

37.12.7.1 Os camarotes, camarotes provisorios e moédulos de acomodagao temporaria devem
atender aos seguintes requisitos gerais:

a) dispor de anteparas, revestimento, forro, piso e juntas construidos com materiais especificos
para uso maritimo e resistentes ao fogo, de acordo com os requisitos definidos pela International



Maritime Organization - IMO, Code for Construction and Equipment of Mobile Offshore Drilling
Units (Cédigo MODU), SOLAS e suas alteracGes posteriores;

b) ser construidos com materiais termoacusticos, impermeaveis, atoxicos, adequados a sua
utilizacdo e que garantam um ambiente saudavel e sua perfeita higienizacao;

c) ser dotados de dispositivos suficientes para o escoamento das aguas;
d) preservar a privacidade dos usuarios;

e) ser separados por sexo durante todo o seu tempo de ocupacdo, sendo proibida a alternancia
diurna/noturna entre os sexos masculino e feminino nesse periodo;

f) acomodar no maximo quatro pessoas;

g) possuir pé-direito de, no minimo, 2,40 m quando forem usados beliches, ou 2,20 m no caso de
uso exclusivo de camas simples;

h) dispor de dormitdrio com drea minima de 3,60 m? por pessoa, exceto nos casos dos mdodulos de
acomodacdo temporaria, cuja area minima é de 3,00 m? por pessoa, e dos dormitérios
individuais ou duplos, cuja area total minima deve ser de 7,50 m?;

i) ter dimensdes adequadas de modo a propiciar o conforto e a facilitar sua limpeza e ordem;

j) possuir instalacdo sanitdria privativa, adjacente ao dormitério e com uma porta para
comunicacdo direta ou para a antecamara, dotada de vaso sanitdrio, compartimento para
chuveiro e lavatério, com armadrio, gavetas individuais, secador de toalhas e al¢a de apoio;

k) dispor de portas com altura minima de 2,10 m e largura minima de 0,80 m, dotadas de
dispositivos que permitam manté-las abertas e providas de painéis de escape com dimensdes
0,60 mx 0,80 m;

[) ser dotados de mobilidrio e acessérios constituidos de material de facil higienizagdo, sem cantos
vivos, mantidos em boas condi¢Ges de uso e que ndo produzam gases ou particulas toxicas
quando expostos ao fogo;

m)apresentar valores maximos de vibracdo de corpo inteiro inferiores ao nivel de acdo para a
exposicdo ocupacional didria a vibracdao de corpo inteiro citada no Anexo | - Vibragdao da NR-09
(Avaliacdo e Controle das Exposicdes Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos);

n) dispor de tensao elétrica de 127 ou 220 volts nas tomadas, devidamente identificadas;

0) possuir sistema de iluminacdo de modo a manter um nivel minimo de iluminamento geral e
difuso, bem como iluminacdo de emergéncia; e

p) ter manta antichamas, ndo alergénica, na proporgcdo minima de uma peca para cada ocupante.

37.12.7.1.1 Nas plataformas em operacdo ou que estejam em fase de construcdo até a data de
entrada de vigéncia desta NR, as portas com largura inferior a 0,80 m podem ser ejetaveis, em
substituicdo ao painel de escape previsto na alinea “k”.

37.12.7.1.2 O camarote deve ser adequadamente isolado, ndo podendo haver quaisquer aberturas
diretas para a praca de maquinas, compartimento de carga, cozinha, paiol, lavanderias, poco de
elevador ou instala¢Ges sanitarias de uso coletivo.

37.12.7.1.3 As tubulagcbes de vapor, de descarga de gases e outras semelhantes ndo devem passar
pelo interior dos alojamentos, nem pelos seus corredores, salvo em caso de inviabilidade técnica,

guando deverdo ser isoladas e protegidas.

37.12.7.1.4 A drea de circulagao para acesso aos alojamentos deve ter a largura minima de 1,20 m.



37.12.7.2 O mobiliario do dormitdrio deve observar os seguintes requisitos minimos:

a) possuir no maximo quatro leitos, cuja distancia horizontal entre eles seja de, no minimo, 0,60 m
para permitir a livre circulagdo e o acesso;

b) ter armarios individuais com tranca e chave, volume minimo de 0,5 m3, providos de gaveta,
prateleira e cabides, e com, pelo menos, trés compartimentos para guardar separadamente:

I. ositens de higiene pessoal;
Il. as roupas e os pertences pessoais; e
lll. os EPI e abolsa de viagem;

c) ser dotado de ganchos de uso individual, em quantidade e condicdes suficientes para pendurar
vestimenta de trabalho e EPI;

d) possuir mesa ou escrivaninha, que podera ser do tipo de tampo fixo, dobravel ou corredico,
acompanhada de cadeira, provida de iluminacdo auxiliar e de tomada de energia elétrica;

e) possuir telefone e televisdo de dimensdo superior a 26 polegadas;
f) ter espelho, podendo ser instalado na parte interna dos armarios;
g) dispor de estante ou prateleira para livros;

h) possuir recipiente para lixo;

i) conter dispositivos individuais, do tipo gancho ou barra, para guardar e secar toalhas de banho e
rosto, fora do armario, que assegure condi¢des de higiene; e

j) ser dotado de compartimentos destinados a guarda de coletes salva-vidas e das mantas
antichamas.

37.12.7.3 A cama deve atender aos seguintes requisitos:

a) possuir dimensdes internas que comportem um colchao de solteiro de, no minimo, 1,88 m x 0,78
m;

b) ter altura minima de 0,40 m, medida da face superior do colchdo ao piso do camarote;

c) possuir colchdo antialérgico e com densidade minima 33 (trinta e trés), mantido integro, em

condicles higiénico-sanitarias e no prazo de validade estabelecida pelo fabricante, ou de 5
(cinco) anos, caso ndo seja estabelecido outro prazo, a partir da data de fabricacao;

d) dispor de dois lencdis, uma fronha, um travesseiro, confeccionado em material visco-elastico ou
similar, substituido a cada 2 (dois) anos e com dimensdes minimas iguais a 55 cm x 35 cm x 10
cm, e um cobertor, todos de uso individual, de dimensdes compativeis, em condi¢cGes integras e
adequadas de higiene e conservacdo, manufaturados a partir de materiais antialérgicos;

e) ter cortina tipo blackout ou outro elemento semelhante, confeccionada em material antialérgico,
gue impeca a entrada de luz e promova a privacidade, sem comprometer a circulacdo de ar; e

f) ser dotada de iluminacdo complementar e tomada de energia elétrica.

37.12.7.3.1 No caso de utilizacdo de camas sobrepostas na vertical (beliche), estas deverdo atender
também as condicbes a seguir:

a) limitar-se a duas camas, com distancia livre minima de 0,90 m, medida a partir do nivel superior
do colchdo da cama de baixo ao nivel inferior do estrado da cama superior;

b) possuir cama superior com distancia livre minima de 0,90 m, medida a partir do teto do
dormitdrio até o nivel superior do seu colchao;



c) possuir cama superior com protecdo lateral contra queda, até a metade do seu comprimento;

d) disponibilizar acesso a cama superior por meio de escada rigida adequada, com degraus de
superficie antiderrapante, fixada ao beliche e alca para pega junto a escada; e

e) possuir estrados das camas impermeaveis.

37.12.7.3.1.1 Nas plataformas flutuantes, a cama inferior deve ser provida, ainda, de protecdo
lateral contra queda, até a metade do seu comprimento.

37.12.7.4 Mdédulos de acomodacdo temporaria

37.12.7.4.1 O mddulo de acomodacgdo temporaria sé pode ser instalado com o intuito de aumentar
a capacidade de acomodacdo da plataforma, durante a execucdo de campanhas de manutencao,
reparacdo, montagem, comissionamento, descomissionamento, desmonte ou intervencdes de
sondas em plataformas fixas.

37.12.7.4.2 A instalacdo e a permanéncia do médulo de acomodac¢do temporaria nas plataformas
habitadas devem ser solicitadas ao 6rgao regional da inspecdao do trabalho, correspondente a
locagdao da plataforma, e, em caso de plataformas desabitadas, somente mediante negociacao
tripartite.

37.12.7.4.2.1 A solicitacdo deve ser feita mediante a apresentacdo das andlises de riscos e plantas
baixa e de corte.

37.12.7.4.3 Além do disposto nos subitens 37.12.7.1 a 37.12.7.3, o mdédulo de acomodacdo
tempordria deve atender as seguintes exigéncias:

a) nao ter sido utilizado para outros fins, como o armazenamento ou manuseio de substancias
perigosas a saude;

b) dispor de anteparas, piso e teto construidos com o material de classe A-60, conforme descrito no
Cédigo MODU;

c) ser apoiado sobre estruturas de sustentacdo com apoios resilientes para absor¢des de ruidos e
vibracGes, salvo laudo técnico conclusivo que dispense tais apoios, elaborado por profissional
legalmente habilitado;

d) ter quadro elétrico instalado em seu interior, em local de facil acesso, dispondo de barramento
interno com disjuntores, portas com vedacdo de borracha, trinco e pintura eletrostatica a p¢;

e) possuir vidros ou materiais alternativos utilizados em divisdrias, janelas e visores das portas que
ndo produzam estilhacos ou fumaca toxica;

f) dispor de antecamara para isolamento do ruido exterior, das intempéries e do devassamento,
podendo tal funcdo ser exercida pelo corredor que interliga os modulos;

g) se possuir corredor, este deve atender aos requisitos do subitem 37.25.8.2;

h) dispor de portas externas que atendem aos requisitos de estanqueidade e da classificacdo das
anteparas, conforme sua localizacdo na embarcacdo, dotadas de sistema automatico para o seu
fechamento; e

i) dispor de saida de emergéncia alternativa.

37.12.7.5 A operadora da instalagdo deve disponibilizar canais para televisdo, com pacote de
programacdo diversificado (noticiarios, esportes, filmes, documentarios e outros), em condicbes
adequadas de funcionamento, diuturnamente.



37.12.7.6 A telefonia das acomodacdes deve permitir a realizacdo de ligacdes entre os diferentes
ramais da plataforma.

37.12.7.7 A operadora da instalacdo deve garantir o cumprimento das seguintes regras de uso dos
camarotes:

a) limpeza didria e manutencdo das condic¢des higiénico-sanitarias;
b) retirada diaria do lixo e disposicdo em local adequado;

c) substituicdo, a cada 5 (cinco) dias, da roupa de cama e, a cada 3 (trés) dias, da roupa de banho
para proceder a sua lavagem e secagem, e sempre que houver a troca de ocupante do leito;

d) em caso de suspeita ou diagndéstico de doencas infectocontagiosas, que possam comprometer a
saude da populacdo embarcada, devem ser providenciados, imediatamente, o isolamento e as
medidas para o desembarque do trabalhador; e

e) além do disposto na alinea “d”, deve ser providenciada a desinfeccdo dos eventuais camarotes
utilizados pelo paciente.

37.12.7.8 O camarote provisério deve ter seu projeto, prazo de utilizacdo e prorrogacdo, se
necessaria, aprovados pelo érgdo regional da inspec¢do do trabalho, depois de ouvidas as partes em
procedimento de negociacao tripartite.

37.12.7.9 O somatodrio dos trabalhadores alojados em camarotes provisérios e moddulos de
acomodacgdo temporaria ndo pode exceder a 25% (vinte e cinco por cento) do quantitativo maximo
de trabalhadores instalados nos camarotes permanentes, observada a regulamentacao NORMAM-
01/DPC para os equipamentos de salvatagem.

37.12.7.10 E vedado o transbordo de trabalhadores registrados no People On Board - POB de uma
plataforma para o pernoite em alojamento de outra plataforma, com a finalidade de suprir auséncia
de acomodacgdes.

37.12.8 Lavanderia

37.12.8.1 A plataforma habitada deve possuir lavanderia para a lavagem e a secagem das roupas de
trabalho, de cama, de banho e de uso pessoal.

37.12.8.1.1 A lavanderia da plataforma deve:

a) ser dimensionada de acordo com a quantidade de turnos e a lotacdo total de trabalhadores
embarcados;

b) ter a drea de lavagem e secagem projetada e isolada acusticamente para manter os niveis de
ruido dentro dos limites de tolerancia nos demais compartimentos;

c) possuir piso de circulacdo sem saliéncias e depressoes;
d) possuir sistema de exaustdo e ventilacdo;
e) ser abastecida com agua tratada; e

f) ter facilidades para passagem de roupas.

37.12.8.2 As roupas de trabalho devem ser lavadas e secas separadamente das demais (roupas de
cama, de banho e de uso pessoal), de acordo com procedimento especifico para cada unidade, que
impeca a contaminagao cruzada entre as roupas.



37.12.9 Servigos de bem-estar a bordo

37.12.9.1 Na plataforma habitada, devem existir os seguintes meios e instalacGes para proporcionar
condicOes de bem-estar a todos os trabalhadores a bordo:

a) sala de ginastica ou aparelhos para exercicios fisicos, instalados em locais destinados para essa
finalidade;

b) sala(s) de recreacdo com musica, radio, televisdo, exibicdo de videos com conteldos variados e
renovados em intervalos regulares, além de jogos de mesa com seus acessorios;

c) sala de leitura dotada de uma biblioteca, cujo acervo contenha periddicos e livros de contetudos
variados, em quantidade suficiente e renovados em intervalos regulares;

d) acesso vidvel a rede mundial de computadores (internet), do tipo sem fio (wi-fi), ao menos nas
areas de vivéncia e camarotes, para utilizacdo recreativa e comunicacao interpessoal, de acesso
reservado a correio eletronico, redes sociais e outros sistemas privativos, dimensionada de modo
a atender ao quantitativo de trabalhadores no periodo de folga, diuturnamente; e

e) sala de internet recreativa e para comunicagao interpessoal, dotada de computadores de uso
individual, conectados a rede, na razdo de, no minimo, 1 (um) para cada 50 (cinquenta)
trabalhadores ou fragao, considerados os trabalhadores em periodo de folga.

37.12.9.1.1 Em caso de inviabilidade técnica de instalacdo de internet sem fio (wi-fi), a operadora
da instalacdo deve disponibilizar computadores de uso individual, conectados a rede citada, na
razdao de, no minimo, 1 (um) para cada 15 (quinze) trabalhadores ou fragdo, considerados os
trabalhadores em periodo de folga.

37.12.9.1.2 A operadora da instalagdao deve manter os meios de comunicagdao da sala de internet
com os computadores de uso individual ou similares (hardwares) e os sistemas operacionais
(softwares) atualizados, de forma a garantir o seu perfeito funcionamento.

37.12.9.2 A drea de vivéncia a bordo deve possuir cabines telefénicas individuais ou locais
privativos, na proporcdo de 1 (um) aparelho telefénico para cada 50 (cinquenta) trabalhadores ou
fracdo a bordo, permitindo a comunicacdo particular entre a plataforma e a terra, observando-se
que:

a) a operadora da instalacdo deve franquear ao trabalhador, préprio ou terceirizado, periodo
minimo de 15 (quinze) minutos, por dia, de ligacdo externa gratuita; e

b) quando excedido o tempo gratuito de ligacdo, e caso seja custeado pelo trabalhador, o valor
maximo da ligacdo deve ser equivalente ao seu preco de custo, que venha a ser cobrado pela
operadora de telefonia nacional.

37.12.9.2.1 Caso a operadora da instalacdo ndo disponibilize internet, do tipo wi-fi, a proporgdo
estabelecida no subitem 37.12.9.2 deve ser de, no minimo, 1 (um) para cada 15 (quinze)
trabalhadores ou fragao.

37.12.9.3 A sala para a pratica das atividades fisicas deve:
a) ser dimensionada para os trabalhadores embarcados na plataforma, em horario de folga;
b) possuir piso apropriado, livre de rachaduras, imperfei¢cdes, elementos cortantes e perfurantes;

c) ter suportes ou compartimentos exclusivos para a guarda de material de apoio (anilhas, barras,
cordas e outros);

d) estar limpa;



e) ser climatizada; e

f) ter as areas de circulagdo livres e seguras.

37.12.9.3.1 Os aparelhos ergométricos, os aparelhos e os equipamentos fixos para a pratica de
exercicios fisicos da sala de ginastica devem:

a) estar em perfeito estado de conservacdo, manutencao, higiene e seguranca;
b) estar aprumados, fixados e distanciados entre si, de acordo com as orientacdes do fabricante; e

c) ser certificados pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia - INMETRO,
guando aplicavel.

37.12.9.3.2 Para realizar atividade fisica a bordo, o trabalhador deve ser previamente orientado por
profissional legalmente habilitado, apresentando o comprovante ao profissional de saldde da
plataforma.

37.12.10 Alteragdes eventuais que fornecam condi¢Oes diversas, porém equivalentes ao disposto
no item 37.12.9 e respectivos subitens, devem ser apreciadas de forma tripartite e autorizadas pelo
orgdo regional da inspecao do trabalho.

37.12.11 Na plataforma dotada de sala de projecao de filmes, quadra desportiva, piscina ou sauna,
essas instalagcbes devem ser mantidas em funcionamento, sé6 podendo ser descontinuadas se
precedida e aprovada em negociacao tripartite.

37.13 Alimentagao a bordo

37.13.1 A operadora da instalagdao deve garantir que os trabalhadores a bordo tenham acesso
gratuito a alimentacdo de boa qualidade, preparada ou finalizada a bordo, fornecida em condi¢ées
de higiene e conservagao, conforme prevé a legislagao vigente.

37.13.1.1 O cardépio deve ser:
a) variado e balanceado;
b) elaborado por profissional nutricionista legalmente habilitado;

c) de conteudo que atenda as exigéncias nutricionais necessarias as condi¢cdes de saude dos
trabalhadores; e

d) adequado ao tipo de atividade laboral e assegurar o bem-estar a bordo.

37.13.1.2 Nas plataformas desabitadas, a alimentacdo deve possuir as mesmas caracteristicas
citadas no item 37.13.1, sendo dispensado o seu preparo a bordo.

37.13.1.3 A operadora da instalacdo deve disponibilizar dietas especificas para a patologia do
trabalhador, segundo prescricao médica.

37.13.1.4 A operadora da instalacdo deve garantir que a empresa contratada para prestar servicos
de hotelaria e alimentagdo cumpra os requisitos para o sistema de gestdo da seguranca de
alimentos estabelecidos nas regulamentacdes da ANVISA e pela norma técnica ABNT NBR I1SO 22000
— Sistemas de gestdo de seguranc¢a de alimentos — Requisitos para qualquer organizacdo na cadeia
produtiva de alimentos e alteracdes posteriores.



37.13.2 A operadora da instalagdo deve exigir que os manipuladores de alimentos sejam
capacitados para cada funcdo, com conhecimentos praticos e tedricos sobre boas praticas de
manipulagdo e higiene, habitos de higiene pessoal, seguranga e doengas transmitidas por alimentos,
mediante curso basico para manipuladores de alimentos, com conteudo programatico minimo
descrito no Anexo | desta NR.

37.13.2.1 Em adicdo, os cozinheiros encarregados do preparo das refeicées a bordo devem possuir
formacdo e qualificacOes exigidas para esta fun¢cdo, com conhecimentos teéricos e praticos sobre
cozinha, armazenamento de viveres e gestao de abastecimentos.

37.13.3 E obrigatério o fornecimento de 4dgua potavel e fresca no casario e nas areas operacionais
da plataforma, em quantidade suficiente para atender as necessidades individuais dos
trabalhadores, de no minimo % litro (250 ml) por hora para cada trabalhador.

37.13.3.1 A agua potavel deve estar de acordo com os padrdes de potabilidade estabelecidos pela
ANVISA e pelo Ministério da Saude.

37.13.3.2 A operadora da instalagdo deve fornecer dgua potavel e fresca nos locais e frentes de
trabalho por meio de bebedouro, equipamentos similares ou recipientes portateis limpos,
hermeticamente fechados e confeccionados em material apropriado que garanta as mesmas
condigdes.

37.13.3.3 O laudo técnico, comprovando a potabilidade da dgua consumida a bordo, deve ser
elaborado por profissional legalmente habilitado e estar afixado em quadro de aviso préximo ao
refeitorio.

37.13.3.4 A responsabilidade técnica pelas andlises fisicas, quimicas e biolégicas da dgua potavel
fornecida deve estar desvinculada da responsabilidade técnica pela realizacdo dos servigos de seu
tratamento, armazenamento e distribuicdo.

37.13.4 E proibido o uso de copos, pratos, talheres e outros utensilios de forma compartilhada, sem
a prévia higienizacdo, ou improvisados para consumir dgua ou alimentos.

37.13.4.1 A operadora da instalacdo pode utilizar materiais descartdveis para servir a agua e
alimentos, sendo vedado o fornecimento de alimentos em embalagens pldsticas que serdo
aquecidas para o seu consumo.

37.13.5 Os locais de armazenamento e transporte de dgua potavel e as suas fontes devem ser:
a) protegidos contra qualquer contaminacao;

b) colocados ao abrigo de intempéries;

c) submetidos a processo de higienizacao;

d) isentos de material plastico que contenham em sua composicdo produtos quimicos téxicos e
outros contaminantes que possam causar danos a salde do trabalhador; e

e) situados em local separado da agua ndo potdvel.

37.13.6 O aprovisionamento de viveres e de agua potavel a bordo deve ser suficiente e levar em
conta o numero de trabalhadores e as possiveis situacdes de emergéncia.



37.13.6.1 Os alimentos devem ser armazenados em local limpo e organizado, protegidos contra
contaminacgdes, identificados e mantidos sobre paletes, estrados ou prateleiras, confeccionados em
material resistente e de facil higienizagdo, distantes do piso, respeitando-se o espagamento minimo
necessario para garantir adequada ventilacdo, limpeza e desinfec¢do do local.

37.13.6.1.1 As areas de armazenamento de alimentos devem apresentar-se isentas de materiais
estranhos ao ambiente, estragados, tdxicos ou outros que possam contamina-los.

37.13.6.1.2 E vedado o armazenamento de alimento em caixas de papel, que n3o as prdprias
embalagens, e outros recipientes de dificil higienizagao.

37.13.6.1.3 E proibida a disposicdo de dgua potavel em galdes diretamente sobre o piso.

37.13.7 O gerente da plataforma ou seu preposto deve realizar inspecdes semanais para verificar:
a) a quantidade, a qualidade e a validade do aprovisionamento de viveres e de dgua potdvel;

b) o estado das instalagGes e equipamentos utilizados para armazenamento e manuseio de viveres
e de agua potavel;

c) as condi¢cdes de higiene e funcionamento da cozinha e do refeitério, seus equipamentos e
acessorios, incluido o exaustor; e

d) a auséncia de animais sinantrépicos.

37.13.7.1 Os resultados das inspe¢des devem ser:

a) consignados em relatério, datado e assinado pelo comissario ou responsavel pela hotelaria e
pelo gerente da plataforma ou seu preposto; e

b) divulgados a forca de trabalho mediante afixacdo em quadro de avisos, préximo a entrada do
refeitorio.

37.13.8 A operadora da instalacdao deve proceder, no minimo semestralmente, a desinsetizacao e a
desratizacdo, de acordo com os procedimentos estabelecidos pela ANVISA.

37.14 Climatizagao

37.14.1 A plataforma habitada deve ser provida de sistema de climatizacdo adequado para as areas
de vivéncia e locais de trabalho que exijam solicitacdo intelectual e atencdo constantes, garantindo
a saude, a seguranca, o bem-estar e o conforto térmico.

37.14.1.1 O sistema de climatizagdo deve ser mantido em funcionamento continuo, provendo
ambiente climatizado com ar interno de boa qualidade, sempre que houver trabalhadores a bordo.

37.14.1.1.1 A qualidade do ar interior deve atender aos critérios estabelecidos pela ANVISA e
Ministério da Saude.

37.14.1.1.2 Em caso de deficiéncia na qualidade do ar interno que exponha os trabalhadores a risco
grave e iminente, a operadora da instalacao deve providenciar o imediato deslocamento da forca de
trabalho para um local seguro e acionar o Plano de Resposta a Emergéncias - PRE, de acordo com o
capitulo 37.28 desta NR, com retorno somente apds a normalizacao do sistema.



37.14.1.1.2.1 O retorno dos trabalhadores as areas contaminadas da plataforma depende da
comprovagdao da eliminagdo do agente nocivo, mediante avaliagdo e autorizagao formal do
responsavel técnico pelo Plano de Manutengdo, Operagdo e Controle - PMOC da plataforma.

37.14.2 A avaliacdo do ar interior deve considerar e quantificar, também, os poluentes provenientes
dos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos identificados no PGR que possam atingir a captacdo de ar
do sistema de climatizagao.

37.14.2.1 O método analitico e o padrdo referencial da qualidade do ar interior devem obedecer ao
estabelecido nas legislacGes vigentes, nas normas técnicas nacionais e internacionais, nessa ordem.

37.14.2.2 Os resultados das avaliacdes, manutencdes e corre¢des realizadas devem estar
disponiveis aos trabalhadores e seus representantes.

37.14.3 A climatizagdo central ou individual dos camarotes, camarotes provisérios e médulos de
acomodacado temporaria deve atender adicionalmente aos seguintes requisitos:

a) possuir controle individual da temperatura do ar-condicionado;

b) permitir o direcionamento do ar mediante aletas ajustaveis, instaladas nas grelhas de insuflagao;
e

c) produzir baixos niveis de ruido e vibragao.

37.14.4 Os aparelhos de ar-condicionado individuais devem ser submetidos, anualmente, a
procedimentos de limpeza e manutencao realizados por profissional qualificado, de modo a garantir
as adequadas condig¢des de operagao e controle.

37.15 Sinalizagdo de segurancga e saude

37.15.1 Para fins de atendimento a sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho, aplica-se a
plataformas o constante da NR-26 (Sinalizacdo de Seguranca), com as modificacdes previstas neste
capitulo.

37.15.1.1 O cédigo de cores utilizado deve estar disponivel em quadros de aviso da plataforma.

37.15.1.2 A plataforma com trabalhadores estrangeiros a bordo deve possuir as sinalizacées de
seguranca e saude no trabalho escritas também no idioma inglés.

37.15.2 A sinalizacdo de seguranca contra incéndios e panico deve obedecer a norma técnica ABNT
NBR 16820 - Sistemas de sinalizacdo de emergéncia — Projeto, requisitos e métodos de ensaios e
alteragdes posteriores.

37.15.3 A utilizacdo de cores na seguranca do trabalho para identificar e advertir contra riscos deve
atender ao disposto na norma técnica ABNT NBR 7195 - Cores para seguranca e alteracdes
posteriores.

37.15.4 O uso de cores na identificagdo de tubulagdes para a canalizagdo de fluidos e material
fragmentado ou condutores elétricos deve atender ao estabelecido na norma técnica ABNT NBR
6493 - Emprego de cores para identificacdo de tubula¢des industriais e alteracdes posteriores,
observando-se ainda os subitens deste item.



37.15.4.1 As tubulagdes devem ser identificadas por pintura em toda a sua extensao ou por meio de
faixas.

37.15.4.1.1 As faixas de identificagao devem:

a) ser feitas mediante pintura ou fitas adesivas nas cores e largura descritas na ABNT NBR 6493 e
alteragdes posteriores;

b) contornar toda a circunferéncia da tubulacao;
c) estar espacadas de no maximo 15 (quinze) metros;

d) ser tal que torne possivel a identificacdo da tubulacdo, sem que seja necessdrio ao observador
percorré-la; e

e) existir nos pontos de desconexdo e inspecdo, junto as valvulas e na proximidade de obstaculo
atravessado pela tubulacdo, como anteparas e conveses.

37.15.4.2 O sentido de escoamento do fluido deve ser feito por meio de setas indicativas, em cor
contrastante com a cor do fundo, junto as valvulas, quando a tubulagdo for pintada em toda a sua
extensao.

37.15.4.2.1 No caso de identificacdo das tubulagdes por faixas, as setas devem ser colocadas junto
as mesmas.

37.15.4.3 A identificagdo das tubula¢des destinadas a 4gua ou espuma para combater incéndio deve
ser feita, obrigatoriamente, mediante pintura em toda a sua extensao.

37.15.4.4 A pressdao maxima de operacdao da tubulacdo deve ser indicada junto aos pontos de
amostragem ou drenagem aberta, na unidade do sistema internacional.

37.15.5 As fontes de radiagao ionizante, os locais de armazenamento de material radioativo e os
locais de trabalho com exposicao a radiacao ionizante, industrial ou de ocorréncia natural, devem
ser sinalizados com o simbolo internacional (trifélio) e o aviso suplementar, preconizado pela
Agéncia Internacional de Energia Atomica - AIEA, conforme Anexo Il desta NR.

37.15.6 No refeitdrio, cozinha e locais de armazenamento e manipulacdo de viveres e dgua devem
ser afixados cartazes de orientacdo sobre a correta lavagem e antissepsia das maos e demais
habitos de higiene, em locais de facil visualizacdo, inclusive nas instalacGes sanitarias e lavatérios
utilizados exclusivamente pelos manipuladores de alimentos.

37.16 Inspegoes de seguranga e saude a bordo

37.16.1 As plataformas devem ser inspecionadas mensalmente pela operadora da instalagdo com
enfoque na seguranca e saude no trabalho, considerando os riscos das atividades e as operacdes
desenvolvidas a bordo, conforme cronograma anual, elaborado pelo SESMT e informado
previamente a CIPLAT.

37.16.2 As inspegdes mensais de seguranc¢a e saude planejadas com a participagdo do membro
eleito, titular ou suplente, da CIPLAT devem ser coordenadas, realizadas e consignadas em relatério
pelos profissionais do SESMT lotados na plataforma.



37.16.2.1 Quando houver a participagao de membro eleito, titular ou suplente, da CIPLAT na
inspecdo, esta servird para o atendimento da verificagdo dos ambientes e condigdes de trabalho
pela CIPLAT, conforme previsto na NR-05.

37.16.3 As inspeg¢des devem ser documentadas mediante relatdrios, com o seguinte conteudo
minimo:

a) nome da plataforma, data e local inspecionado;

b) participantes e suas respectivas assinaturas;

c) pendéncias anteriores e situacdo atual;

d) registro das ndo conformidades que impliquem riscos a seguranca e a saude dos trabalhadores;
e) recomendagdes; e

f) cronograma com a proposta de prazos e de responsaveis pela execucdo das recomendagoes.

37.16.3.1 O responsavel legal pela plataforma deve tomar ciéncia do contelddo do relatério de
inspecdo de seguranca e saude a bordo, mediante assinatura ao final desse documento, aprovando
0 cronograma com prazos e responsaveis pelo atendimento das recomendagdes.

37.16.3.2 Os relatérios das inspecdes de seguranca e salude devem ser apresentados a CIPLAT
durante a reunidao ordinaria subsequente ao término de sua elaborac¢do, sendo uma cépia anexada a
ata.

37.17 Inspeg¢bes e manutengoes

37.17.1 A operadora da instalacdo deve definir e implantar planos de inspe¢des e manutengdes dos
equipamentos, instrumentos, maquinas, sistemas e acessérios da plataforma, em conformidade
com a NR-12 (Segurancga e Saude no Trabalho em Maquinas e Equipamentos) e com o PGR, onde
couber, tendo em consideragdao as normas técnicas nacionais, as recomendacgdes dos fabricantes ou
fornecedores e as boas praticas de engenharia aplicaveis.

37.17.1.1 A operadora da instalacdo deve priorizar a manutencdo preventiva e preditiva dos
elementos criticos de seguranca ou que comprometam a seguranca e saude dos trabalhadores, para
eliminar os efeitos das causas bdsicas das possiveis ndo conformidades, falhas ou situacdes
indesejaveis.

37.17.2 O comissionamento e o descomissionamento associados a manutencdo ou inspecdo de
equipamentos, instrumentos, maquinas, sistemas e acessorios da plataforma devem ser precedidos
de procedimento, em conformidade com as orientacdes de seguranca a partir de analise de riscos, e
seguindo a sistematica de liberacdo de trabalhos da operadora da instalacao.

37.17.3 Os planos de inspecGes e manutences devem conter, no minimo, os seguintes itens:
a) listagem dos elementos da plataforma sujeitos as inspeces e manutencoes;

b) tipos de intervencbes a serem realizadas;

c) cronograma com o estabelecimento de prazos;

d) medidas de seguranca a serem adotadas para cada um dos elementos e o0s respectivos
equipamentos de protecdo coletiva e individual necessarios, podendo estar na permissao de
trabalho;

e) descricdo das atividades a serem realizadas e os procedimentos de inspecdes e manutencgdes; e



f) assinaturas dos responsaveis técnicos.

37.17.3.1 A operadora da instalagdo deve justificar e documentar a inobservancia dos prazos
definidos nos planos de inspecdes e manutencdes.

37.17.4 A periodicidade das inspecdes e manutencdes, bem como da reavaliacdo dos respectivos
planos, deve considerar:

a) o previsto nas NR, nas normas técnicas nacionais ou, na auséncia destas, nas normas
internacionais;

b) as recomendacbes do fabricante ou fornecedor, especialmente quanto aos itens criticos a
seguranca e a saude dos trabalhadores;

c) a eficacia medida pelos indicadores de desempenho;
d) as medidas propostas nos relatdrios de inspecdes de seguranca e saude do trabalho;
e) as recomendacdes e pareceres contidos nos relatérios de inspecdes e manutencgdes;

f) as sugestOes decorrentes de investigacdes de incidentes do trabalho elaboradas pelo SESMT e
CIPLAT;

g) as recomendacgdes do plano de agdo decorrentes das avaliagdes de riscos do PGR;
h) as condi¢des ambientais e climaticas a bordo; e

i) as sugestdes dos representantes dos empregados, caso sejam pertinentes.

37.17.5 As inspec¢Oes, manutengdes e outras intervengdes devem ser executadas por trabalhadores
com treinamento apropriado, sob a supervisdo de profissional qualificado a bordo, e coordenadas
por profissional legalmente habilitado que pode estar lotado em terra.

37.17.6 E proibida a utilizacdo e a operacdo de equipamentos, instrumentos, maquinas, acessorios
ou qualquer outro sistema da plataforma sujeito a inspecdo e manutengdo, antes da correcao das
suas ndo conformidades impeditivas, com a ciéncia formal do responsavel legal pela plataforma.

37.17.7 No caso de inspec¢des, manutencoes, reparos e outras atividades que utilizem os Veiculos
Aéreos Nado Tripulados - VANT (drone), a operadora da instalacdo deve assegurar que os servicos
sejam realizados em conformidade com o Regulamento Brasileiro de Aviagao Civil Especial - RBAC-E,
da Agéncia Nacional de Aviacdo Civil - ANAC, as normas de operacdo estabelecidas pelo
Departamento de Controle do Espaco Aéreo - DECEA e as exigéncias da Agéncia Nacional de
Telecomunicag¢des - ANATEL.

37.17.7.1 Além do prescrito no item 37.17.7 desta NR, a operadora da instalacdo deve:

a) assegurar que o operador de drone participe da elaboracdo das analises de riscos e assine a PT
para a atividade de voos a bordo;

b) garantir que os drones utilizados em 4reas classificadas obedecam as condi¢Oes previstas nas
normas do INMETRO para esses tipos de locais;

c) avaliar as operacdes simultaneas na plataforma antes da utilizacdo do drone; e

d) elaborar mapa limitando a area permitida ao voo do drone, notadamente sobre as areas com a
possivel presenca de trabalhadores.

37.17.8 Permissao de Trabalho - PT



37.17.8.1 Os trabalhos de inspecao e manutengdo a serem realizados nas areas operacionais devem
ser executados mediante a emissao de PT.

37.17.8.1.1 E dispensada a emissdo de PT para as atividades de manutenc3o e inspecdo, desde que
atendidos cumulativamente os seguintes requisitos:

a) ndo seja exigida a emissdo da PT para essa atividade em outras normas regulamentadoras
aplicaveis;

b) a atividade executada seja rotineira;

c) a atividade seja precedida de analise de risco e procedimento operacional que dispense a
emissdo de PT; e

d) a atividade seja autorizada ou executada pelo responsavel pelo equipamento ou sistema e nao
cause riscos adicionais, devendo ser analisada sua simultaneidade com outras atividades em
curso na plataforma.

37.17.8.1.1.1 A operadora da instala¢do pode definir, por meio de analise de riscos, areas em que a
execucdo de trabalhos a quente ou a frio, desde que existam procedimentos especificos, sejam
executadas sem a necessidade da emissdo de PT.

37.17.8.2 A PT consiste em documento contendo o conjunto de medidas de controle necessarias
para que o trabalho seja desenvolvido de forma segura, além de medidas de emergéncia e resgate,
e deve:

a) ser emitida pelo responsavel pela area, equipamento ou sistema em que serd executada a
atividade;

b) quando um equipamento ou sistema estiver em area de responsabilidade de outra equipe,
tanto os responsaveis pelo equipamento quanto pela 4rea devem assinar a PT e suas
revalidagdes;

c) ser precedida de anadlise de risco, considerando a simultaneidade com outras atividades em
execuc¢do na unidade;

d) ser disponibilizada no local de execucdo das atividades, em meio fisico ou digital;

e) conter os requisitos minimos, em conformidade com as recomendacdes estabelecidas na andlise
de risco;

f) ser de conhecimento e ser assinada por todos os integrantes da equipe de trabalho, inclusive
para novos trabalhadores que venham a integrar essa equipe ao longo da atividade;

g) ter validade limitada a duracdo da atividade; e

h) ser encerrada, ao final do servico ou etapa, pelos responsdveis por sua emissao e requisitante e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

37.17.8.2.1 Caso a atividade para a qual foi emitida a PT tenha duracdo de mais de um turno de
servico, esta podera ser revalidada, desde que:

a) ndo ocorram mudancas nas condicGes estabelecidas na PT;

b) seja aprovada pelo novo responsavel pela permissdo a cada turno e pelo profissional seguranca
do trabalho; e

c) esteja em conformidade com a analise de simultaneidade para o novo periodo.



37.17.9 A montagem, a desmontagem e a manutengdo de andaimes devem atender aos requisitos
estabelecidos NR-34.

37.18 Procedimentos operacionais e organiza¢ao do trabalho

37.18.1 A operadora da instalacdo deve elaborar, documentar, implementar, divulgar, manter
atualizado e disponibilizar os procedimentos operacionais realizados na plataforma para todos os
trabalhadores envolvidos.

37.18.1.1 Os procedimentos operacionais devem estar em conformidade com:
a) as especificaces técnicas do projeto dos sistemas da plataforma; e

b) as instrucbes dos manuais de operacdo e de manutencdo elaborados pelos
fabricantes/fornecedores.

37.18.2 Os procedimentos operacionais devem conter instrugdes claras e especificas para a
execuc¢ao das atividades com seguranga, em cada uma das seguintes fases:

a) comissionamento;

c) pré-operacgao e partida;

d) operacao;

e) parada, inclusive de emergéncia;

f) retorno a operacdo, incluindo apds emergéncia; e

g) descomissionamento.

37.18.3 Os procedimentos operacionais devem ser reavaliados, no minimo, bienalmente e revisados
guando ocorrer uma das seguintes situagoes:

a) recomendac0es decorrentes de inspecdo de seguranca, avaliages dos riscos do PGR, andlises de
riscos da instalacdao ou incidentes ocorridos na instalagao;

b) modificacdes, ampliacbes ou reformas nos sistemas e equipamentos relacionados aos
procedimentos;

c) alteragGes nas condi¢Bes operacionais da plataforma, quando indicada pela gestdao de mudancga;
ou

d) solicitacbes do SESMT.

37.18.4 Quando houver revisdo de procedimento operacional, os trabalhadores envolvidos,
proprios ou terceirizados, devem passar por treinamento eventual conforme prevé a alinea “d” do
item 37.9.6 desta NR.

37.18.5 A operadora da instalacdo deve dimensionar o efetivo suficiente de trabalhadores para a
realizacdo de todas as tarefas operacionais com seguranca, analisando, no minimo, os seguintes
aspectos:

a) os diferentes niveis de capacitacao técnica;
b) os postos de trabalho;
c) aorganizacao do trabalho;

e) as turmas de embarque;



f) os hordrios e turnos de trabalho;

g) os treinamentos necessarios; e

h) a definicdo de responsabilidades de supervisdo e execucdo das atividades laborais.

37.18.5.1 Os parametros adotados pelo empregador, no dimensionamento do contingente minimo

a bordo, devem ser documentados e arquivados na plataforma e assinados pelo profissional
responsavel, designado pela empresa.

37.18.5.2 A organizacdo do trabalho deve levar em consideracdo, no minimo, os requisitos previstos
na NR-17 (Ergonomia).

37.18.5.3 Os trabalhadores devem ser capacitados nos processos de trabalho em que atuam.

37.18.5.3.1 A capacitacdo deve incluir procedimentos de seguranca e salde do processo de
trabalho.

37.19 InstalagGes elétricas

37.19.1 Aplica-se a plataforma, quanto as instalagdes elétricas, o disposto neste capitulo e na NR-10
(Seguranca em Instalagdes e Servicos em Eletricidade).

37.19.1.1 Na omissdo da NR-10, aplicam-se, nesta ordem, as normas técnicas nacionais, as normas
técnicas internacionais ou o Cédigo MODU, quando couber.

37.19.2 Os trabalhadores estrangeiros autorizados também devem estar devidamente capacitados,
qualificados ou legalmente habilitados para o exercicio de suas fung¢des, de acordo com o
estabelecido pela NR-10.

37.19.2.1 O trabalhador estrangeiro é considerado capacitado apds a sua formacdo e treinamento
ministrados no exterior serem reconhecidos formalmente pelo profissional legalmente habilitado,
autorizado pela operadora da instalacao.

37.19.3 A plataforma com continuidade metalica esta dispensada de comprovar as inspecdes e
medicoes de sistemas de protecdo contra descargas atmosféricas, desde que essa condicdo seja

atestada por laudo técnico elaborado por profissional legalmente habilitado.

37.19.4 Os trabalhadores que executam servicos em instalagOes elétricas energizadas com alta
tensdo devem estar capacitados segundo o Anexo Ill desta NR.

37.20 Movimentagdo e transporte de cargas

37.20.1 As maquinas e equipamentos utilizados nos diversos servicos de movimentacdo e
transporte de carga a bordo devem obedecer aos preceitos descritos nesta NR, na NR-12, nas
normas técnicas nacionais e internacionais aplicaveis, nessa ordem.

37.20.2 Projeto, manutengao e certificagdo dos equipamentos motorizados

37.20.2.1 Os equipamentos motorizados de movimentagao e transporte de cargas devem ser
projetados por profissional legalmente habilitado.



37.20.2.1.1 Quando fabricados no exterior, os equipamentos devem atender aos requisitos técnicos
previstos em normas internacionais e ser devidamente certificados.

37.20.2.2 A manutencdo dos equipamentos motorizados deve ser executada por profissionais
qualificados, sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado, e formalmente
autorizados pela operadora da instalacao.

37.20.2.2.1 As empresas prestadoras de servicos técnicos de manutencdo de equipamentos
motorizados devem ser registradas no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - CREA.

37.20.2.3 A operadora da instalacdo deve elaborar o prontudrio dos equipamentos motorizados,
contendo, no minimo, as seguintes informacdes:

a) especificagdes técnicas;

b) programas e registros de inspecdes e manutencdes;

c) certificagGes;

d) prazo para corre¢do das ndo conformidades encontradas durante as inspecdes e manutengdes;

e) identificacdo e assinatura do responsdvel técnico indicado pela operadora da instalacdo para
implementar esse procedimento; e

f) copia do manual de operagao fornecido pelo fabricante ou fornecedor, em lingua portuguesa.

37.20.2.3.1 Na indisponibilidade do manual de operagdo do equipamento, o mesmo deve ser
reconstituido por profissional legalmente habilitado.

37.20.2.4 A certificacdo dos equipamentos de movimentacado de cargas e de seus acessorios deve
obedecer aos seguintes critérios:

a) ser realizada por profissional legalmente habilitado, com registro no CREA;
b) conter registro do relatério de inspecdo; e

c) atender a periodicidade especificada pelo profissional legalmente habilitado, a qual ndo deve ser
maior do que a recomendada pelo fabricante ou fornecedor.

37.20.2.5 O relatério de inspecdo para certificacdo do equipamento deve ser elaborado por
profissional legalmente habilitado e conter:

a) critérios e normas técnicas utilizadas;
b) itens inspecionados;

¢) ndo conformidades encontradas, descrevendo as impeditivas e as ndo impeditivas a operacdo do
equipamento;

d) medidas corretivas adotadas para as ndo conformidades impeditivas ao seu funcionamento;

e) prazo de correcdo para as irregularidades ndo impeditivas que nao representem, isoladamente
ou em conjunto, perigo a seguranca e a saude dos trabalhadores;

f) data estabelecida para a proxima inspecao; e

g) parecer conclusivo quanto a operacdo do equipamento.

37.20.2.6 E vedada a certificagdo e a operagdo do equipamento sem a corre¢io das ndo
conformidades impeditivas ao seu funcionamento.



37.20.2.7 O equipamento inoperante ou reprovado deve ter essa situagdo registrada em seu
prontuario, e, para voltar a operar, deve ser novamente certificado.

37.20.2.8 E vedada a utilizacdo de equipamento de movimentac¢do de carga com recomendacdes
em atraso sem a validacao pelo profissional legalmente habilitado.

37.20.3 Inspecdo pré-operacional e operacdo de equipamento motorizado

37.20.3.1 Antes de iniciar qualquer operacdo, o equipamento deve ser inspecionado pelo seu
operador, conforme orientacdo do responsavel técnico (profissional legalmente habilitado) e
recomendacdes do fabricante ou fornecedor.

37.20.3.1.1 Os resultados obtidos durante a inspecdo devem ser registrados pelo operador em lista
de verificagao (checklist).

37.20.3.2 Os acessorios de movimentacao de carga sé podem ser utilizados em perfeito estado
operacional.

37.20.3.3 O transporte e a movimentagdo eletromecanica de cargas devem ser realizados por
trabalhador capacitado e autorizado.

37.20.3.4 As areas de carga ou descarga devem ser isoladas e sinalizadas durante a movimentacao,
sendo nessa ocasido permitido somente o acesso ao pessoal envolvido na operagao.

37.20.3.5 Os procedimentos operacionais dos equipamentos devem estar de acordo com as
recomendacdes do fabricante ou fornecedor.

37.20.3.6 A operadora da instalagdo deve elaborar procedimento especifico para a movimentagao
de substancias perigosas, como dacidos, gases inflamaveis e téxicos, explosivos, solventes e outras.

37.20.3.7 Ao término do seu turno, o operador do equipamento deve consignar, em livro préprio ou
em meio eletrénico, as anormalidades observadas em relacdo ao seu funcionamento.

37.20.3.7.1 O profissional legalmente habilitado deve avaliar e assinar as anormalidades
registradas, adotando as medidas que se fizerem necessarias, avaliando-as conjuntamente com o
prazo de correcao das irregularidades ndo impeditivas constantes do ultimo relatério de inspecao
(subitem 37.20.2.5) que certificou o equipamento.

37.20.4 Operacdes com guindastes

37.20.4.1 As operagdes com guindastes eletromecanicos devem ser supervisionadas pelo
responsavel pela movimentacdo ou supervisor de convés.

37.20.4.2 Toda operagao de movimentagao com guindaste deve ser orientada por sinaleiro e
movimentada pelo operador capacitado nesse equipamento.

37.20.4.2.1 O sinaleiro deve possuir o curso basico de seguranga, com conteudo programatico
descrito no Anexo IV desta NR.

37.20.4.2.2 Ao guindasteiro, deve ser ministrado o curso basico (Anexo IV) e o curso complementar,
conforme o Anexo V desta NR.



37.20.4.2.3 O sinaleiro ou o operador de guindaste, conforme o caso, devem passar por reciclagem
de 8 (oito) horas, de acordo com o conteldo programadtico estabelecido pela operadora da
instalacdo, quando ocorrer uma das seguintes situacgdes:

a) afastamento do operador dessa atividade por tempo igual ou superior a 180 (cento e oitenta)
dias;

b) necessidade de utilizacdo de equipamento diferente daquele operado normalmente pelo
operador; ou

c) acidente grave ou fatal ocorrido a bordo relacionado a atividade de movimentacdo de carga ou
transporte de pessoas.

37.20.4.3 Antes de iniciar cada jornada, o responsavel pela movimentagdo de carga ou o supervisor
de convés deve inspecionar se os acessorios a serem utilizados estdo com as certificacdes dentro do
prazo de validade e em condi¢cGes operacionais.

37.20.4.3.1 O resultado da inspecdo deve ser anotado em lista de verificacdo (checklist),
contemplando, no minimo, os seguintes itens:

a) moitdes;

b) grampos;

¢) ganchos com travas de seguranca;

d) manilhas;

e) distorcedores;

f) cintas, estropos e correntes;

g) cabos de aco;

h) clipes ou eslingas (cabos de aco, soquetes e terminagoes);
i) pinos de conexdes, parafusos, travas e demais dispositivos;
j) roldanas da ponta da lanca e do moitao;

k) olhais;

I) grampo de icamento; e

m)balangas.

37.20.4.3.2 Nova inspecdo deve ser realizada sempre que houver a inclusdo ou substituicdo de
qualquer acessoério.

37.20.4.4 Antes de iniciar cada jornada de trabalho, o operador do guindaste deve inspecionar e
registrar em lista de verificacdo (checklist) as condicGes operacionais e de seguranca, tais como:

a) freios;

b) embreagens;

c) controles;

d) mecanismos da lanca;
e) anemOmetro;

f) mecanismo de deslocamento;



g) dispositivos de seguranca de peso e curso;

h) niveis de lubrificantes, combustivel e fluido refrigerante;
i) instrumentos de controle no painel;

j) sinais sonoro e luminoso;

k) eletroim3;

[) limpador de para-brisa;

m)vazamentos de fluidos e combustivel; e

n) ruidos e vibra¢des anormais.

37.20.4.5 A movimentacdo aérea de carga deve ser orientada por sinaleiro, situado sempre no raio
de visdo do operador.

37.20.4.5.1 Na impossibilidade da visualizacdo do sinaleiro pelo operador do guindaste, deve ser
empregada comunicacdo via radio, sinaleiro intermediario ou ambos.

37.20.4.5.1.1 Em plataformas desabitadas, deve ser prevista a obrigatoriedade do sinaleiro no
procedimento de operagdes com movimentag¢dao eventual de cargas, mediante elabora¢dao de
analise de risco da operacao.

37.20.4.6 O sinaleiro deve usar identificacdo de facil visualizagdo, tanto no periodo diurno quanto
no noturno, que o diferencie dos demais trabalhadores da area de operacao do equipamento de
guindar.

37.20.4.7 O operador do guindaste deve atender as indica¢des dos sinaleiros.

37.20.4.7.1 Excepcionalmente, o operador deve atender a sinalizagdo de parada de emergéncia
indicada por outros trabalhadores.

37.20.4.8 E proibida a utilizacdo de cabos de fibras naturais na movimentac3o de cargas, exceto
guando utilizados como cabo guia.

37.20.4.9 O guindaste deve dispor de dispositivo automatico, com alarme sonoro, para alertar sobre
a velocidade do vento.

37.20.4.10 E proibida a movimentacdo de cargas com guindaste nos seguintes casos:
a) iluminacdo deficiente;

b) condicdes climaticas adversas ou outras desfavordveis que exponham os trabalhadores a riscos;
e

c) inobservancia das limita¢cdes do equipamento, conforme manual do fabricante ou fornecedor.

37.20.4.10.1 Além das limitacOes estabelecidas no subitem 37.20.4.10, a operadora da instalacao
deve cumprir o disposto na Tabela 1 para efetuar a movimentacdo de carga.

Tabela 1 - Condicdes para operagdo do guindaste em func¢do da velocidade do vento

Velocidade Condicoes para operacao do equipamento de
do vento guindar




0a38km/h |- Permitidas todas as operagSes de movimentagdo
de cargas.

- Acionamento de alarme sonoro a partir de 39 km/h;
- Operagdes ordindrias de movimentacao de cargas
devem ser interrompidas; e

- Permitidas apenas as operacgdes assistidas, inclusive
entre a plataforma e embarcacdes, com observacao
continua das condicdes climaticas.

- Permitidas apenas as opera¢des assistidas e

39 a49 km/h

50a61km/h | realizadas somente dentro da prépria plataforma,
com observagao continua das condigdes climaticas.

Acima de 61

- Todas as operagdes devem ser interrompidas.
km/h

37.20.4.11 Para movimentar cargas com o equipamento de guindar, deve-se:
a) proibir ferramentas ou qualquer objeto solto sobre a carga;

b) garantir que a carga esteja distribuida uniformemente entre os ramais da lingada, estabilizada e
amarrada;

c) certificar-se de que o peso seja compativel com a capacidade do equipamento;

d) garantir que o gancho do equipamento de guindar esteja perpendicular a peca a ser icada,
verificando a posicao do centro de gravidade da carga;

e) utilizar cabo guia ou haste rigida, quando aplicdvel, confeccionados com material ndo condutor
de eletricidade, para posicionar a carga;

f) assegurar que os dispositivos e acessdrios de movimentagdo de carga tenham identificacdo de
carga maxima, de forma indelével e de facil visualizac¢ao;

g) utilizar somente ganchos dos moitdes com trava de seguranca;

h) garantir que os cilindros de gases somente sejam transportados na posicdo vertical e dentro de
dispositivos apropriados;

i) assegurar que bombonas e tambores, quando movimentados em conjunto, estejam contidos em
dispositivos adequados ao transporte;

j) proibir que sejam jogados e arrastados os acessoérios de movimentacdo de cargas;

k) impedir que as cintas e cabos de ago entrem em contato direto com as arestas das pegas durante
o transporte;

[) proibir a movimentacao simultanea de cargas com o mesmo equipamento;

m)proibir a interrup¢do da movimentacdo que mantenha a carga suspensa, exceto em situacao
emergencial;

n) manter os controles na posicdo neutra, freios aplicados, travamento acionado e desenergizado,
ao interromper ou concluir a operagdo; e

0) garantir que a area de movimentacdo de carga esteja sinalizada e isolada.

37.20.4.12 A cabine de operac¢do do guindaste deve dispor de:

a) posto de trabalho e condi¢cbes ambientais segundo a NR-17;



b) prote¢do contra insolagdo excessiva e intempéries;
c) piso antiderrapante, limpo e isento de materiais;

d) tabela de cargas maximas em todas as condi¢Ges de uso, escrita em lingua portuguesa e inglesa,
afixada no interior da cabine e de facil compreensao e visualizacao pelo operador;

e) painel de controle do equipamento em adequado estado de funcionamento e na condicdo
pronto para operar;

f) escada em condi¢Oes adequadas de seguranca para permitir o acesso e escape; e

g) copia da Tabela 1 desta NR.
37.21 Armazenamento de substancias perigosas

37.21.1 A localizagdo do compartimento e os locais utilizados para o armazenamento interno de
substancias perigosas na plataforma devem primar pela seguranca e a salde dos trabalhadores a
bordo, bem como obedecer aos preceitos citados nesta NR, nas normas da Autoridade Maritima e
da International Maritime Dangerous Goods Code - IMDG Code.

37.21.1.1 E proibido armazenar substancias perigosas em locais que nio satisfacam ao prescrito no
item 37.21.1 desta NR, mesmo que temporariamente.

37.21.2 Os compartimentos para armazenamento de substancias perigosas devem:
a) acessar diretamente a drea aberta da plataforma;
b) ser de uso exclusivo ao fim a que se destinam; e

c) estar situados a uma distancia segura das dreas de vivéncia (inclusive médulos de acomodacao
tempordria), sala de controle, laboratdrios, rotas de fuga, chamas, faiscas e calor.

37.21.3 Os produtos quimicos armazenados devem ser distribuidos e separados em fungao da sua
natureza, sendo as substancias incompativeis devidamente segregadas.

37.21.4 O compartimento de armazenamento interno dos combustiveis e inflamaveis deve possuir:

a) anteparas, tetos e pisos construidos em material resistente ao fogo, sendo que os pisos nao
podem provocar centelha por atrito de sapatos ou ferramentas;

b) dispositivo para impedir a formacdo de eletricidade estatica;

c) equipamentos e materiais elétricos apropriados a classificacdo de area, conforme descrito na NR-
10;

d) ventilagao e exaustao eficazes, quando requerido;
e) sistema de tratamento ou eliminacdo segura dos gases téxicos ou inflamaveis;
f) sistema de combate a incéndio com extintores apropriados, préoximos a porta de acesso;

g) deteccdo automatica de fogo, instalada no interior do compartimento, e alarme, na sala de
controle;

h) portas com mecanismo de fechamento automatico, quando necessario;
i) ambiente seco e isento de substancias corrosivas;

j) luz de emergéncia;



k) vias e portas de acesso sinalizadas de forma legivel e visivel com os dizeres "INFLAMAVEL" e
"NAO FUME"; e

I) conjunto adequado para a contengdo de vazamentos.

37.21.4.1 O compartimento deve ser de facil limpeza e possuir drea de contencdo adequada, que
permita o seu recolhimento, ou sistema de drenagem, que possibilite o escoamento e
armazenamento em local seguro, no caso de vazamento de liquidos combustiveis ou inflamaveis.

37.21.4.2 Os armarios, prateleiras ou estantes empregados para armazenar os combustiveis e
inflamaveis devem ser construidos de material metdlico.

37.21.5 O local utilizado para armazenar gds inflamdvel em area aberta da plataforma deve:
a) se comunicar apenas com o convés aberto;

b) ser seguro, arejado, segregado e sinalizado;

c) permitir a fixacdo do cilindro;

d) prover a protecdo dos cilindros contra impactos e intempéries; e

e) estar afastado de fontes ignicao e agentes corrosivos.

37.21.6 Os cilindros de gases devem ser:

a) estocados com as vélvulas fechadas e protegidas por capacete rosqueado;
b) fixados na posicao vertical;

c) segregados por tipo de produto;

d) separados os cheios dos recipientes vazios ou parcialmente utilizados; e

e) sinalizados.

37.21.6.1 Os cilindros de gases e os recipientes de substancias perigosas considerados
nominalmente vazios devem ser armazenados de acordo com os requisitos do item 37.21.6, até
serem desembarcados.

37.21.7 As valvulas, tubulacdes, mangotes e acessorios empregados nos cilindros contendo gases
devem ser de material resistente a pressdo, impacto e corrosdo e compativel com o fluido.

37.21.8 Os cilindros, valvulas, tubulacdes, mangotes e seus acessoérios devem ser inspecionados
periodicamente, devendo os resultados ser consignados em relatérios e arquivados a bordo.

37.21.9 E proibida a permanéncia de cilindros contendo gases inflamaveis na cozinha, refeitério ou
adjacéncias interiores.

37.21.10 A operadora da instalacdo deve manter disponivel aos trabalhadores e seus
representantes a relacdo atualizada das substdncias perigosas presentes a bordo e as suas

respectivas FISPQ.

37.21.11 As FISPQ devem ser mantidas também no compartimento onde as substancias perigosas
se encontram, de forma organizada e de facil acesso.

37.22 Caldeiras, vasos de pressao e tubulagoes



37.22.1 Aplicam-se as caldeiras, aos vasos de pressao e as tubulagdes das plataformas as
disposi¢cdes deste capitulo e o que dispée a NR-13 (Caldeiras, Vasos de Pressdo, Tubulagdes e
Tanques Metalicos de Armazenamento).

37.22.1.1 Os vasos originariamente transportdveis, que estejam permanentemente solidarios as
instalacdes da plataforma e que ndo sofram qualquer tipo de movimentacdo durante a operacao,
devem atender as disposi¢cdes contidas na NR-13.

37.22.1.2 Aos vasos de pressdo destinados exclusivamente aos sistemas navais e de propulsdo de
embarcacdes convertidas em plataformas, ndo se aplica a NR-13, desde que:

a) essas embarcacdes possuam certificado de classe atualizado emitido por sociedades
classificadoras reconhecidas pela Autoridade Maritima; e

b) os vasos sob pressdo de que trata o caput ndo estejam integrados ou interligados a planta de
processo da plataforma.

37.22.2 Para caldeira instalada em ambiente fechado, ndo sdo aplicaveis as seguintes exigéncias do
subitem 13.4.2.4 da NR-13:

a) prédio separado para a casa de caldeiras ou praca de maquinas;
b) ventilagdo permanente que ndo possa ser bloqueada; e

c) proibicdo da utilizacdo de casa de caldeiras ou praga de maquinas para outras finalidades.

37.22.3 Para os vasos de pressdo instalados em ambiente fechado, ndo é aplicavel a exigéncia de
ventilacdo permanente, com entradas de ar que nao possam ser bloqueadas.

37.22.4 E considerado trabalhador capacitado como operador de caldeira ou de unidade de
processo o estrangeiro que possuir treinamento e estagio ou treinamento e experiéncia maior que
2 (dois) anos, realizados no exterior ou no Brasil.

37.22.4.1 A capacitacdo deve ser reconhecida formalmente pelo profissional legalmente habilitado
e designado pela operadora da instalacido como responsavel técnico pela(s) caldeira(s) ou
unidade(s) de processo(s).

37.22.4.2 O profissional legalmente habilitado deve fundamentar as razbes que levaram a
reconhecer a capacitacdo do operador estrangeiro de caldeira ou de unidade de processo, emitindo
o respectivo certificado.

37.22.5 A operadora da instalacdo deve manter a bordo documentos que comprovem treinamento,
estdgio e reciclagem dos operadores de caldeira e dos profissionais com treinamento de seguranca
na operacdo de unidades de processo.

37.22.6 A inspecdo de seguranca inicial do vaso de pressdo deve ser realizada com o mesmo
interligado, de modo definitivo, a unidade de processo na plataforma, conforme estabelecido no
projeto.

37.22.6.1 A inspegao de seguranga inicial deve ser realizada sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado designado como responsdavel técnico.



37.22.6.2 No caso de plataforma cuja unidade de processo seja construida por moddulos
interligaveis, a inspegdo inicial podera ser feita com o vaso de pressdao conectado ao mddulo, antes
de esse conjunto ser icado e interligado aos demais mddulos de maneira definitiva.

37.22.6.2.1 Nessa situacdo, o prazo maximo para interligacdo definitiva dos moddulos que
contenham os vasos de pressdo é de um ano.

37.22.6.2.2 Caso as inspecdes iniciais de seguranca referidas no subitem 37.22.6.2 sejam
acompanhadas formalmente por profissional legalmente habilitado e empregado da operadora da
instalagao, o prazo maximo para interligagdo definitiva dos mdédulos que contenham os vasos de
pressdo podera ser de até 2 (dois) anos.

37.22.6.2.3 Se os prazos dos subitens 37.22.6.2.1 e 37.22.6.2.2 forem excedidos, as inspecdes
iniciais de seguranca dos vasos de pressao devem ser refeitas.

37.22.6.2.3.1 Caso a reinspecao seja executada no local definitivo, conforme item 37.22.6, fica
dispensado o atendimento aos subitens 37.22.6.2.4 e 37.22.6.2.5.

37.22.6.2.4 O icamento dos moddulos referido no subitem 37.22.6.2 deve ser acompanhado por
profissional legalmente habilitado, formalmente designado pela operadora da instalagdo como
responsavel técnico, com a finalidade de atestar a integridade fisica dos vasos de pressdo e de seus
acessorios, ao serem instalados de forma definitiva na unidade de processo da plataforma.

37.22.6.2.4.1 Apds o icamento, a operadora da instalagdo deve proceder a inspe¢do externa dos
vasos de pressdo e tubulagdes contidos no respectivo mdédulo.

37.22.6.2.5 Apds a interligacdo dos mdédulos, devem ser realizados testes de estanqueidade nos
seus vasos de pressdo e tubulagdes, segundo critério estabelecido nas normas técnicas vigentes.

37.23 Sistema de detecc¢do e alarme de incéndio e gases

37.23.1 A plataforma deve possuir sistemas de deteccbes e de alarmes para monitorar,
continuamente, a possibilidade de perda de contencdo de materiais toxicos, inflamaveis e incéndio,
utilizando metodologia especifica para esses sistemas, com projeto que atenda aos itens desta
norma e normas técnicas nacionais e internacionais.

37.23.1.1 Nas plataformas de producdo, os sistemas fixos de deteccdes e de alarmes devem ter
interface com os outros sistemas de seguranca, como os de combate a incéndio, de parada de
emergéncia (shut down) e despressuriza¢des (blow down) da unidade e outras situa¢des de riscos,
permitindo atua¢Ges conforme previsto nas suas respectivas logicas.

37.23.1.2 Nas plataformas de perfuracdo, os sistemas fixos de deteccdes e de alarmes devem ter
interface com os outros sistemas de seguranca, como os de combate a incéndio, de deteccdo de
influxo (kick), de sistema de desconexdo de emergéncia, de parada de emergéncia (shut down) e
despressurizacdo (blow down) e outras situacGes de riscos, permitindo também atuacdes conforme
previsto nas suas logicas.

37.23.1.3 Nas plataformas capazes de produzir, perfurar e realizar intervengdes em pogos, a
operadora da instalacdo deve cumprir os subitens 37.23.1.1 e 37.23.1.2.



37.23.2 Os detectores e alarmes fixos devem ser instalados de acordo com o dimensionamento de
projeto e suas atualizacdes, inclusive nas instalacdes temporarias.

37.23.3 As botoeiras de acionamento do alarme de incéndio devem ser do tipo “Quebre o vidro e
aperte o botdo” ou sistema similar, ambos sinalizados na cor vermelha.

37.23.3.1 As botoeiras situadas nos corredores devem ser facilmente acessiveis e posicionadas de
modo que a distancia a ser percorrida pelo trabalhador, para o seu acionamento, seja de no
maximo 30 (trinta) metros, com sinalizacdo a cada 15 (quinze) metros ou desvio.

37.23.4 O projeto deve levar em conta o estudo de dispersdo de gases e vapores tdxicos ou
inflamaveis no meio ambiente laboral, para a selecdo do tipo, quantidade, distribuicdo e
sensibilidade dos detectores.

37.23.4.1 Em caso da auséncia de estudo de dispersdao de gases, a operadora da instalagdao deve
adotar a quantidade e o posicionamento de detectores e alarmes previstos em norma técnica
nacional ou internacional.

37.23.5 Os detectores fixos devem ser identificados individualmente e interligados ao sistema de
alarmes da sala de controle da plataforma.

37.23.6 Os sistemas de alarme e comunicagdao com o pessoal de bordo devem ser capazes de emitir
sinais sonoros e visuais perceptiveis e inconfundiveis, bem como veicular mensagens audiveis em
todos os locais da plataforma destinados a ocupagao humana.

37.23.6.1 Nas areas em que o nivel de ruido continuo ou intermitente estiver acima de 90 dB (A),
devem ser instalados também sinais luminosos.

37.23.7 O ajuste do alarme (set point) deve considerar, quando aplicavel, os seguintes aspectos:
a) a toxidez dos materiais presentes;

b) os limites inferior e superior de explosividade dos materiais inflamaveis;

c) otempo maximo requerido para a resposta do detector;

d) as acbes a serem tomadas apds soar o alarme; e

e) o tempo necessdrio para evacuar os trabalhadores do ambiente contaminado ou em chamas.

37.23.7.1 Para os detectores fixos dedicados a pontos de emanacgdo continua ou intermitente de
gases toxicos, o primeiro nivel de alarme deve ser ajustado para os limites de exposicdo
estabelecidos pelas normas brasileiras ou internacionais.

37.23.8 Apods instalacdo e comissionamento, os detectores e alarmes devem ser testados
periodicamente por profissional capacitado, conforme instru¢des do fabricante ou fornecedor,
devendo os resultados ser consignados em relatério.

37.23.8.1 Os detectores fixos devem ser mantidos em perfeito estado de conservagao e
funcionamento de acordo com as determinac¢des do fabricante e normas técnicas nacionais e
internacionais.

37.23.9 Os detectores e os alarmes fixos devem ser energizadveis pelo sistema elétrico de
emergéncia da plataforma, conforme NORMAM-01/DPC.



37.23.10 Somente é permitido desativar, contornar (bypass), mudar o nivel de acdo (set point) ou
utilizar qualquer meio que impega o correto funcionamento dos detectores ou alarmes, mediante:

a) a autorizacdo de gestor designado pelo empregador;
b) o procedimento ou planejamento especifico; e

c) aimplementacdo das recomendacdes contempladas pelas analises de riscos.

37.23.11 Ao menos dois instrumentos portateis devem estar disponiveis a bordo para deteccdo de
CH4, H2S, 02, CO e Compostos Organicos Volateis - COV.

37.23.12 Os detectores portateis devem ser calibrados, aprovados e certificados por laboratério
acreditado pelo INMETRO.

37.23.12.1 O auto zero (ou ajuste de ar limpo), o teste de resposta (bump test ou function check) e
o ajuste dos detectores fixos e portateis podem ser realizados por trabalhador capacitado ou
qualificado para esse fim.

37.23.13 Na captacao do ar do sistema de climatizagdao, devem ser instalados detectores, em
redundancia, conforme indicado em estudo de riscos.

37.23.13.1 Os detectores de gases devem estar associados aos dispositivos de intertravamento para
controlar ventiladores, exaustores e dampers, cujo tempo maximo de resposta assegure condi¢des
ambientais internas do compartimento adequadas a saude humana.

37.23.13.2 O sistema de exaustdo do ar climatizado do casario, salas de controle e laboratérios deve
ser dotado de dampers de fechamento automadtico, quando o ar for destinado para as areas
classificadas.

37.23.14 Nos locais onde sdo preparados, armazenados ou tratados os fluidos de perfuracao,
completacdo, estimulacdo e restauracdo de pocos de petréleo, com caracteristicas combustiveis ou
inflamaveis, devem ser instalados detectores para alertar a formacdo de atmosferas explosivas ou
toxicas.

37.23.15 A sala de baterias deve possuir sistema de detecg¢do e alarme de hidrogénio (H2),
considerando na sua localizacdo a influéncia do sistema de exaustdo e insuflacdo do ar no

compartimento.

37.23.15.1 O funcionamento adequado do sistema de exaustdo da sala de baterias deve ser
sinalizado na sala de controle da plataforma.

37.24 Prevencgao e controle de vazamentos, derramamentos, incéndios e explosdes

37.24.1 A operadora da instalagdo deve continuamente implementar medidas, desde a fase de
projeto, para prevenir e controlar vazamentos, derramamentos, incéndios e explosdes.

37.24.1.1 As medidas devem contemplar os meios necessarios para minimizar a ocorréncia e
mitigar as suas consequéncias, em caso de falhas nos sistemas de prevencao e controle.



37.24.1.2 Para as emissOes fugitivas, o projeto original da plataforma e suas alteragdes,
modificacdes nas condicdes de processo, manutencao e reparo devem incluir procedimentos para
minimizar os riscos de acordo com a viabilidade técnica, apds a identificagdo das suas fontes.

37.24.2 Um representante eleito da CIPLAT ou, na sua falta, o nomeado de cada organizacdo que
atue no processo a ser analisado deve ser consultado pela operadora da instalacdo durante a
elaboracdo das medidas especificas e suas revisdes para prevenir e controlar vazamentos,
derramamentos, incéndios e explosdes.

37.24.3 As medidas de prevencado e controle de vazamentos, derramamentos, incéndios e explosdes
devem ser revisadas, apds as analises criticas das medidas adotadas em decorréncia desses eventos
ou quando ocorrer:

a) recomendacdo decorrente de inspecdo de seguranca, das avaliagcdes de riscos do PGR ou das
analises de riscos das instalacdes;

b) recomendacgdes decorrentes das analises de incidentes ocorridos na instalagdao, ou mesmo fora
dela, que possam ter afetado as condi¢Ges normais de operacgdo da plataforma;

c) casos de abrangéncia decorrentes de incidentes ocorridos nas suas préprias plataformas ou
divulgados pela ANP, cuja avaliagdao deve ser realizada pela operadora da instalagao;

d) solicitacdo do SESMT;
e) solicitacdo da CIPLAT, mediante avaliagdo técnica do SESMT; e

f) notificacdo da inspecao do trabalho.

37.24.4 Os tanques, vasos e equipamentos e outros componentes da plataforma que armazenam
liqguidos combustiveis e inflamaveis devem possuir sistemas de conteng¢do de vazamentos ou
derramamentos, como diques, bandejas ou similares, dimensionados e construidos de acordo com
as normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, com as hormas internacionais.

37.24.4.1 No caso de bacias de contencdo, é vedado o armazenamento de materiais, recipientes e
similares em seu interior, exceto durante as atividades de manutencdo, reparo, ampliacdo,
inspecao, descomissionamento e desmonte do equipamento protegido pelas referidas bacias.

37.24.4.2 Os tanques de carga ou aqueles incorporados a estrutura da plataforma estdo
desobrigados de atenderem ao item 37.24.4 desta NR.

37.24.5 Os sistemas utilizados para preparar, armazenar ou tratar os fluidos de perfuracao,
completacdo, estimulacdo e restauracdo de pocos de petréleo, com caracteristicas combustiveis ou
inflamaveis, devem ser dotados de equipamentos e instrumentos de medida e controle para
impedir a formacdo de atmosferas explosivas, obedecendo a seguinte hierarquia:

a) prevenir a liberacdo ou disseminacdo desses agentes no meio ambiente de trabalho;
b) reduzir a concentragao desses agentes no ambiente de trabalho; e

¢) eliminar o risco de incéndio e explosao.

37.24.6 Em areas sujeitas a existéncia ou a formagao de atmosferas explosivas ou misturas
inflamaveis, a operadora da instalacdo é responsavel por implementar medidas especificas para
controlar as fontes de ignicao.



37.24.7 Os equipamentos elétricos, de instrumentagdo, de automacdo e de telecomunicagdes
instalados em dreas classificadas devem atender aos requisitos legais vigentes de certificacdo,
sendo que o0s respectivos servicos de projeto, selegdo, instalagdo, inspe¢ao, manutengdo e
recuperacao devem estar de acordo com a NR-10 e partes aplicdveis da norma técnica ABNT NBR
IEC 60079 — Atmosferas explosivas e alteracdes posteriores.

37.24.8 Os equipamentos mecanicos instalados em dreas classificadas devem ser avaliados de
acordo com os requisitos especificados na norma técnica ABNT NBR ISO 80079-36 - Atmosferas
explosivas - Parte 36: Equipamentos ndo elétricos para atmosferas explosivas - Métodos e requisitos
basicos, ou ABNT NBR ISO 80079-37 - Atmosferas explosivas - Parte 37: Equipamentos ndo elétricos
para atmosferas explosivas - Tipos de prote¢do ndo elétricos: seguranca construtiva “c”, controle de
ignicdo de fontes “b” e imersdo em liquido “k” e alteracGes posteriores.

37.24.9 A operadora da instalacdo deve assinalar e classificar nas plantas da plataforma as areas,
externas e internas, sujeitas a existéncia ou a formacdo de atmosferas contendo misturas
inflamaveis ou explosivas, de acordo com a norma ABNT NBR IEC 60079 e alteragGes posteriores.

37.24.9.1 As areas classificadas devem possuir sinalizacdo de seguranca, visivel e legivel, indicando a
proibicdo da presenca de fontes de ignicao.

37.24.10 Os servicos envolvendo o uso de equipamentos, instrumentos, ferramentas e demais
servicos que possam gerar chamas, fagulhas, calor ou centelhas, nas areas sujeitas a existéncia ou a
formacao de atmosferas explosivas ou misturas inflamaveis, devem obedecer aos requisitos da NR-
34, exceto em relacdo a permissao de trabalho prevista no capitulo 37.17 desta NR.

37.24.11 Em plataformas semissubmersiveis do tipo coluna estabilizada, ndo devem ser instalados,
no interior de colunas ou submarinos (pontoons), tanques ou vasos interligados, direta ou
indiretamente, a unidade de processamento de petrdleo ou gas.

37.24.12 A operadora da instalacdo deve assegurar que a concentracdo de oxigénio, na mistura
gasosa gerada pela queima, seja inferior ou igual a 5% (v/v), e, no interior dos tanques de carga,
inferior ou igual a 8% (v/v).

37.25 Protegdo e combate a incéndios

37.25.1 Aplicam-se as plataformas o disposto neste capitulo, no Capitulo 9 da NORMAM-01/DPC e
na norma técnica ISO 13702 - Petroleum and natural gas industries — Control and mitigation of
fires and explosions on offshore production installations — Requirements and guidelines, e suas
alteracdes posteriores, nessa ordem.

37.25.2 A protegao contra incéndios nas plataformas deve ser desenvolvida por meio de uma
abordagem estruturada, considerar os riscos existentes para os trabalhadores e ter os seguintes
objetivos:

a) reduzir a possibilidade de ocorréncia de incéndio;

b) detectar e alarmar a ocorréncia de incéndio na zona de origem;

c) limitar a possibilidade de propagacdo de incéndio;

d) proteger a atuacdo dos trabalhadores envolvidos nas atividades de resposta a emergéncias;
e) controlar e, quando for seguro, extinguir focos de incéndio; e

f) salvaguardar a seguranca e a saude dos trabalhadores durante o abandono da plataforma.



37.25.3 O sistema de protecdo contra incéndio deve ser composto, no minimo, pelos seguintes
requisitos:

a) instrumentos de deteccdo e alarmes da presenca de gases, fumaca e chama;
b) controle e parada do processo de produgdo ou perfuragao;
c) fonte de energia elétrica autbnoma de emergéncia;

d) equipamentos suficientes para combater incéndios em seu inicio, conforme prescreve a
NORMAM-01/DPC;

e) trabalhadores treinados no uso correto dos equipamentos supracitados, conforme estabelecido
na NORMAM-01/DPC;

f) Equipamentos de Protecdo Individual - EPI adequados para combater o fogo e com Certificados
de Aprovacao - CA; e

g) rotas de fuga, saidas de emergéncia e iluminagdo de emergéncia para a rdpida retirada do
pessoal a bordo, em caso de incéndio ou explosao.

37.25.4 Dispositivos de controle e parada de emergéncia

37.25.4.1 Na plataforma devem existir sistemas automaticos que paralisem o processo, isolem
parte dele, despressurizem a unidade ou limitem o escalonamento de situa¢des anormais.

37.25.4.2 A partir das analises de riscos das instalagGes e avaliagcdes de riscos do PGR, a operadora
da instalacdo deve elaborar procedimentos operacionais para o sistema de parada da plataforma,
em func¢do do local e tipo de emergéncia.

37.25.4.3 A plataforma deve possuir sistema de acionamento remoto a bordo para comandar a
parada de emergéncia de equipamentos e sistemas que possam propagar ou alimentar o incéndio
com material combustivel ou inflamavel.

37.25.4.4 A plataforma deve possuir controle das admissdes e descargas do ar e do funcionamento
da ventilacdo das estacbes de controle, das areas de vivéncia e dos compartimentos de servico, de
carga e de maquinas.

37.25.4.4.1 Os meios de fechamento dos dutos e de controle dos ventiladores devem:

a) ficar protegidos do fogo;

b) ser facilmente acessiveis;

c) ser localizados fora dos compartimentos que estdo sendo ventilados;

d) estar identificados de forma visivel e legivel;

e) indicar se os dutos estdo abertos ou fechados; e

f) mostrar se os ventiladores estdo ligados ou desligados.

37.25.5 A operadora da instalagdo deve realizar exercicios de combate a incéndio e treinamento
especifico para a brigada de incéndio dentro da periodicidade e com conteudo determinados pela

Autoridade Maritima (NORMAM-01/DPC).

37.25.6 Sistemas fixos de combate a incéndio



37.25.6.1 As plataformas devem ser dotadas de sistemas de combate a incéndio, com agua
pressurizada, que assegure a resposta a emergéncia em tempo suficiente para preservar a
seguranca dos trabalhadores.

37.25.6.1.1 As especificacbes das bombas, redes, tomadas de incéndio, mangueiras e demais
acessorios devem atender ao disposto na NORMAM-01/DPC.

37.25.6.1.2 Os hidrantes devem ser facilmente visiveis e acessiveis.
37.25.6.1.3 Os abrigos das mangueiras e demais acessorios ndo podem estar trancados a chave.

37.25.6.1.4 Os hidrantes e as redes de alimentacdo devem ser inspecionados mensalmente e os
resultados consignados em relatério.

37.25.6.1.5 O suprimento de 4gua para a rede de combate a incéndio deve ser provido por, pelo
menos, dois conjuntos motobombas capazes de serem acionadas independentemente do sistema
elétrico principal da plataforma, mediante motor a combustao ou sistema elétrico de emergéncia.

37.25.6.1.5.1 A plataforma deve ter conjunto motobomba de combate a incéndio pronto para
operar, com capacidade plena para o cenario de maior demanda.

37.25.6.1.5.2 Caso haja ampliacdo ou modificacdes que alterem o cenario de maior demanda, a
operadora da instalacdo deve reavaliar e redimensionar o sistema de combate a incéndio, quando
aplicavel.

37.25.6.1.5.3 No periodo de manuteng¢do do conjunto motobomba que se encontra em reserva, a
operadora da instalagdo deve adotar medidas de contingenciamento baseadas nas analises de
riscos das instalacdes e nas avaliacGes de riscos do PGR, garantindo o nivel de confiabilidade do
sistema de combate a incéndio exigido em normas técnicas nacionais ou internacionais, nessa
sequéncia.

37.25.6.1.6 As bombas de combate a incéndio devem ser testadas, anualmente, quanto ao seu
desempenho, mediante a elaboracdo das suas curvas caracteristicas (altura manométrica total
versus vazao), utilizando instrumentos para medir a vazao, a pressao e a rotagao.

37.25.6.1.6.1 Os instrumentos citados no subitem 37.25.6.1.6 devem possuir certificados de
calibracdo validos, segundo procedimento do INMETRO.

37.25.6.1.6.2 A eficiéncia da bomba testada deve corresponder aquela requerida pelo projeto,
atendendo aos cendrios de incéndio estabelecidos pelos estudos de riscos, em conformidade com o
Capitulo 4 da NORMAM-01/DPC e requisitos estabelecidos pelas normas NFPA 20 - Standard for the
Installation of Stationary Pumps for Fire Protection e NFPA 25 - Standard for the Inspection,
Testing, and Maintenance of Water-Based Fire Protection Systems.

37.25.6.2 A plataforma deve ser dotada de sistemas fixos de extingao de incéndio eficazes, de
acordo com as classes de fogo possiveis e o potencial de incéndio na drea a ser protegida.

37.25.6.2.1 As tubulagdes e acessorios usados no sistema de borrifo de agua pressurizada devem
estar integros, atendendo ao projeto de combate a incéndio.



37.25.6.3 A operadora de plataforma desabitada pode utilizar sistema alternativo de protegao
contra incéndio para garantir a seguranga dos trabalhadores, baseado em analises de riscos da
instalagao, na avaliagdo de riscos do PGR e em normas técnicas nacionais ou internacionais.

37.25.7 Extintores de incéndio portateis

37.25.7.1 A plataforma deve ser provida de extintores para permitir o combate a incéndio em sua
fase inicial.

37.25.7.2 O numero, distribuicdo, tipo e carga dos extintores devem estar relacionados com a sua
capacidade extintora, as classes de fogo possiveis a bordo e o potencial de incéndio na area a ser

protegida, conforme a NORMAM-01/DPC, ou, na sua omissdo, as hormas técnicas nacionais.

37.25.7.2.1 O extintor de incéndio sobre rodas s6 é contabilizado na capacidade extintora quando o
seu agente puder atingir a drea a ser protegida.

37.25.7.3 Os extintores de incéndio devem ser certificados pelo INMETRO, possuindo o respectivo
selo de marca de conformidade.

37.25.7.4 Localizagao e sinalizacao
37.25.7.4.1 Os extintores deverao ser instalados em locais de facil visualizagado e acesso.

37.25.7.4.2 E vedada a localizagdo dos extintores nas escadas, antecamaras de escadas e atras de
portas.

37.25.7.4.3 O local destinado a fixagdo do extintor deve ser sinalizado, conforme previsto na norma
técnica ABNT NBR 16820 e alteragGes posteriores.

37.25.7.4.4 O extintor de incéndio ndo devera ter a sua parte superior situada a mais de 1,60 m
acima do nivel do piso.

37.25.7.4.5 Ao ser instalado, o extintor deve estar com as suas instrucées de utilizacdo voltadas
para frente, de modo visivel.

37.25.7.5 Inspecdo e manutencado dos extintores portateis

37.25.7.5.1 Os servicos de inspecdo e manutencdo de primeiro, segundo e terceiro niveis de
extintores de incéndio devem ser realizados conforme requisitos do INMETRO.

37.25.7.5.2 O extintor de incéndio que for retirado para manutencdo deve ser substituido, no ato
da sua retirada, por outro extintor de caracteristicas idénticas ou superiores.

37.25.8 Rotas de fuga, saidas, portas e iluminagao de emergéncia
37.25.8.1 Os locais de trabalho e as areas de vivéncia devem dispor de rotas de fuga e saidas para
areas externas, em numero suficiente, e dispostas de modo a conduzir os trabalhadores até um

local seguro ou para o posto de abandono da plataforma com rapidez e seguranca.

37.25.8.2 Além do estabelecido na NORMAM-01/DPC, as rotas de fuga devem:



a) possuir sinalizagdo vertical por meio de placas fosforescentes ou sinais luminosos, segundo a
norma técnica ABNT NBR 16820, ou sinalizagdo no piso ou ao nivel do rodapé, indicando o sentido
para chegar a saida;

c) ser dotadas de iluminacdo de emergéncia;
d) ser mantidas permanentemente desobstruidas e integras;
e) possuir largura minima de 1,20 m quando principais e 0,70 m para as secundarias; e

f) ser continuas e seguras para o acesso as areas externas.

37.25.8.3 A plataforma deve possuir projeto de iluminacdo de emergéncia de acordo com a norma
técnica ABNT NBR IEC 61892-2, elaborado por profissional legalmente habilitado e com os objetivos
de:

a) facilitar a saida de zonas perigosas (areas classificadas, de caldeiras, de vasos de pressdo e
outras);

b) propiciar apropriada visibilidade das rotas de fuga secundarias para que os trabalhadores possam
chegar a rota de fuga principal;

c) permitir visibilidade e orientacdo ao longo da rota de fuga principal;

d) permitir a visualizacdo de quadros e painéis elétricos a serem ligados/desligados em caso de
sinistro a bordo;

e) possibilitar a identificacdo dos equipamentos de seguranga e de combate a incéndio; e

f) garantir a iluminacdo de emergéncia da enfermaria.

37.25.8.3.1 Os pontos de luz da iluminacdo de emergéncia devem estar em perfeito estado de
funcionamento e ser instalados prioritariamente em locais onde haja desnivel no piso, mudanca de
direcdo da rota de fuga, escada, drea de abandono, equipamento de emergéncia e acionamento do
alarme de incéndio, dentre outros locais estratégicos.

37.25.8.4 As portas para as rotas de fuga principais devem:

a) ser dispostas de maneira a serem sempre visiveis;

b) ser mantidas permanentemente desobstruidas;

c) abrir no sentido de fuga, exceto para as portas deslizantes; e

d) estar situadas de modo que, ao serem abertas, ndo impecam as vias de passagem ou causem
lesdes pessoais.

37.25.8.4.1 O sentido de abertura das demais portas ndo pode obstruir as rotas de fuga
secunddrias.

37.25.8.4.2 £ vedada a utilizac3o de portas de enrolar nas plataformas.
37.25.8.4.3 As portas com abertura para o interior devem ser dotadas de passagem de emergéncia
gue possa ser aberta para fora e ser utilizada como via de escape, em caso de panico ou de falha no

sistema regular de abertura, com dimensdes minimas de acordo com NORMAM-01/DPC.

37.25.8.4.3.1 Para compartimentos com menos de 16 m? (dezesseis metros quadrados),
alternativamente, as portas podem ser ejetaveis.



37.25.8.4.4 A largura do vao livre das portas que dao acesso as escadas deve ter, no minimo, a
mesma largura da rota de fuga atendida por elas.

37.25.8.4.5 E proibido fechar com chave, aferrolhar ou prender, interna ou externamente, a porta
corta-fogo ou a porta situada no percurso da rota de fuga.

37.25.9 Fonte de energia elétrica autbnoma de emergéncia

37.25.9.1 A plataforma deve possuir bateria de acumuladores e, se necessario, gerador de
emergeéncia, capazes de suprir, simultaneamente, a energia imprescindivel ao funcionamento dos
seguintes sistemas essenciais a seguranca dos trabalhadores:

a) iluminacdo de emergéncia e escape;

b) deteccdo e alarme de fogo e gés;

c) comunicacdo de emergéncia;

d) combate a incéndio;

e) parada de emergéncia e desconexao de emergéncia; e

f) controle, intertravamento e supervisao.

37.25.9.2 A fonte de energia elétrica de emergéncia a bordo deve possuir autonomia suficiente para
suprir os servicos essenciais a seguranga dos trabalhadores por periodos de tempo especificados
pela legislagao vigente.

37.25.9.3 As baterias de acumuladores devem estar no estado pronta-para-operar e alojadas em
compartimento construido e utilizado unicamente para esse fim, mantido ventilado e dotado de
detectores especificos para os gases que possam ser gerados.

37.25.9.3.1 E vedada a instalagdo de quadros elétricos no mesmo compartimento de baterias de
acumuladores, exceto o quadro elétrico de emergéncia alimentado por estas.

37.25.10 Manutencdes, testes e inspecdes

37.25.10.1 As manutengdes, os testes e as inspecdes devem ser realizados para assegurar a
confiabilidade dos sistemas, equipamentos de combate a incéndio e fonte de energia elétrica de
emergéncia, conforme manual do fabricante e as normas técnicas aplicaveis, nessa ordem.

37.25.10.2 O plano de manutencdo do sistema e equipamentos utilizados na protecdo contra
incéndio deve ser mantido atualizado e disponivel a bordo da plataforma.

37.26 Protegdo contra radiagOes ionizantes

37.26.1 Durante todo o ciclo de vida da plataforma, para proteger os trabalhadores contra os
efeitos nocivos da radiacdo ionizante, provenientes de operacdes industriais com fontes radioativas
e de materiais radioativos de ocorréncia natural, gerados durante a exploracdo, producao,
armazenamento e movimentacdo de petréleo e residuos, a operadora da instalagdao deve adotar
medidas prescritas nesta NR e, para as atividades relativas ao capitulo 37.10, as medidas previstas
na NR-34.

37.26.1.1 A operadora da instalagdo deve priorizar métodos alternativos que nao utilizem fontes
radioativas a bordo.



37.26.1.1.1 Quando ndo for adotada a sua substituicdao, a operadora da instalacdo deve justificar e
documentar a decisao em relatorio elaborado por profissional legalmente habilitado, consignando
no PGR.

37.26.2 O atendimento das exigéncias desta NR e da NR-34 ndo desobriga o cumprimento de outras
disposicOes estabelecidas pelas normas da Comissao Nacional de Energia Nuclear - CNEN, ou, na
auséncia destas, as disposicdes previstas em normas técnicas e regulamentos nacionais e
internacionais, nessa ordem.

37.26.3 A operadora da instalacdo deve assegurar que as empresas contratadas que manuseiam ou
utilizam equipamentos com fontes radioativas estejam licenciadas pela CNEN.

37.26.4 Medidas de ordem geral

37.26.4.1 A operadora da instalagao deve assegurar o atendimento por Servico de Radioprotegao -
SR, inclusive para material radioativo de ocorréncia natural, de acordo com as normas da CNEN.

37.26.4.1.1 O SR deve estabelecer e dispor de pessoal, instalagdes, procedimentos e equipamentos
adequados e suficientes para executar todas as tarefas com seguranca, bem como proceder ao
atendimento em caso de acidente ou emergéncia.

37.26.4.1.2 A operadora da instalacdo deve designar um Supervisor de Protec¢dao Radiolégica - SPR,
responsavel pela supervisdo dos trabalhos com exposi¢do a radia¢des ionizantes.

37.26.4.1.3 O SPR deve possuir certificacdo da qualificacdo vélida na drea de atuacgdo, segundo a sua
atividade e em conformidade com as normas da CNEN.

37.26.4.2 O médico responsavel pelo PCMSO deve manter atualizado o registro de cada trabalhador
exposto a radiagdo ionizante, em conformidade com a norma CNEN NN 3.01 e demais normas da
CNEN.

37.26.4.3 Os trabalhadores expostos a radiacdo acima dos limites estabelecidos pelas normas da
CNEN devem ser afastados de atividade com exposicdo a radiacdo e avaliados em conformidade
com o PCMSO.

37.26.4.3.1 O retorno do trabalhador afastado, ao trabalho que envolva radia¢des ionizantes,
dependera de autorizacdo do médico examinador especialista nessa area, mediante consignacao no
ASO do empregado.

37.26.4.4 Antes de iniciar o trabalho envolvendo fonte ou material radioativo, a operadora da
instalagao deve exigir da empresa contratada copias dos ASO concernentes aos seus trabalhadores.

37.26.4.5 Antes de acessar as areas supervisionadas e controladas, os trabalhadores devem ser
autorizados formalmente pelo SR.

37.26.4.6 A operadora da instalagdo deve assegurar que os trabalhadores expostos a radiagdo
ionizante possuam capacitacao de acordo com norma da CNEN e sob responsabilidade do SR.



37.26.4.7 Com o objetivo de atender ao prescrito na alinea “g” do subitem 37.9.6.3 desta NR, a
operadora da instalagdo deve efetuar treinamento dos riscos radioldgicos especificos da
plataforma, com conteuddo programatico estabelecido pela prépria empresa.

37.26.4.8 Nos casos previstos no subitem 37.9.6.4, o trabalhador exposto a radiacdo ionizante deve
ser submetido ao treinamento eventual antes de ser autorizado a executar atividades com
exposicdo a radiacOes ionizantes.

37.26.4.9 A operadora da instalacdo deve prover um servico médico especializado ao tipo e as
proporcdes das fontes e materiais radioativos presentes, visando assegurar a supervisdo médica aos
trabalhadores expostos a radiacdes ionizantes e o tratamento apropriado aos envolvidos em
acidentes.

37.26.4.9.1 O servico médico especializado pode ser prestado por profissional legalmente
habilitado com proficiéncia no assunto ou empresa especializada contratada, desde que estejam
sob a coordenag¢do do médico responsavel pelo PCMSO.

37.26.4.10 A operadora da instalagdo deve garantir a elaboracdao e implementacdao do Plano de
Radioprotecdo - PR aprovado pela CNEN, sob a responsabilidade técnica do SPR devidamente
certificado pela CNEN.

37.26.4.10.1 O PR deve ainda:
a) ser exclusivo para cada plataforma;

b) estar articulado com o PGR da operadora da instalacdo e das empresas prestadoras de servigos
cujos trabalhadores terceirizados estdao expostos a radiagdes;

c) ser considerado na elaboragao e implementagdo do PCMSO;

d) ser apresentado nas CIPLAT da operadora da instalacdo e das empresas terceirizadas, quando
existentes, com cépia anexada as atas dessa comissao;

e) ser considerado no Plano de Resposta a Emergéncias - PRE da plataforma, descrito no capitulo
37.28 desta NR; e

f) ser mantido atualizado.

37.26.4.10.2 Apds a ocorréncia de exposicOes decorrentes de emergéncias ou acidentes, ou
suspeita de ocorréncia de acidentes, a operadora da instalacdo deve garantir que sejam tomadas as
providéncias para a imediata avaliacdo dos trabalhadores, segundo norma da CNEN.

37.26.4.10.3 Com o objetivo de constatar a sua adequacdo e eficicia no controle da exposicao a
radiacdo ionizante, visando a realizacdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas
e prioridades, o PR deve ser avaliado:

a) anualmente;
b) quando da revisdo do PGR; e

c) sempre que ocorrer acidente, situacbes de emergéncia ou constatacdo de doenca ocasionada
por exposicao a radiagdes ionizantes.

37.26.4.11 O trabalhador deve ser afastado imediatamente de servigo que envolva exposi¢ao a
radiacdo ionizante quando apresentar feridas ou cortes.



37.26.4.12 E proibido fumar, repousar, alimentar-se, beber, aplicar cosméticos, guardar alimentos,
bebidas e bens pessoais nos locais onde sdao manipulados, transportados, armazenados ou haja
risco de contaminagao por materiais radioativos.

37.26.4.13 A operadora da instalacao deve garantir a higienizacdo e manutencdo da vestimenta e
dos demais EPI utilizados em atividades com materiais radioativos, bem como a descontaminacdo
ou a sua substituicdao imediata, quando danificado ou extraviado.

37.26.4.13.1 Imediatamente apds o término do servico ou parada para as refei¢cOes, a operadora da
instalacdo deve assegurar local apropriado para a troca da vestimenta de trabalho por outra limpa,
segundo norma da CNEN.

37.26.5 Servicos e operacdes com fontes radioativas industriais

37.26.5.1 Antes do inicio da execu¢ao dos servigos e operac¢des envolvendo radiagdes ionizantes, a
operadora da instalagdo deve elaborar o PR especifico, o qual, além do previsto no subitem
37.26.4.10, deve conter no minimo:

a) as caracteristicas da fonte radioativa;

b) as caracteristicas do equipamento;

c) arelagao dos trabalhadores envolvidos;

d) as memorias de calculos das distancias de isolamentos fisicos em instalages abertas;
e) o manuseio e método de armazenamento da fonte radioativa a bordo; e

f) os procedimentos, equipamentos e acessoérios a serem utilizados em situacdes de acidentes ou
emergeéncia.

37.26.5.1.1 No caso de operag¢bes industriais com fontes radioativas, o PR especifico pode ser
elaborado pela prestadora de servico conforme normas da CNEN, cabendo a operadora da
instalacdo garantir o seu cumprimento.

37.26.5.2 A operadora da instalacdo e a empresa responsavel pelos servicos e operacoes
envolvendo radiacdes ionizantes devem adotar as seguintes providéncias:

a) avaliacdo da seguranca e confiabilidade das estruturas e equipamentos associados a fonte de
radiacdo;

b) avaliacdo do local, classificacdo e sinalizacdo das dareas supervisionadas, controladas e de
isolamento fisico;

c¢) instalacdo de meios fisicos adequados para delimitar as areas supervisionadas e controladas,
evitando o acesso de trabalhadores ndo autorizados;

d) definicdo dos alarmes no Plano de Resposta a Emergéncias - PRE;

e) identificacdo e sinalizacdo de vias de circulagdo, entrada e saida e rotas de fuga dentro das areas
supervisionadas e controladas;

f) iluminacdo adequada e de emergéncia nas areas supervisionadas, areas controladas e nas vias de
circulacdo onde estdo sendo executados os servigos e operacdes com radiacdes ionizantes; e

g) sinalizacdo e isolamento fisico dos locais destinados as fontes radioativas e de rejeitos.

37.26.5.3 Além das medidas prescritas no PR, durante a exposicao a fontes radioativas, devem ser
adotadas as seguintes medidas:



a) exposicdo do menor numero de trabalhadores possivel para realizar a atividade;
b) execucdo do servico de acordo com as instrucées da permissdo de trabalho;
c) realizacdo das tarefas somente pelos Individuos Ocupacionalmente Expostos - IOE autorizados;

d) interrupcdo imediata do servico no caso de mudanca das condi¢des que o torne potencialmente
perigoso, observada a alinea “a” do subitem 37.4.1 desta NR;

e) interrupcdo imediata da atividade e recolhimento da fonte para exposicdes acima do limite
estabelecido pelo Anexo n? 5 (Radia¢des lonizantes) da NR-15 (Atividades e Operacdes
Insalubres); e

f) descontaminacdo, reavaliacdo e redimensionamento da area e do tempo de exposicdo, antes de
reiniciar a atividade, caso aconteca a situacdo citada na alinea “e” deste subitem.

37.26.5.4 Apos concluir o servigo, o SR deve:

a) recolher, acondicionar e guardar a fonte em seguranca, em local segregado, trancado,
demarcado, sinalizado, de baixa circulacdo de pessoas e monitorado quanto aos niveis de
radiacdao emitida;

b) avaliar o nivel de radiacado da area onde foi realizado o servico, de acordo com o PR; e
c) proceder a liberagdo das areas supervisionada e controlada, removendo os isolamentos e a
sinalizagao.

37.26.6 Materiais radioativos de ocorréncia natural

37.26.6.1 A operadora do contrato deve assegurar que a operadora da instalagdo efetue a avaliagdo
da presenca de materiais radioativos de ocorréncia natural no meio ambiente de trabalho que
possam representar riscos a saude dos trabalhadores, de acordo com as normas da CNEN.

37.26.6.1.1 A operadora da instalagdo deve identificar as operagdes e os locais onde podem ocorrer
exposicdes as radiacdes ou incorporacdes, as trajetdrias do material radioativo e os seus meios de
propagacao, e adotar as medidas de prevencgao prescritas nas normas da CNEN.

37.26.6.1.1.1 As medidas de prevencdo devem estar articuladas com o PGR.

37.26.6.1.2 Deve ser elaborado plano de monitoramento definido pelo SPR, cuja frequéncia deve
atender, no minimo, a revisao do PGR.

37.26.6.1.2.1 O monitoramento deve ser realizado nos locais onde haja presen¢a de materiais
radioativos de ocorréncia natural, especialmente em:

a) tubos e seus acessorios, inclusive os armazenados ja utilizados;

b) tanques contendo dgua da formacdo produtora, fluidos de perfuracao, completacdo, restauracao
e estimulacdo recuperados;

c) suspiros (vents) e drenos;
d) separadores e tratadores;
e) locais de chegada dos pogos durante a perfuracdo ou a producdo; e

f) demais lugares onde for presumivel a presenca de materiais radioativos.



37.26.6.2 Durante as aberturas dos equipamentos, tubulacdes, acessdrios e demais elementos da
unidade, devem ser adotadas medidas de preveng¢ao orientadas pelo SPR, considerando a
possibilidade de presenga de materiais radioativos de ocorréncia natural.

37.26.6.2.1 Os residuos removidos devem ser caracterizados conforme normas da CNEN.

37.26.6.2.2 Com base na analise do material radioativo, a operadora da instalacdo deve identificar
os tipos de radiacdes e o seu potencial nocivo ao ser humano, bem como as medidas para assegurar
a seguranca e a salde dos trabalhadores expostos a radia¢des ionizantes.

37.26.6.2.3 Caso as medidas de protecdo coletiva e de ordem operacional e administrativa nao
reduzam os niveis de exposicdo e incorporacao aos valores de doses previstos nas normas da CNEN,
a operadora da instalacdo deve reavaliar o projeto da plataforma e implantar solucbes de
engenharia para garantir o seu cumprimento.

37.26.6.2.4 A operadora da instalagdao deve garantir que empresas prestadoras de servigo que
realizam as atividades de limpeza de locais com a possibilidade de presenga de materiais radioativos
de ocorréncia natural estejam em conformidade com as normas da CNEN.

37.26.6.3 Os relatorios de radioprotecdao sao parte integrante do PGR da plataforma e devem ser
discutidos nas reunides das CIPLAT da operadora da instalagdo e das empresas prestadoras de
servigos, com cépias anexadas as suas atas.

37.26.6.4 A operadora da instalagdo deve implementar procedimentos para evitar a exposi¢ao e
contaminagdo passiva dos trabalhadores nao envolvidos nas atividades com material radioativo de
ocorréncia natural.

37.26.6.4.1 Medidas adicionais as supracitadas devem ser implantadas para controlar o risco de
contaminagdo da agua, dos alimentos e do ar-condicionado pelos materiais radioativos de
ocorréncia natural, quando reconhecido no PGR, observada a NR-09.

37.26.6.5 Areas especificas para a descontaminacdo dos trabalhadores devem ser instituidas pelo
SR, conforme legislagao especifica da CNEN, normas técnicas nacionais ou internacionais, nessa
ordem.

37.26.6.6 E vedado aos trabalhadores adentrarem o casario com a vestimenta, EPI e equipamentos
de trabalho contaminados.

37.26.6.7 Caso constatada a contaminacdo interna por material radioativo de ocorréncia natural, o
PCMSO da plataforma deve contemplar andlises de sangue e excreta e, se necessario, exame com
contador de corpo inteiro a ser realizado por instituicdes autorizadas pela CNEN.

37.27 Sistemas de drenagem, de tratamento e de disposi¢ao de residuos
37.27.1 Os residuos industriais devem ter destino adequado, sendo proibido o langamento ou a
liberacdo no meio ambiente de trabalho de quaisquer contaminantes que possam comprometer a

seguranca e a saude dos trabalhadores, segundo previsto na NR-25 (Residuos Industriais).

37.27.1.1 No caso de residuos liquidos e sélidos, a concessionaria e a operadora da instalagdo
devem:



a) desenvolver agBes de controle para evitar riscos a seguranga e a saude dos trabalhadores, em
cada uma das etapas;

b) coletar, acondicionar, armazenar e transportar para a sua adequada disposig¢do final;
c) dispor e desembarcar os residuos perigosos; e

d) dispor e desembarcar os materiais radioativos de ocorréncia natural, de acordo com a legislacédo
ambiental e, quando aplicavel, com o estabelecido nas normas da CNEN.

37.27.2 Os drenos, descargas de valvulas de seguranca, suspiros (vents) e outros mecanismos de
equipamentos, instrumentos e acessorios que liberem substancias no meio ambiente devem ser
projetados e instalados segundo normas técnicas nacionais ou, na auséncia destas, de normas
internacionais, de maneira a ndo contaminar a plataforma.

37.27.3 Os sistemas de drenos da plataforma devem ser eficazes e separados fisicamente para
escoar e descartar substancias e aguas pluviais.

37.27.3.1 Nas plataformas flutuantes, os drenos devem ser projetados para operar
independentemente das condi¢des de mar.

37.27.4 Os liquidos combustiveis e inflamaveis, passiveis de serem represados nas bacias de
contencdao, devem ser escoados, armazenados e tratados, segundo normas das autoridades
competentes.

37.27.5 A plataforma deve possuir equipamento projetado especificamente para descartar os gases
inflamaveis e toxicos através de queima ou dispersao apropriada, durante os diversos processos de
producao de petrdleo, parada e outros procedimentos operacionais e de seguranca.

37.27.5.1 O tipo de queimador (flare) e as descargas dos suspiros (vents) de alta velocidade e suas
respectivas localizacbes devem assegurar, em todas as areas da plataforma, niveis aceitaveis de
exposi¢do a vibragao, ao ruido e ao calor, conforme limites estabelecidos na NR-09, exceto durante
as operacoes de despressurizacao.

37.27.5.2 O queimador (flare) deve ser dotado de acendimento remoto e de sistema de deteccdo
de piloto apagado para proceder a parada controlada da planta industrial que o utiliza.

37.27.5.2.1 A chama piloto deve ser mantida permanentemente acesa com o gas proveniente do
processo ou da origem definida em projeto.

37.27.5.2.1.1 No queimador fechado (flare fechado), a chama piloto pode ser mantida apagada
enquanto estiver operando o sistema de reaproveitamento de gas, de acordo com especificacdo do
projeto.

37.27.5.2.2 Os botbes do painel de controle do sistema de acendimento remoto devem ser
devidamente identificados.

37.27.5.2.3 A plataforma deve possuir procedimento operacional contemplando o acendimento da
chama piloto e periodicidade de teste, considerando as diretrizes do fabricante ou fornecedor.

37.27.5.2.4 Os operadores devem ser capacitados no procedimento operacional descrito no
subitem 37.27.5.2.3.



37.27.5.2.4.1 A carga hordria e o conteudo programatico devem ser definidos pela operadora da
instalagao, considerando o procedimento operacional e os riscos envolvidos na operagao do
gueimador a partir das analises de riscos.

37.27.5.2.5 Os cilindros de gases utilizados para acender a chama piloto devem ser:
a) armazenados em areas abertas da plataforma;

b) estocados em local seguro e arejado;

c) segregados e fixados;

d) sinalizados com os dizeres “INFLAMAVEL” e “PROIBIDO FUMAR?”;

e) protegidos contra impacto e intempéries; e

f) afastados de fontes de ignicdo e materiais corrosivos.

37.27.5.2.6 Inspegdes do sistema de acendimento remoto devem ser realizadas de acordo com o
capitulo 37.17 desta NR.

37.27.5.2.7 Os sistemas ndao convencionais de acendimento remoto do queimador podem ser
usados desde que aprovados por profissional legalmente habilitado, mediante emissdao de laudo
técnico e da respectiva Anotacao de Responsabilidade Técnica - ART.

37.27.5.2.8 Para o acendimento do queimador, é vedado o emprego do equipamento de guindar ou
gualquer outro tipo de improvisagao.

37.27.6 A plataforma deve possuir procedimento e sistema para tratamento da agua oleosa, de
modo a monitorar o H2S (gds sulfidrico) biogénico gerado pela acdo de bactérias redutoras de
sulfato.

37.27.6.1 O procedimento para tratamento de 4dgua oleosa deve ser elaborado por profissional
legalmente habilitado e contemplar a periodicidade do monitoramento da concentragdao de H2S, a
adocdo de medidas de controle, bem como possiveis interrupcdes no processo.

37.27.6.2 Os resultados do monitoramento da concentracdo de H2S e da adocdo de medidas de
controle devem ser supervisionados por profissional legalmente habilitado e consignados em
relatdrios.

37.27.6.3 A utilizacdo do biocida no tratamento da dgua oleosa deve estar de acordo com o
disposto pela autoridade ambiental competente.

37.27.7 A cozinha da plataforma deve ser dotada de sistema para trituracdo de residuos orgéanicos e
disposicao de lixo, de acordo com o disposto pelas autoridades competentes.

37.27.8 E proibida a comunicacdo direta dos sistemas de esgoto e de disposicdo de residuos com os
locais de trabalho e os destinados as refeicdes.

37.27.9 A operadora da instalagao deve gerenciar os rejeitos radioativos de ocorréncia natural,
segundo as normas da CNEN.

37.27.9.1 O gerenciamento de rejeitos radioativos deve conter procedimentos para identificar,
manusear, segregar, acondicionar, monitorar e armazenar provisoriamente a bordo os rejeitos, até
gue sejam desembarcados da plataforma.



37.27.9.2 Os recipientes devem possuir condi¢des de integridade asseguradas, vedacdo adequada e
conteudo identificado, segundo as normas da CNEN.

37.27.9.3 O armazenamento de rejeitos oriundos de materiais radioativos de ocorréncia natural
deve obedecer ao prescrito pelas autoridades competentes, assim como ser:

a) definido pelo Supervisor de Radioprotecao;

b) realizado em lugar que contenha tais rejeitos com seguranca;

c) disposto em local dotado de piso e anteparas impermedveis e de facil descontaminacao;
d) destinado para area de uso especifico, enquanto o rejeito estiver a bordo;

e) situado em ambientes com sistemas de ventilacdo, exaustdo e filtragem, quando o
armazenamento for em locais ou compartimentos fechados;

f) provido de drenos para a coleta de liquidos provenientes de vazamentos;

g) localizado em areas delimitadas, sinalizadas, isoladas fisicamente e com acesso restrito ao
pessoal autorizado;

h) distante dos postos de trabalho e de materiais corrosivos, inflamaveis e explosivos; e

i) dotado de espacos reservados a monitoracao e a descontaminagao dos trabalhadores expostos a
materiais radioativos.

37.27.9.4 A operadora da instalagdao deve disponibilizar os procedimentos relacionados ao
gerenciamento de rejeito radioativo para todos os trabalhadores a bordo, devendo tal
gerenciamento ser apresentado e registrado na ata da reunido da CIPLAT.

37.27.9.5 A operadora da instalacdo deve disponibilizar no local de armazenamento o inventario
atualizado dos rejeitos presentes.

37.27.9.5.1 O plano de acdo do PGR deve estabelecer as medidas de protecao coletiva e individuais
e os procedimentos para incidentes e situacdes de emergéncia, baseados nas informagdes contidas
nas Fichas com Dados de Seguranca de Residuos Quimicos - FDSR e no rétulo, conforme norma
técnica ABNT NBR 16725 - Residuo quimico — Informagles sobre seguranga, saude e meio
ambiente e suas alteragdes posteriores.

37.27.9.5.2 As FDSR devem ser disponibilizadas nos locais de armazenamento e na enfermaria da
plataforma.

37.27.9.6 Os riscos presentes nos locais de armazenamento de materiais radioativos de ocorréncia
natural devem constar no inventario de riscos do PGR, ainda que o material seja mantido

transitoriamente a bordo.

37.27.10 Os residuos de riscos bioldgicos devem ser dispostos segundo o prescrito na NR-32 e nas
legislacOes sanitarias e ambientais, no que for aplicavel.

37.28 Plano de Resposta a Emergéncias - PRE

37.28.1 A operadora da instalagdao deve, a partir dos cenarios das analises de riscos e das
informacgdes constantes no PGR, elaborar, implementar e disponibilizar a bordo o Plano de Resposta



a Emergéncias - PRE, que contemple agdes especificas a serem adotadas na ocorréncia de eventos
gue configurem situagdes de riscos grave e iminente a segurancga e a saude dos trabalhadores.

37.28.1.1 A operadora da instalacdo deve capacitar os trabalhadores que tiverem suas atribuicoes
alteradas pela revisdo do PRE, cumprindo o descrito no capitulo 37.9 desta NR.

37.28.2 O PRE deve ser elaborado considerando as caracteristicas e a complexidade da plataforma e
contemplar, no minimo, os seguintes topicos:

a) identificacdo da plataforma e do responsavel legal, designado pela operadora da instalacao;

b) funcdo do(s) responsavel(eis) técnico(s), legalmente habilitado(s), pela sua elaboracdo e revisao;
c) funcdo do responsavel pelo gerenciamento, coordenacdo e implementacao;

d) fungGes com os respectivos quantitativos;

e) estabelecimento dos cendrios de emergéncias, definidos com base nas analises de riscos e
legislagao vigente, capazes de conduzir a plataforma a um estado de emergéncia;

f) procedimentos de resposta a emergéncia para cada cendrio contemplado, incluindo resposta a
emergéncias médicas e demais cenarios acidentais de helicopteros previstos na NORMAM-
27/DPC;

g) descricao de equipamentos e materiais necessarios para resposta a cada cenario contemplado;
h) descricdo dos meios de comunicagao;

i) sistemas de detec¢do de fogo e gas;

j) sistemas de parada de emergéncia;

k) equipamentos e sistemas de combate a incéndio;

I) procedimentos para orientacao de ndo residentes quanto aos riscos existentes e como proceder
em situacdes de emergéncia;

m)procedimento para acionamento de recursos e estruturas de resposta complementares e das
autoridades publicas;

n) procedimentos para comunicac¢do do acidente;

0) cronograma, metodologia, registros e critérios para avaliacdo dos resultados dos exercicios
simulados; e

p) EPI para combater incéndios, adentrar o fogo total e outros, de acordo com os riscos descritos na
alinea “e” supracitada.

37.28.2.1 A operadora da instalacdo deve manter em local visivel a tabela atualizada de postos de
emergéncia, relacionando nominalmente os trabalhadores integrantes das equipes que compdem o
PRE a bordo.

37.28.3 A operadora da instalacdo deve disponibilizar meios de resgate de emergéncia durante todo
o periodo de pouso e decolagem de aeronaves na plataforma, conforme prescrito na
NORMAM/DPC.

37.28.3.1 Os exercicios simulados devem envolver os trabalhadores designados e contemplar os
cenarios e a periodicidade definidos no PRE.



37.28.3.1.1 Apds a realizagdo dos exercicios simulados ou na ocorréncia de sinistros a bordo, deve
ser avaliado o atendimento do PRE, com o objetivo de se verificar a sua eficacia, detectar possiveis
desvios e proceder aos ajustes necessarios.

37.28.4 As equipes de resposta as emergéncias devem:

a) ser compostas, considerando todos os turnos de trabalho, por, no minimo, 20% (vinte por cento)
do POB;

b) ser submetidas a exames médicos especificos para a funcdo que irdo desempenhar, incluindo os
fatores de riscos psicossociais, consignando a sua aptiddo no respectivo ASO;

c) possuir conhecimento das instalacdes; e

d) ser treinadas de acordo com a funcdo que cada um dos seus membros ird executar, observando
o prescrito no capitulo 37.9 desta NR.

37.29 Comunicacao e investigacao de incidentes

37.29.1 A operadora da instalacdo deve comunicar, a inspecao do trabalho da jurisdicdo da
plataforma, a ocorréncia de doencas ocupacionais, acidentes graves, fatais e demais incidentes,
conforme critérios estabelecidos no Manual de Comunicacdo de Incidentes de Exploracdo e
Producgao de Petrdleo e Gas Natural, emitido pela ANP, para danos a saide humana.

37.29.1.1 A comunica¢do deve ser protocolizada, em sistema eletrénico disponibilizado pela
inspecdo do trabalho, até o segundo dia util apds a ocorréncia do incidente a bordo da plataforma,
conforme formuldrio do Anexo VI desta NR.

37.29.1.2 Para fins desta NR, considera-se incidente qualquer ocorréncia envolvendo risco de dano
ou dano a integridade fisica ou a saude dos trabalhadores, conforme critérios estabelecidos no
Manual de Comunicacdo de Incidentes de Exploracdo e Producdo de Petréleo e Gdas Natural,
emitido pela ANP, para danos a salude humana.

37.29.2 A operadora da instalacdo deve comunicar, em até 72 (setenta e duas) horas, a ocorréncia
de doencas ou acidentes ocupacionais, graves ou fatais, ao representante sindical preponderante
da categoria embarcada.

37.29.2.1 E facultado ao sindicato participar de investigacdo de doencas ou acidentes ocupacionais,
graves ou fatais, mediante a indicacdo de um representante para compor a comissdo, no prazo
maximo de 72 (setenta e duas) horas a partir do recebimento da comunicacdo mencionada no item
37.29.2.

37.29.3 A operadora da instalacdo deve encaminhar o relatério de investigacdo e analise do
incidente a inspecdo do trabalho da jurisdicdo da plataforma, em até 60 (sessenta) dias apds a
ocorréncia do incidente.

37.29.3.1 O relatdrio de investigacdo e analise do incidente deve conter, além do disposto no Anexo
VI desta NR, as seguintes informacgdes:

a) metodologia da investigacao;
b) descricdo do evento;
c¢) informacgdes documentais e testemunhais, quando aplicavel,

d) histdrico de incidentes ocorridos na instalacdo, envolvendo o sistema em andlise;



e) descricdo das causas basicas, subjacentes e imediatas que possibilitaram a ocorréncia do
incidente;

f) medidas corretivas e preventivas recomendadas; e

g) cronograma de implementacao.

37.29.3.2 A autoridade competente regional em matéria de trabalho podera conceder prazos
superiores ao prescrito no item 37.29.3, mediante apresentacdo de fundamentacdo técnica pela
operadora da instalacdo, em até 60 (sessenta) dias apds a ocorréncia do incidente.

37.29.3.3 No caso de incidente a bordo com empregado de empresa prestadora de servico, a
contratada também deve elaborar seu préprio relatério de investigacao.

37.29.4 A operadora da instalacdo deve disponibilizar cépia do relatdrio de investigacao de doencas
ou acidentes ocupacionais, graves ou fatais, a todos os participantes da comissdo e ao
representante sindical, quando houver a sua participa¢do na respectiva comissdao e concordancia
com as conclusdes do relatdrio, condicionado ao compromisso de confidencialidade.

37.29.4.1 A operadora da instalacdo deve apresentar, mediante solicitacdo do sindicato, as
conclusGes do relatério quando este ndo participar da comissdao de investigacdo e analise de
doencas ou acidentes ocupacionais, graves ou fatais.

37.29.5 As causas e recomendagdes de incidentes devem ser divulgadas nas reunides da CIPLAT,
sendo uma cépia anexada a sua ata.

37.29.6 Em caso de ocorréncia de acidente fatal, é obrigatéria a adog¢do das seguintes medidas:

a) comunicar de imediato e por escrito a inspecao do trabalho, da jurisdicdo onde se encontra a
plataforma, e ao sindicato da categoria profissional; e

b) isolar o local e ndo alterar a cena do acidente, desde que ndo coloque em risco a seguranca e a
integridade fisica das pessoas e da instalacdo.

37.29.6.1 A inspecdo do trabalho manifestar-se-a, num prazo maximo de 72 (setenta e duas) horas
a partir do recebimento do protocolo da comunicacdo citada na alinea “a” do subitem 37.29.6, em
relacdo a acao fiscalizatdria e a liberacdo do local.

37.29.6.1.1 Apds esse prazo, e se ndo houver manifestacdo por parte da inspecdo do trabalho,
podem ser suspensas as medidas referidas na alinea “b” do item 37.29.6, exceto se determinado de
forma diferente por outras autoridades igualmente competentes para tal.

37.30 Declaragao da Instalagao Maritima - DIM

37.30.1 A operadora da instalacdo deve protocolizar a Declaracdo da Instalacdo Maritima - DIM da
plataforma por meio de sistema eletronico indicado pela inspec¢do do trabalho.

37.30.2 A DIM deve conter as seguintes informagoes:

a) razdo social e CNPJ da operadora da instalacdo;

b) localizacao (bacia, bloco ou campo e suas coordenadas geograficas);
c) descricdo sucinta da plataforma;

d) tipo de operacao;



e) inicio e término previstos da operacdo; e

f) nimero maximo de trabalhadores embarcados.

37.30.3 A DIM deve ser protocolizada, no minimo, 90 (noventa) dias antes:
a) do inicio da primeira operacdo de perfuracdo, no caso de plataforma de perfuracéo;

b) do final da ancoragem no local de operacdo, em se tratando de plataforma de producdo
flutuante; e

c) do término da montagem no local de operacdo, no caso de plataforma fixa.

37.30.3.1 A operadora da instalacdo deve atualizar a DIM em até 30 (trinta) dias apds a efetivacdo
de mudancas nas informacdes estabelecidas no item 37.30.2.

37.30.3.2 Se ocorrer mudanca da locacdo da plataforma, a operadora da instalacdo deve atualizar a
DIM antes do inicio do deslocamento.

37.30.3.2.1 Em caso de mudanca de locacdo decorrente de situacdes de emergéncia, a
comunicac¢do referida no subitem 37.30.3.2 devera ser feita em até sete dias corridos apods a
ocorréncia do sinistro, anexando cépia da comunicag¢do do incidente prevista no subitem 37.29.1.1
desta NR.

37.31 Documentagao

37.31.1 A operadora deve manter na plataforma, em conformidade com o disposto na NR-01, a
disposicao da inspec¢ao do trabalho, a documentacdo prevista nesta NR, atendendo aos seguintes
requisitos:

a) ser armazenada por um periodo de cinco anos, salvo disposicdo em contrario relativa a algum
documento, conforme previsto nesta ou nas demais NR;

b) ser de acesso imediato ou permitir a sua consulta a distancia;
c) ser organizada permitindo o reconhecimento das versdes anteriores;
d) ser de facil leitura no idioma portugués; e

e) possibilitar a sua impressdo no local ou a sua cépia e assinaturas em meio eletronico.

37.31.1.1 Para as plataformas desabitadas, os documentos podem estar arquivados na sede da
operadora da instalacdo ou em outra plataforma habitada.

37.31.1.2 Para as atividades relacionadas com trabalhador estrangeiro embarcado, os documentos
devem estar disponiveis também em inglés.

37.31.1.3 Para as plataformas com previsdo de operacdo temporaria, de até 6 (seis) meses em
aguas jurisdicionais brasileiras, a documentacdo pode estar disponivel no idioma inglés.

37.31.2 A entidade sindical representativa da categoria, mediante justificativa, podera solicitar a
operadora da instalacdo a documentacao referida no item 37.31.1 desta NR.

37.31.2.1 A operadora da instalagao devera disponibilizar os documentos, justificando em caso de
recusa.



37.31.3 Caso ocorra substituicdo da operadora da instalagdo, a aquisicdo da operadora por outra
organizacdo ou a constituicdo de grupo econémico, todos os documentos previstos nesta NR devem
ser avaliados, revalidados e, se necessdrio, elaborados novamente pela operadora substituta, antes
de iniciar a operacao da plataforma.

ANEXO |
CURSO BASICO PARA MANIPULADORES DE ALIMENTOS

Carga hordria minima: 12 horas.

Conteldo programatico:

a) entendendo a contaminacdo dos alimentos;

b) ambiente de manipulacdo e cuidados com a agua;

c) manuseio do lixo e controle de vetores e pragas;

d) higienizacao;

e) manipuladores e visitantes;

f) etapas da manipulagao dos alimentos;

g) documentacgado e fungdo do responsdvel pelo servico;
h) revisdo do conteudo;

i) nocgdes sobre higienizacdo e seguranga na operac¢do de equipamentos para panificacao e
confeitaria e maquinas fatiadoras de frios; e

j) uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI.

ANEXO Il
SIMBOLOS PARA SINALIZAR FONTES DE RADIACAO IONIZANTE, LOCAIS DE ARMAZENAMENTO DE
MATERIAL RADIOATIVO E LOCAIS DE TRABALHO COM EXPOSICAO A RADIAGAO IONIZANTE
INDUSTRIAL OU DE OCORRENCIA NATURAL

ANEXO Il
CURSO COMPLEMENTAR PARA SERVICOS EM INSTALACOES ELETRICAS EM ALTA TENSAO

Carga horaria minima: 16 horas.
Conteudo programatico:

1. Organizacgao do trabalho:

a) prontuario e cadastro das instalagdes;

b) programacao e planejamento dos servicos;



c) métodos de trabalho e procedimentos; e

d) condigBes impeditivas para servigos.

2. Riscos tipicos e sua prevencgao:

a) proximidade e contato com partes energizadas;
b) inducao;

c) estatica;

d) campos elétricos e magnéticos;

e) acidentes tipicos;

f) sistemas de protecdo individual e coletiva; e

g) equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacao, verificacdo, ensaios).
3. Técnicas de trabalho sob tensao:

a) em linha viva;

b) ao potencial; e

c) em areas internas.

ANEXO IV
CURSO BASICO DE SEGURANCA EM OPERACOES DE MOVIMENTACAO DE CARGAS E TRANSPORTE
DE PESSOAS
Carga horaria minima: 20 horas.

Conteudo programatico:

a) conceitos basicos na movimentagao de cargas e pessoas;

b) tipos de equipamentos de guindar;

c) componentes e acessorios utilizados na movimentacdo e suas respectivas aplicacbes;
d) inspecdo visual de equipamentos e acessérios de movimentacdo de carga;

e) tabela de capacidade de cargas do equipamento e seus acessorios;

f) movimentagdo critica de cargas (materiais perigosos, pecas de grande porte, tubos, perfis,
chapas, eixos, etc.);

g) comunicacdo durante a movimentacdo de pessoas e cargas: sinaleiro, sinalizacdo e comunicagdo
por radio;

h) incidentes e acidentes durante a movimentagao;

i) procedimentos para a seguran¢a na movimentac¢do de pessoas e cargas;
j) equipamentos de protecdo;

k) praticas de operacdo de movimentacao a bordo da plataforma; e

[) avaliacdo final.

ANEXO V
CURSO COMPLEMENTAR PARA OPERADORES DE GUINDASTES

Carga horaria minima: 20 horas.

Conteudo programatico:



a) guindastes em plataformas (caracteristicas operacionais, procedimentos operacionais,
emergéncia, manutengao e inspegao);

b) dispositivos de protecdo e seguranca existentes;
c) tabelas de capacidade de cargas e angulos de icamento;
d) operacdes de elevacdo e transporte de cargas e pessoas;

e) situagGes especiais e risco, tais como: condi¢des climaticas e maritimas, transferéncia de cargas
entre embarcacdes, operacdes simultdneas, dentre outras;

f) ergonomia no posto de trabalho;
g) exercicios praticos a bordo da plataforma; e

h) avaliagdo final.

ANEXO VI
COMUNICAGAO DE INCIDENTE EM PLATAFORMA - CIP

a) Nome da operadora da instalacdo, endereco, CNPJ, correio eletronico e
telefone:

b) Identificacdo, tipo e localizagao da
plataforma:

c) Data e hora do
incidente:

d) Cronologia e descricao técnica do incidente:

e) Descricdo dos equipamentos, instalacGes, processos e atividades envolvidas no incidente:

f) Medidas emergenciais adotadas:

g) Consequéncias para a seguranca e a saude dos trabalhadores:




h) Nome, género, idade, funcdo e organizacdo do trabalhador acidentado

i) Situacdo atual da operacao:
j) Data e hora da comunicacao:
k) Identificacdo e assinatura do responsavel pela comunicacao:
Glossario

Acidente ampliado: evento subitaneo, como emissdo, incéndio ou explosdo de grande magnitude,
no curso de uma atividade em instalacdo sujeita a riscos de acidentes maiores, envolvendo uma ou
mais substdncias perigosas e que implica grave perigo, imediato ou retardado, para os
trabalhadores, a populacdo ou o meio ambiente.

Agua oleosa: dgua contendo petréleo ou fragdes, também designada como agua produzida ou dgua
de formacao.

Agua potavel: dgua que atenda ao padrdo de potabilidade estabelecido pela legislacdo vigente e
gue ndo ofereca riscos a saude.

Agua tratada: 4dgua da qual foram eliminados os agentes de contaminacdo que possam causar
algum risco para a saude, tornando-a prépria ao uso humano, exceto para o consumo.

Aguas Jurisdicionais Brasileiras - AJB: compreendem as dguas interiores e os espacos maritimos nos
guais o Brasil exerce jurisdicdo, em algum grau, sobre atividades, pessoas, instalacdes, embarcacdes
e recursos naturais vivos e ndo vivos, encontrados na massa liquida, no leito ou no subsolo marinho,
para os fins de controle e fiscalizacdo, dentro dos limites da legislacdo internacional e nacional.
Esses espagos maritimos compreendem a faixa de duzentas milhas maritimas contadas a partir das
linhas de base, acrescida das aguas sobrejacentes a extensdo da plataforma continental além das
duzentas milhas maritimas, onde ela ocorrer.

Alojamento: local projetado e apropriado para o repouso dos trabalhadores embarcados, composto
de dormitério e instalacao sanitdria privativa, como: camarotes, camarotes provisdrios e mddulos
de acomodacao temporaria.

Area controlada: areas sujeitas as regras especiais de prote¢do e seguranga radioldgica, com a
finalidade de controlar as exposi¢cdes normais, prevenir a disseminacao de contaminacao radioativa
e prevenir ou limitar a amplitude das exposicdes potenciais.

Autoridade Maritima: Comandante da Marinha do Brasil, conforme designado pelo paragrafo unico
do Art. 17 da Lei Complementar n° 97, de 9 de junho de 1999.




Camarote provisdrio: alojamento de carater excepcional, utilizado em casos de aumento
tempordrio da populagao embarcada, e que emprega estrutura ou compartimento de finalidade
diversa, ja existente no casario, porém adaptado a sua utilizacdo, segundo exigéncias especificas
desta NR.

Ciclo de vida da plataforma: consiste na construcdo, comissionamento, operacdo, modificacao,
descomissionamento e desmonte de plataformas.

Cédigo MODU (Mobile Offshore Drilling Units Code): cdédigo internacional emitido pela
Organizagdo Maritima Internacional (International Maritime Organization — IMO) e adotado pela
Autoridade Maritima brasileira para regulamentacdo de requisitos técnicos de plataformas de
petrdleo.

Comissionamento: conjunto de técnicas e procedimentos de engenharia aplicados de forma
integrada a instalacdo ou parte dela, visando torna-la operacional, de acordo com os requisitos
especificados em projeto.

Convencgao SOLAS (International Convention for the Safety of Life at Sea): Convencdo Internacional
para a Salvaguarda da Vida Humana no Mar, ratificada pelo Brasil, da Organizacdo Maritima
Internacional.

Damper: dispositivo que regula ou interrompe o fluxo de ar em sistemas de ventilagdo ou
climatizacgao.

Descomissionamento: conjunto de técnicas e procedimentos de engenharia aplicados de forma
integrada a instalacdo ou parte dela, visando retird-la de operacdo, de acordo com os requisitos
especificados em projeto e na legislacao.

Desmonte: consiste na desmontagem completa da plataforma em local destinado para esse fim,
visando a reciclagem de seus componentes, apds o término do periodo de vida util da plataforma.

Emissoes fugitivas: liberacGes involuntarias de gases e vapores que ocorrem de maneira continua
ou intermitente durante as operag¢des normais dos equipamentos e instrumentos.

Exercicios simulados: exercicios praticos de simulacdo de um cenario de acidente, durante o qual
deve ser testada a eficiéncia do plano de resposta a emergéncias, com foco nos procedimentos, no
desempenho das equipes, na funcionalidade das instalacdes e dos equipamentos, dentre outros
aspectos.

Fonte de radiagdo: equipamento ou material que emite ou é capaz de emitir radiacdo ionizante ou
de liberar substancias ou materiais radioativos.

Incorporagdo: ingestdo, inalacdo ou absorcdo, através da pele, de material radioativo no corpo
humano.

Manutengao: é o conjunto de procedimentos realizados para manter ou recolocar um equipamento
ou maquinario de uma plataforma, durante a sua operacdao, em um estado que volte a desenvolver
a funcdo requerida inicialmente.

Material radioativo de ocorréncia natural: material que contém radionuclideos naturalmente
presentes nas rochas, nos solos e na agua, que emite ou é capaz de emitir radiacdo ionizante, que
pode ser concentrado ou exposto ao meio ambiente como resultado de atividades humanas, e cujos
limites maximos de exposicdo estdo estabelecidos pelas normas técnicas nacionais ou
internacionais, nessa ordem.

Operagao simultanea: é o conjunto de duas ou mais operacOes realizadas ao mesmo tempo na
plataforma onde existam interfaces operacionais, de acordo com a matriz de operagdes simultaneas
e, em particular, quando elas introduzem perigos novos que nao foram considerados de uma forma
especifica na avaliacdo de riscos; requerem logisticas especiais, medidas de apoio ou procedimentos



de trabalho seguro ou comprometem a disponibilidade e funcionalidade dos elementos criticos de
seguranca operacional.

Operagoes industriais com fontes radioativas: sao operagdes que utilizam fontes artificiais de
radiagOes ionizantes, tais como: perfilagem, gamagrafia, radiografia, dentre outras.

Operador do contrato: empresa detentora de direitos de exploracdo e producdo de petréleo e gas
natural com contrato com a ANP e responsavel pela conducdo e execucdo, direta ou indireta, de
todas as atividades de exploracdo, avaliacdo, desenvolvimento, producdo, desativacdo e abandono.

Operadora da instalagdo: empresa responsavel pelo gerenciamento e execucdo de todas as
operacoes e atividades de uma plataforma.

People On Board (POB): niumero total de pessoas a bordo da plataforma.
Plataforma desabitada: instalacdo que ndo possui tripulacdo embarcada em carater permanente.

Portas externas do modulo de acomodagdao temporaria: sdo aquelas que ligam a antecamara do
moddulo de acomodacdo tempordria ou o corredor comum dos médulos a drea externa.

Procedimentos operacionais: conjunto de instru¢cbes para o desenvolvimento das atividades
operacionais de uma instalagdo, considerando os aspectos de seguranga, saude e meio ambiente
gue impactem sobre a integridade fisica e a saude dos trabalhadores.

Proficiéncia: competéncia, aptiddo, capacitacdo e habilidade aliadas a experiéncia profissional,
comprovadas por meio de diplomas, registro na carteira de trabalho, contratos especificos na area
em questdo e outros documentos.

Profissional legalmente habilitado: profissional previamente qualificado, com atribuicGes legais
para a atividade a ser desempenhada, que assume a responsabilidade técnica, possuindo registro
no conselho de classe competente.

Protecao radioldgica ou radioprote¢ao: conjunto de medidas que visam a proteger o ser humano e
seus descendentes e o0 meio ambiente contra possiveis efeitos indesejados causados pela radiagao
ionizante.

Radiagdo ionizante: qualquer particula ou radiacdo eletromagnética que, ao interagir com a
matéria, ioniza seus a&tomos ou moléculas.

Residuos industriais: sdo aqueles provenientes dos processos industriais, na forma sélida, liquida ou
gasosa ou combinacdo dessas, e que por suas caracteristicas fisicas, quimicas ou microbiolégicas
nao se assemelham aos residuos domésticos.

Responsavel legal pela plataforma: preposto formalmente designado pela empresa como
responsavel pela gestdo da instalacao.

Riscos psicossociais: decorrem de deficiéncias na concepgdo, organizacdo e gestao do trabalho,
bem como de um contexto social de trabalho problematico, podendo ter efeitos negativos a nivel
psicoldgico, fisico e social, como o estresse relacionado ao trabalho, o esgotamento ou a depressao.
Exemplos de condicdes de trabalho que conduzem aos riscos psicossociais: cargas de trabalho
excessivas, exigéncias contraditdrias, falta de clareza na definicdo das fungbes, auséncia de sua
participacdo na tomada de decisdes que afetam o trabalhador, descontrole sobre a forma como
executa o trabalho, gestdo de mudangas organizacionais inadequadas, inseguranca laboral,
comunicacao ineficaz, deficiéncia de apoio por parte de chefias e colegas, assédio psicoldgico ou
sexual, violéncia proveniente de terceiros, etc.

Rotas de fuga: saidas e caminhos devidamente sinalizados, iluminados e desobstruidos, a serem
percorridos pelas pessoas para uma rapida e segura evacuacgao de qualquer local da plataforma até
o ponto de encontro previamente determinado pelo plano de resposta a emergéncias.



Saude: é o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de
doenga.

Servigo de Radioproteg¢do (SR): estrutura constituida especificamente com vistas a execugdo e
manutencado do plano de protecao radiolégica de uma instalacao.

Supervisor de Prote¢do Radiolégica ou Supervisor de Radioprote¢ao (SPR): individuo com
certificacdo de qualificacdo pela CNEN para supervisionar a aplicacdo das medidas de
radioprotecao.

Trabalhador capacitado: aquele que tenha recebido capacitagdo sob a orientacdo e
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

Trabalhador qualificado: aquele que tenha comprovada a conclusdo de curso especifico para sua
atividade, em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de ensino nacional.

Treinamento (capacitagdo ou curso): conjunto de instruces tedricas e praticas ministradas sob a
supervisdo de profissional legalmente habilitado, e que seguem contelddo programatico planejado,
destinado a tornar o trabalhador apto a exercer determinada fungao.



