MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA
GABINETE DO MINISTRO

PORTARIA N.2 425, DE 07 DE OUTUBRO DE 2021
(DOU de 08/10/2021 - Sec¢do 1)

Aprova a nova redagdao da Norma Regulamentadora n2 30
- Seguranga e Saude no Trabalho Aquaviario.

O MINISTRO DO TRABALHO E PREVIDENCIA, no uso das atribui¢des que lhe conferem
os arts. 155 e 200 da Consolidagdo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n.2 5.452,
de 12 de maio de 1943, e a Medida Proviséria n° 1.058, de 27 de julho de 2021, resolve:

Art. 12 A Norma Regulamentadora n2 30 (NR-30) - Seguranca e Saude no Trabalho
Aguavidrio - passa a vigorar com a redacdo constante do Anexo desta Portaria.

Art. 22 Determinar, conforme previsto na Portaria SIT n? 787, de 27 de novembro de
2018, que a NR-30 e seu Anexo serdo interpretados conforme o disposto na tabela abaixo:
Regulamento | Tipificacdo
NR-30 NR Setorial
Anexo | Tipo 2

Art. 32 Na data da entrada em vigor desta, ficam revogados os seguintes dispositivos:
| - Portaria SIT n.2 34, de 04 de dezembro de 2002;

Il - Portaria SIT n.2 12, de 31 de maio de 2007,

Il - Portaria SIT n.2 36, de 29 de janeiro de 2008;

IV - Portaria SIT n.2 58, de 19 de junho de 2008;

V - Portaria MTE n.2 100, de 17 de janeiro de 2013; e

VI - Portaria MTE n.2 2.062, de 30 de dezembro de 2014.

Art. 42 Fica estipulado o prazo de 24 (vinte e quatro) meses, a partir da data de inicio de
vigéncia desta Portaria, para observancia do subitem 30.9.6.

Art. 52 O conteddo do relatério de inspecao periddica, disposto no subitem
30.15.3.1.2.1, deve ser aplicado as inspe¢Oes realizadas apds a data de inicio de vigéncia desta

Portaria.

Art. 62 Esta Portaria entra em vigor em 03 de janeiro de 2022.

ONYX LORENZONI
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NR 30 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO
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ANEXO | - Pesca Comercial
30.1 Objetivo

30.1.1 Esta norma regulamentadora e seu anexo estabelecem requisitos para a protecdo e o
resguardo da seguranga e da saude no trabalho aquaviario, disciplinando medidas a serem
observadas nas organizagdes e nos ambientes de trabalho para a prevengdo de possiveis lesdes ou
agravos a saude.

30.2 Campo de aplicagao

30.2.1 Esta norma se aplica aos trabalhos realizados em embarcagdes comerciais, de bandeira
nacional, bem como as de bandeiras estrangeiras, nos termos do disposto em Convencgdes
Internacionais ratificadas em vigor, utilizadas no transporte de cargas ou de passageiros, inclusive
naquelas embarcagdes usadas na prestacdo de servigos.

30.2.1.1 Aos trabalhadores das embarcagdes classificadas como comerciais de pesca aplica-se
apenas o Anexo desta norma, sem prejuizo das disposigdes previstas nas demais normas
regulamentadoras.

30.2.2 A observancia desta Norma Regulamentadora ndo desobriga a organizacdo do
cumprimento das demais Normas Regulamentadoras gerais e especiais, de outras disposicoes
legais com relacdo a matéria e, ainda, daquelas oriundas de convenc¢bes, acordos e contratos
coletivos de trabalho.



30.2.3 As embarcacdes classificadas de acordo com a Convencdo Solas, cujas normas de seguranca
sao auditadas pelas sociedades classificadoras, nao se aplicam as Normas Regulamentadoras n2 10
(NR-10), 13 (NR-13) e 23 (NR-23), desde que apresentados os certificados de classe.

30.3 Diretos e deveres

30.3.1 Cabe ao empregador ou equiparado, além das obriga¢des previstas no item 1.4 da Norma
Regulamentadora n2 01 (NR-01), designar formalmente e capacitar no minimo um tripulante
efetivamente embarcado como responsavel pela aplicagdo desta NR.

30.3.2 Cabe aos trabalhadores, além do previsto no item 1.4 da NR-01, informar ao oficial de
servico ou a qualquer membro do Grupo de Seguranca e Saude no Trabalho a Bordo das
Embarcacdes - GSSTB, as avarias ou deficiéncias observadas que possam constituir fatores de risco
para o trabalhador ou para a embarcacao.

30.4 Programa de Gerenciamento de Riscos no Trabalho Aquaviario - PGRTA

30.4.1. O empregador ou equiparado deve elaborar e implementar o PGRTA, por embarcacdo, nos
termos da Norma Regulamentadora n2 01 (NR-01) e do disposto nesta NR, com base nas
necessidades e peculiaridades das atividades aquaviarias.

30.4.1.1 A elaboracdo do PGRTA ndo dispensa a organizacdo de elaborar e implementar o PGR em
seus estabelecimentos, nos termos da NR-01.

30.4.1.2 Nas embarcagdes com até 500 (quinhentos) de arqueacdo bruta (AB), o empregador ou
equiparado pode optar pela utilizacdo de ferramenta de avaliacdo de risco a ser disponibilizada
pelo Ministério do Trabalho e Previdéncia, para estruturar o PGRTA e elaborar plano de acdo,
considerando o relatdrio produzido por esta ferramenta.

30.4.1.3 O atendimento ao disposto no subitem 30.4.1.1 n3ao desobriga o empregador ou
equiparado do cumprimento das demais disposigdes previstas nesta NR.

30.4.2 A organizacdo deve elaborar e manter na embarcacdo os seguintes procedimentos
operacionais:

a) procedimentos de seguranca nas atividades de manuten¢do em embarcacdo em operacao;

b) orientacdo aos trabalhadores quanto aos procedimentos a serem adotados na ocorréncia de
condigdes climaticas extremas e interrupgao das atividades nessas situagoes;

c) procedimentos de acesso seguro a embarcacdo atracada e fundeada;
d) procedimentos seguros de movimentacao de carga;

e) procedimentos de seguranca nas atividades que envolvam outras embarcacbes, balsas,
plataformas de petréleo e demais unidades maritimas; e

f) procedimentos de seguranca nas manobras de atracacdo e fundeio.

30.4.2.1 Os procedimentos devem estar em conformidade com o inventdrio de riscos e o plano de
acao do PGRTA.

30.4.2.2 Os procedimentos previstos no subitem 30.4.2 devem ser anexados ao PGRTA.



30.4.3 O PGRTA deve ser revisto a cada 3 (trés) anos, ou quando ocorrerem inovagdes e
modificagGes nas tecnologias, ambientes, processos, condi¢des, procedimentos e organizagdao do
trabalho, ou quando identificadas inadequacdes ou insuficiéncia na avaliacdo dos riscos e na
adocdo das medidas de prevencao.

30.5 Protecdo a saude

30.5.1 Além das disposicOes previstas na Norma Regulamentadora n° 07 (NR-07), o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO deve contemplar o disposto nesse item.

30.5.1.1 Para os trabalhadores aquavidrios do grupo maritimos, devem ser adotados os padrdes
médicos e o modelo de Certificado Médico (Health Certificate - Convencdo Internacional sobre
Padrdes de Instrugdo, Certificagdo e Servigo de Quarto para Maritimos - STCW) estabelecidos no
QUADRO Il desta NR, sem prejuizo da elaboragdao do Atestado de Saude Ocupacional - ASO,
conforme a NR-07 e disposicOes desta NR sobre o tema.

30.5.2 Os exames médicos compreendem exames clinicos e exames complementares realizados
de acordo com as especificacdes da NR-07.

30.5.2.1 Uma coépia do Atestado de Saude Ocupacional - ASO deve ser mantida na embarca¢do em
meio fisico ou eletrdnico.

30.5.3 Caso o prazo de validade do exame médico expire no decorrer de uma travessia, fica
prorrogado até a data da escala da embarcacdo em porto onde haja condicGes necessarias para
realizacdo desses exames, observado o prazo maximo de quarenta e cinco dias.

30.5.4 Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do médico responsavel,
desde que relacionados aos riscos ocupacionais identificados e classificados no PGRTA.

30.5.5 Toda embarcacdo deverd estar equipada com material necessdrio a prestacdao dos
primeiros socorros, considerando-se as caracteristicas da atividade desenvolvida, mantendo esse
material guardado em local adequado e aos cuidados de pessoa treinada para prestar os primeiros
Socorros.

30.5.6 A enfermaria, quando existente, deve:

a) ser separada de outras dependéncias;

b) ter espaco apropriado para guarda os materiais e medicamentos do navio;
c) possuir instalagdes de dgua quente e fria; e

d) dispor de drenagem de liquidos e residuos.

30.5.6.1 A enfermaria ndo poderad ser utilizada para outros fins que ndo sejam aqueles destinados
ao atendimento de doentes.

30.5.6.2 A enfermaria das embarcacdes SOLAS deve atender adicionalmente ao disposto nas
normas da Autoridade Maritima (NORMAM).

30.5.7 O empregador ou equiparado deve viabilizar o acesso dos trabalhadores aos 6rgdos de



salde com a finalidade de:
a) prevengao e profilaxia de doengas endémicas; e

b) aplicacdo de vacinas.
30.6 Comissao Interna de Prevengao de Acidentes - CIPA

30.6.1 A CIPA das organizagfes que empregam aquavidrios sera constituida pelos empregados de
cada estabelecimento, inclusive os aquavidrios, efetivamente trabalhando em embarcacdes
proprias ou de terceiros, na forma estabelecida por esta NR e na Norma Regulamentadora n° 05
(NR-05), naquilo que ndo for contrario.

30.6.1.1 Os aquavidrios serdo representados na CIPA do estabelecimento com maior nimero de
trabalhadores, na razao de um membro titular para cada dez embarcagdes da organizagao, ou
fragao, e de um suplente para cada vinte embarcagdes da organizagao, ou fragao.

30.6.2 Os aquaviarios candidatos a CIPA serdo eleitos em votacdo em separado, tendo todos os
direitos assegurados pela legislacdo vigente.

30.6.2.1 Os aquaviarios que estejam em periodo de descanso poderdo participar do processo
eleitoral, devendo a organizagdo garantir os meios necessarios para o exercicio do voto.

30.6.3 O empregador adotara os meios necessarios para a participacdo do(s) trabalhador(es)
eleito(s) nas reunides da CIPA, inclusive, mediante a adocdo de meios eletronicos de comunicacao.

30.6.3.1 A participagdo por meio eletronico de comunicacdo sera consignada em ata, assinada
pelos demais presentes, que suprira sua assinatura.

30.6.4 Os membros da CIPA eleitos, titulares e suplentes, quando embarcados, devem participar
da reunido mensal do GSSTB.

30.7 Grupo de Seguranca e Saude no Trabalho a Bordo das Embarcacdes - GSSTB

30.7.1 E obrigatéria a constituicdo de GSSTB a bordo das embarcagdes de bandeira nacional com,
no minimo, 500 (quinhentos) AB.

30.7.1.1 As embarcacdes de bandeira estrangeira que forem operar por mais de 180 (cento e
oitenta) dias em aguas jurisdicionais brasileiras e com trabalhadores brasileiros a bordo aplica-se o
disposto no subitem 30.7.1.

30.7.2 O GSSTB funcionara sob a orientagdao e o apoio técnico dos Servigos Especializados em
Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT, observado o disposto na Norma Regulamentadora n?
04 (NR-04).

30.7.3 Da composicao

30.7.3.1 O GSSTB fica sob a responsabilidade do comandante da embarcacdo e deve ser integrado
pelos seguintes tripulantes:

a) encarregado da seguranca;



b) chefe de maquinas;
c) representante do nivel técnico de subalterno da secdo de convés;
d) responsdvel pela secdo de saude, se existente; e

e) representante do nivel técnico de subalterno da se¢do de mdaquinas.

30.7.3.1.1 Caso a embarcagao nao disponha dos tripulantes acima mencionados, os integrantes
poderao ser substituidos por outros tripulantes com fungdes assemelhadas.

30.7.3.2 Quando a lotagdao da embarcagao for composta de registro em rol portudrio, o GSSTB sera
constituido por um representante de cada se¢ao de aquaviarios da lotagdao do rol, sendo, no
minimo, 1 (um) GSSTB para cada 5 (cinco) embarcacdes ou fracdo existentes na empresa.

30.7.3.3 O comandante tomara as providéncias para proporcionar aos membros do GSSTB os
meios necessarios ao desempenho de suas fungdes e ao cumprimento das deliberagdes do grupo.

30.7.4 O GSSTB tem como finalidade manter procedimentos que visem a preservagdo da
seguranca e saude no trabalho, procurando atuar de forma preventiva.

30.7.4.1 Os membros do GSSTB deverdo ser treinados para desempenhar as atribuicdes elencadas
no subitem 30.7.5.

30.7.5 S3o atribui¢cGes do GSSTB:

a) zelar pelo cumprimento das normas de seguranca e saude, objetivando a preservacdo da
seguranca e saude no trabalho a bordo;

b) avaliar se as medidas existentes a bordo para prevencdo de acidentes e doencas relacionadas
ao trabalho atendem ao estabelecido no PGRTA;

c¢) informar possiveis riscos ocupacionais ndo previstos no PGRTA e sugerir medidas de prevencdo;
d) verificar e informar deficiéncias de sistemas e equipamentos de seguranca e de salvatagem;

e) preencher o quadro estatistico de acidentes, conforme modelo constante no Quadro |, e
elaborar relatério, encaminhando-os ao empregador;

f) participar do planejamento para a execugdo dos exercicios regulamentares de seguranga,
previstos nas NR e nas NORMAM, avaliando os resultados e propondo medidas corretivas;

g) promover, a bordo, palestras e debates de cardter educativo, assim como a distribuicdo de
publicagdes e/ou recursos audiovisuais relacionados com os propdsitos do grupo;

h) identificar as necessidades de treinamento sobre seguranca e satude no trabalho;
i) contribuir para a melhoria das condigdes de trabalho e de bem-estar a bordo; e

j) verificar a adogdo de medidas de prote¢do coletiva e que todos a bordo recebam e usem
equipamentos de protecao individual adequados ao risco.

30.7.6 Das reunides

30.7.6.1 O GSSTB reunir-se-a, em sessao ordinaria, de carater obrigatério, pelo menos uma vez a
cada 30 (trinta) dias.



30.7.6.1.1 As reunides do GSSTB devem contemplar, no minimo, os seguintes temas:
a) leitura da ata da reunido anterior e acompanhamento dos itens pendentes;
b) relatos sobre fatores de risco observados a bordo;

c) avaliacdo das medidas existentes a bordo para prevencdo de acidentes e doencas relacionadas
ao trabalho;

d) verificacdo do correto funcionamento dos sistemas e equipamentos de seguranca e de
salvatagem;

e) relato de eventual deficiéncia dos sistemas e equipamentos de seguranca e de salvatagem;

f) apresentagdo de resultados de investigacdo de acidentes e ocorréncias perigosas ocorridos no
ultimo més e agdes corretivas adotadas e propostas;

g) identificacdo das necessidades de treinamento da tripulacdo referentes a seguranca e saude no
trabalho;

h) avaliacdo do estado do navio quanto as condicGes de habitabilidade, conforto, arrumacédo e
limpeza, definindo agdes corretivas;

i) analise das solicitacbes de materiais ndo-atendidas que estejam impactando a seguranca; e

j) informacdo sobre os dados do Quadro | referente a estatisticas de acidentes, relativos ao més
anterior.

30.7.6.2 As reunides extraordinarias ocorrerdo nas seguintes situacoes:
a) por iniciativa do comandante da embarcacao;
b) por solicitacdo escrita da maioria dos componentes do GSSTB ao comandante da embarcacao;

¢) quando da ocorréncia de acidente a bordo em que haja morte ou desaparecimento, lesdo grave
ou prejuizo material de grande monta; e

d) na ocorréncia de incidente, praticas ou procedimentos que possam gerar riscos ao trabalho a
bordo.

30.7.6.3 Serdo consideradas de efetivo trabalho as horas destinadas ao cumprimento das
atribuicdes do GSSTB, que devem ser realizadas durante a jornada de trabalho.

30.7.6.4 O comandante da embarcagao podera convocar qualquer outro membro da tripulagao
para participar das reunides do GSSTB.

30.7.6.5 Ao final de cada reunido sera elaborada uma ata referente as questdes discutidas.
30.7.6.5.1 As atas das reunides ficarao arquivadas a bordo, sendo extraidas copias para o envio a
direcdo da organizacdo ou, quando houver, diretamente aos SESMT, devendo ser apresentada na
proxima reunido ordindria da CIPA.

30.7.6.6 Anualmente o GSSTB reunir-se-a a bordo com representantes do SESMT da empresa, em
porto nacional escolhido por esta, para acompanhamento, monitoramento e avaliagdo das

atividades do referido grupo.

30.7.6.6.1 Na inviabilidade da presenca a bordo do representante do SESMT da organizacao, a



reunido podera se dar por videoconferéncia, contemplando no maximo 20% (vinte por cento) da
frota da organizacdo nessa modalidade de reunido virtual.

30.7.6.6.1.1 As fragdes de unidade resultante da aplicagao do percentual sobre a base de cdlculo
do subitem 30.7.6.6.1 ndo serao consideradas.

30.7.6.6.1.2 A organizagao devera justificar a inviabilidade ao comandante, que consignara em ata
da reunido do GSSTB.

30.7.6.7 Quando o empregador nao for obrigado a manter o SESMT, devera recorrer aos servigos
profissionais de uma assessoria especializada em segurang¢a e medicina do trabalho para avaliagao
anual das atividades do GSSTB.

30.7.7 Das comunicagdes e providéncias

30.7.7.1 Cabe ao comandante da embarcacao:

a) comunicar e divulgar as normas que a tripulacdo deve conhecer e cumprir em matéria de
seguranca e saude no trabalho, em especial o PGRTA;

b) dar conhecimento a tripulacdo das sangdes legais que poderdo advir do descumprimento desta
norma regulamentadoras e das demais normas gerais e especiais, no que tange ao trabalho a
bordo; e

c) encaminhar a empresa as atas das reunides do GSSTB solicitando o atendimento para os itens
gue nao puderam ser resolvidos com os recursos de bordo.

30.7.7.2 Cabe ao empregador ou equiparado:
a) analisar as propostas do grupo, implementando-as sempre que se mostrarem exequiveis e, em
gualquer caso, informar ao GSSTB sua decisdo fundamentada;

b) assegurar quando do transporte de substancias perigosas que o comandante da embarcacdo
tenha conhecimento das medidas de seguranca que deverdo ser tomadas; e

C) promover os meios necessarios para o cumprimento das atribuicdes do GSSTB previstas nos
subitens 30.7.4 e 30.7.5.

30.8 Alimentagao

30.8.1 Toda embarcacdo comercial deve ter a bordo o aprovisionamento de viveres e agua
potavel, observados:

a) a duragdo e a natureza da viagem;
b) o niUmero de tripulantes; e

c) as situagdes de emergéncia.

30.8.1.1 Os viveres e a agua potdvel devem ser acondicionados em local que preserve suas
caracteristicas e propriedades para consumo.

30.8.1.2 Para manutencdo da saude e higiene dos trabalhadores naquelas embarcacbes onde
houver a confeccdo de refeicGes a bordo, se faz necessario que as atividades relacionadas ao
preparo e execucdao das refeicOes estabelecidas no cardapio balanceado sejam realizadas por



cozinheiro, em conformidade com a NORMAM e com a legislagdo sanitaria aplicavel.

30.8.1.2.1 Estdo dispensadas de cozinheiro as embarcag¢des cujas singraduras sejam inferiores a
(doze) horas e trafeguem em drea onde seja possivel o apoio de alimentagdo proveniente de
facilidades em terra, garantidas condi¢des higiénico-sanitarias em conformidade com a legislagao
sanitaria aplicavel.

30.9 Camarotes
30.9.1 Os membros da tripulagdao devem dispor de camas individuais.

30.9.2 As camas devem estar colocadas a uma distancia uma da outra de modo a que se permita o
acesso a uma delas sem passar por cima da outra.

30.9.3 A cama superior deve ser provida de escada fixa para que possa ser acessada com
seguranca.

30.9.4 E vedada a sobreposicdo de mais de duas camas.

30.9.5 E vedada a sobreposicdo de camas ao longo do costado da embarcacdo, quando esta
sobreposicdo impedir a ventilacdo e iluminagdo natural proporcionada por uma vigia.

30.9.6 As camas devem:
a) estar dispostas a mais de 0,30 m (trinta centimetros) do piso;

b) ter dimensdes internas ndo inferiores a 1,98 m (um metro e noventa e oito centimetros) por
0,80 m (oitenta centimetros);

c) dispor de colchdes certificados pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia -
INMETRO ou Organismo Certificador Internacional; e

d) dispor de iluminacdo artificial ou suplementar.

30.9.7 O fornecimento, conservacao e higienizacdo de colchdes e de roupa de cama devem ser por
conta do empregador.

30.9.8 Os camarotes das embarca¢des acima de 500 AB (quinhentos de arqueagdo bruta) deve
estar provido de:

a) mesa ou escrivaninha;

b) espelho;

c) armdrio para artigos usados no asseio pessoal;
d) estante para livros;

e) cabides para pendurar roupas;

f) armario individual; e

g) cesto de lixo.

30.9.8.1 O mobiliario deve ser de material liso e resistente, que ndo se deforme pela corrosao.



30.9.9 Nos casos de prévia utilizagao de qualquer acomodagao por tripulante portador de doenga
infectocontagiosa, o local deverd ser submetido a uma desinfec¢do que atenda aos protocolos da
Autoridade Sanitaria.

30.10 SalGes de Refeigdes e Locais de Recreio

30.10.1 Os pisos devem ser de material antiderrapante e as anteparas nao devem apresentar
irregularidades e depressoes.

30.10.1.1 Os pisos e as anteparas devem ser mantidos limpos e conservados.

30.10.2 As mesas e cadeiras devem:

a) possuir dispositivos para fixagdo ao piso;
b) ser de material resistente a umidade;

c) ser de facil limpeza; e

d) estar em perfeitas condi¢des de uso.

30.10.3 Nas embarcagGes maiores que 3000 AB (trés mil de arqueacdo bruta), devem ser
instaladas salas de lazer, com mobiliario préprio.

30.10.3.1 Nas embarcacBes menores que as previstas no subitem 30.10.3, o refeitério pode ser
utilizado como sala de lazer.

30.11 Cozinha

30.11.1 A captacdo de fumacas, vapores e odores deve ser feita mediante a utilizacdo de um
sistema de exaustado.

30.11.2 Os recipientes de gas liquefeito de petrdleo (GLP) e suas conexdes devem ser:

a) certificados de acordo com as normas técnicas brasileiras ou normas técnicas internacionais
aplicaveis; e

b) instalados em area externa ventilada, sinalizada e protegida.

30.11.2.1 As canalizacdes utilizadas para a distribuicdo de gas deverdo ter protecao adequada
contra o calor e, quando flexiveis, deverdo atender as normas técnicas brasileiras ou normas
técnicas internacionais aplicaveis.

30.11.3 Os fogdes deverao ser dotados de dispositivos que impegam a queda e o deslocamento de
panelas e utensilios quando do balango da embarcagao.

30.12 Instalagdes Sanitarias

30.12.1 As embarcacbes devem possuir instalacdes sanitarias obedecendo aos seguintes
requisitos:

a) os pisos devem ser de material antiderrapante, impermeavel, de facil limpeza e devem estar
providos de um sistema de drenagem;



b) os locais devem ser devidamente iluminados e arejados;
c) as pias devem ter o necessario abastecimento de agua doce, quente e fria;

d) os vasos sanitarios devem ter pressio de descarga dimensionada, permitindo seu
funcionamento a qualquer momento e o seu controle de modo individual e, quando necessario,
dispor de ducha higiénica préxima;

e) quando houver varios vasos sanitarios instalados num mesmo local eles devem ser projetados
para garantir a privacidade dos usuarios; e

f) as instalagOes sanitarias devem ser mantidas em permanente estado de conservagao e limpeza.
30.13 Locais para Lavagem, Secagem e Guarda de Roupas de Trabalho

30.13.1 Todas as embarcagdes com 500 AB (quinhentos de arqueagdo bruta) ou mais devem ter
maquinas para lavagem e secagem de roupas de trabalho.

30.13.1.1 As embarcacdes com menos de 500 AB (quinhentos de arqueacdo bruta) deverdo
propiciar meios e locais para lavagem e secagem de roupas de trabalho.

30.13.2 As instalagOes para a lavagem de roupas devem ter abastecimento de dgua doce.

30.13.3 Deve haver local devidamente arejado e de facil acesso para guardar as roupas de
trabalho.

30.14 Seguranca na Manutencdo em Embarcacdo em Operacgao

30.14.1 As atividades de manutencdo em embarcacdo em operacdo devem observar o disposto
neste item.

30.14.1.1 Este item ndo se aplica a embarcacao em comissionamento.

30.14.1.2 O tripulante ndao deve realizar trabalhos de manutengdo cumulativamente com
atividades de vigilancia, navegagao, carga ou descarga.

30.14.2 Cabe ao comandante da embarcacao:

a) assegurar a implementagdo das medidas de preveng¢do antes do inicio de qualquer trabalho de
manutencao;

b) assegurar a realiza¢do da Anadlise de Risco (AR) e, quando aplicavel, a emissdo da Permissdo de
Trabalho (PT);

c) informar aos trabalhadores sobre os riscos da atividade de manutencdo e as medidas de
prevencdo a serem adotadas

d) assegurar que os trabalhos sejam imediatamente interrompidos quando houver mudangas nas
condicdes ambientais que os tornem potencialmente perigosos a integridade fisica dos
trabalhadores; e

e) proporcionar condicdes para que os tripulantes possam colaborar com a implementacdo das
medidas previstas nesta Norma, bem como interromper imediatamente o trabalho, conforme
previsto na alinea “d” deste subitem.



30.14.3 Todo trabalho de manutencdo em embarcacdo em operacdo deve ser precedido de AR.
30.14.3.1 A AR deve indicar a necessidade de emissao de PT.

30.14.3.2 A AR deve ser:

a) realizada pela equipe técnica envolvida na atividade de manutengao;
b) coordenada pelo responsavel pela aplicacdo desta NR a bordo;

c) registrada em documento; e

d) assinada por todos os participantes da andlise, podendo a assinatura ser eletrénica.

30.14.4 A PT deve conter:
a) as disposicdes e medidas estabelecidas na AR;
b) os requisitos minimos a serem atendidos para a execugdo das atividades; e

c) os participantes da equipe de trabalho e suas autorizagdes.

30.14.4.1 A PT deve ser:
a) aprovada pelo responsavel pela aplicacdo da desta NR a bordo;

b) assinada pelos participantes da equipe de trabalho e pela chefia imediata; e

c) disponibilizada no local de execucdo das atividades.

30.14.4.2 A PT deve ter validade limitada a duracdo da atividade, podendo ser revalidada pelo
responsavel pela aprovacdo nas situacbes em que ndo ocorram mudancas nas condicOes
estabelecidas ou na equipe de trabalho.

30.14.4.2.1 A validade da PT ndo podera exceder o periodo de 24 (vinte e quatro) horas.

30.14.5 No trabalho a quente, nas atividades de pintura spray e de jateamento se aplicam as
disposicbes do subitem 30.14.4.

30.14.6 Os servicos em espacos confinados somente devem ser realizados de acordo com a Norma
Regulamentadora n? 33 (NR-33) - Seguranga e Saude no Trabalho em Espagos Confinados.

30.14.7 Na execugdo do trabalho em altura, além do cumprimento da Norma Regulamentadora n2
35 (NR-35) - Trabalho em Altura, devem ser tomadas as seguintes providéncias:

a) isolamento e sinalizagdo de toda a drea afetada pelo servigo antes do inicio das atividades; e

b) adocdo de medidas para evitar a queda de ferramentas e materiais, inclusive no caso de
paralisagdo dos trabalhos.

30.14.7.1 O trabalho em altura deve ser interrompido imediatamente em caso de:
a) iluminagdo insuficiente;

b) condi¢ées meteoroldgicas adversas como chuvas, ventos relativos com intensidades superiores
a 20 (vinte) ndés e ondas com altura acima de 2,5 m (dois metros e meio); e

c) na ocorréncia de balangos longitudinais e transversais que possam causar riscos ao trabalhador.



30.15 Movimentagdo de Carga
30.15.1 Os equipamentos de guindar e acessdrios devem ser certificados.

30.15.1.1 Nova certificagdo deve ocorrer de acordo com o prazo estabelecido em norma técnica
nacional ou em conformidade com recomendacdo do 6rgao certificador, em prazo ndo superior a
5 (cinco) anos.

30.15.2 Todo equipamento de movimentagao de carga deve apresentar, de forma legivel e de facil
visualizagao, sua capacidade maxima de carga.

30.15.3 Os equipamentos de guindar e acessdrios devem ser submetidos a inspecdes:
a) iniciais, antes da sua entrada em operacdo;

b) periddicas;

c) eventuais; e

d) diarias, antes de iniciar qualquer movimentacao.

30.15.3.1 As inspecgdes iniciais e periddicas do equipamento de guindar e acessérios devem ser
realizadas por trabalhadores qualificados sob supervisdo de profissional legalmente habilitado ou
por Sociedades Classificadoras reconhecidas pela Autoridade competente, que ateste o bom
estado de conservacdo e funcionamento em conformidade com a Legislagcdo Nacional.

30.15.3.1.1 A periodicidade das inspecdes deve ser realizada conforme calendario de inspecdes,
em prazos entre as inspecdes nao superiores a doze meses, de acordo com as recomendacodes:

a) do fabricante;
b) do 6rgao certificador; ou

c) decorrentes da ultima inspecao.

30.15.3.1.2 ApOs a realizagdo das inspegdes iniciais e periddicas deve ser emitido relatorio de
inspecdo por profissional legalmente habilitado.

30.15.3.1.2.1 O relatdrio de inspegao periddica deve conter:
a) critérios e normas técnicas utilizadas;
b) itens inspecionados;

c) ndo conformidades encontradas, descrevendo as impeditivas e as ndo impeditivas a operacao
do equipamento;

d) medidas corretivas adotadas para as ndo conformidades impeditivas ao seu funcionamento;

e) cronograma de corregdo para as irregularidades ndo impeditivas que ndao representem,
isoladamente ou em conjunto, perigo a segurancga e a saude dos trabalhadores;

f) data estabelecida para a préxima inspecdo; e

g) parecer conclusivo quanto a operagao do equipamento.



30.15.3.1.2.1.1 Para os navios de bandeira estrangeira, que venham a operar em 3aguas
jurisdicionais brasileiras (AJB), serd aceito o relatério das inspegdes periddicas elaborado no pais
de origem, sendo exigivel o conteudo previsto no subitem 30.15.3.1.2.1 nas prdéximas inspegdes
periddicas.

30.15.3.2 A inspegdo eventual deve ser realizada quando da ocorréncia de manutengao, reparo ou
avaria que possa afetar a operagdo segura do equipamento, em conformidade com as
recomendagdes do fabricante ou do érgao certificador.

30.15.3.3 As inspegdes didrias devem ser realizadas pelo operador do equipamento ou
trabalhador capacitado a cada jornada antes de iniciar qualquer movimentagao.

30.16 Maquinas e equipamentos

30.16.1 As maquinas e equipamentos utilizados no trabalho aquaviario devem atender ao disposto
na Norma Regulamentadora n? 12 (NR-12) - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

30.16.1.1. O disposto no subitem anterior ndo se aplica as maquinas e aos equipamentos
certificados pela Autoridade Competente do Pais de Bandeira ou por Sociedade Classificadora ou
Certificadora por ela reconhecida, desde que atendidos todos os requisitos técnicos de construcdo
relacionados a seguranca da maquina ou equipamento e mantidos de acordo com o projeto da
embarcacgdo.

30.16.2 A distancia minima entre maquinas, em conformidade com suas caracteristicas, aplicagoes
e projeto da embarcacdo, deve resguardar a seguranca e a saude dos trabalhadores durante sua
operagdo, manutencdo, ajuste, limpeza e inspecao.

30.16.3 As areas de circulagdo e armazenamento de materiais e os espagos em torno de maquinas
devem ser mantidos de acordo com o projeto da embarcacdo, de forma que os trabalhadores e os
transportadores de materiais movimentem-se com seguranca.

30.17 Capacitagdo e treinamento em Seguranga e Saude no Trabalho

30.17.1 Além do previsto na NR-O1, a capacitagao e treinamento em seguranga e saude no
trabalho deve atender ao disposto neste item.

30.17.1.1 O tomador de servicos de profissionais ndo tripulantes deverd exigir do prestador de
servicos o(s) certificado(s) de capacitacdo para o exercicio das atividades que irdo realizar.

30.17.2 Toda capacitagao que envolver a operagdo de maquina ou de equipamento devera ter
conteudo programatico compativel com a maquina ou o equipamento a ser utilizado.

30.17.3 Do Treinamento inicial

30.17.3.1 O treinamento inicial sera presencial, aplicado a todos os tripulantes e tera carga horaria
minima de 4 (quatro) horas, abordando, no minimo, o seguinte conteldo programatico:

a) capacitacdo basica em seguranca do trabalho:

| - as condicGes do local de trabalho;



Il - os riscos inerentes as atividades desenvolvidas;
[l - o uso adequado dos equipamentos de protegao individual e coletiva; e

b) em caso de operacdo de maquina ou de equipamento, o mencionado no subitem 30.17.2.

30.17.3.2 Os treinamentos periddicos deverdo ser aplicados a cada 2 (dois) anos e abranger no
minimo o conteudo programatico do treinamento inicial.

30.18 Acesso a embarcacao
30.18.1 Deve ser garantido acesso seguro para o embarque e desembarque da embarcacao.
30.18.2 Acesso a embarcagao atracada

30.18.2.1 As escadas, pranchas, rampas e demais meios de acesso as embarcagdes devem ser
mantidos em bom estado de conservagao e limpeza, sendo preservadas as caracteristicas das
superficies antiderrapantes.

30.18.2.2 As escadas e pranchas de acesso as embarcacGes devem dispor de corrimao.

30.18.2.2.1 Os corrimdos devem oferecer resisténcia e apoio em toda a sua extensdo, e quando
constituidos por cordas ou cabos de aco devem estar sempre esticados.

30.18.2.3 E proibida a colocacdo de extensdes elétricas, mangueiras, mangotes e assemelhados
nas estruturas e corrimdes das escadas e pranchas de acesso das embarcacgdes.

30.18.2.4 As escadas de acesso as embarcacdes ou estruturas complementares devem atender aos
seguintes requisitos:

a) estar apoiadas em terra;
b) compensar os movimentos da embarcacdo;
c) possuir largura que permita o transito seguro; e

d) possuir rede de seguranga contra queda de pessoas.

30.18.2.4.1 Deve ser mantida na embarcagdo a seguinte documentagao referente as escadas:
a) certificacdo de acordo com as normas técnicas aplicaveis;

b) identificagdo permanente que permita correlacionar o equipamento a certificagao;

c¢) identificacdo da data em que foi colocada em servico; e

e) registro de reparos efetuados.

30.18.2.4.2 A rede de seguranca deve obedecer aos seguintes requisitos:
a) ser mantida em perfeito estado de conservacao
b) ser montada envolvendo a parte inferior do meio de acesso; e

c) proteger toda a extensdo do meio de acesso.

30.18.2.5 A escada de portald deve ficar posicionada em relacdo ao plano horizontal de modo que



permita o acesso seguro a embarcacdo com angulo maximo de 55 (cinquenta e cinco) graus, a
menos que projetada e construida para uso em angulos maiores que esse e devidamente marcada
com essa informagao.

30.18.2.6 Os suportes e os cabos de sustentagao das escadas ligados ao guincho ndao podem criar
obstaculos a circulacdo de pessoas e devem garantir a estabilidade da escada.

30.18.2.7 As pranchas, rampas ou passarelas de acesso, conjugadas ou ndao com as escadas de
portald, ndo certificadas por Organizacao Reconhecida por Autoridade Maritima da bandeira da
embarcagdao devem seguir as seguintes especificagdes:

a) serem de concepcao rigida;
b) terem largura minima de 0,80 m (oitenta centimetros);

c) estarem providas de tacos transversais a intervalos entre 0,35m (trinta e cinco centimetros) e
0,45m (quarenta centimetros) em toda extensao do piso;

d) possuirem corrimdo, em ambos os lados de sua extensdo, dotado de guarda-corpo duplo com
régua superior situada a uma altura de 1,10 m (um metro e dez centimetros) e régua
intermediaria a uma altura entre 0,50m (cinquenta centimetros) e 0,70 m (setenta centimetros),
medidas a partir da superficie do piso e perpendicularmente ao eixo longitudinal da escada;

e) serem dotadas de dispositivos que permitam fixa-las firmemente a escada da embarcacdo ou a
sua estrutura numa extremidade;

f) a extremidade, que se apoia no cais, deve ser dotada de dispositivo rotativo que permita
acompanhar o movimento da embarcagao; e

g) estarem posicionadas no maximo a 30 (trinta) graus de um plano horizontal.

30.18.2.8 E proibido o acesso de trabalhadores a embarcacdes em equipamentos de guindar,
exceto em operacgbes de resgate e salvamento;

30.18.2.9 N3o é permitido o acesso a embarcacdo atracada utilizando-se escadas tipo quebra-
peito.

30.18.3 Acesso a embarcagao fundeada
30.18.3.1 Os dispositivos utilizados para transferéncia de pessoas em embarcagao fundeada
devem permitir o embarque e o desembarque seguro, devendo ser mantidos limpos e

regularmente inspecionados.

30.18.3.2 O embarque e o desembarque de pessoas a bordo devem ser supervisionados por
tripulante designado que disponha de meios de comunicagdao com o passadigo.

30.18.3.3 Os equipamentos mecanicos de auxilio ao embarque de pessoas a bordo devem ser
inspecionados antes de sua utilizagao e operados por trabalhador capacitado.

30.18.3.4 A escada de acesso a embarcagdo deve ser, prioritariamente, do tipo portalé.

30.18.3.5 A escada tipo quebra-peito, quando for utilizada, deve atender aos seguintes requisitos:

a) deve ter a possibilidade de ser instalada em qualquer dos bordos, numa posicdo segura em que



ndo haja o risco de receber descargas eventuais provenientes do navio;

b) deve estar suficientemente afastada, na medida do possivel, das arestas do navio e situar-se na
parte plana do costado a meia-nau;

c) deve ser lancada a sotavento;

d) ndo deve exigir uma subida menor do que 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) e nem
maior do que 9m (nove metros);

e) quando a altura a ser escalada for superior a 9m (nove metros), a subida a bordo, a partir da
escada de quebra-peito, deve se efetuar com a ajuda da escada de portalo;

f) deve ser montada por tripulante capacitado e sob a sua supervisao;
g) cada degrau deve se apoiar firmemente no costado do navio;
h) os degraus devem estar igualmente espagados;

i) o ponto de apoio para a fixagdo da escada, as manilhas e os cabos de fixagdo devem ser tdo
resistentes quanto os cabos laterais da escada;

j) deve haver um travessdo de no minimo 180cm (cento e oitenta centimetros) de comprimento
no maximo a cada 9 (nove) degraus; e

k) os travessdes ndo devem ser colocados entre os degraus.

30.18.3.6 O acesso ao convés da embarcacdo deve ser mantido seguro, desobstruido e provido de
iluminacao.

30.18.3.7 Os seguintes equipamentos devem ser mantidos a mdo e prontos para utilizagdo
imediata no embarque e desembarque de pessoas a bordo de embarcacées:

a) dois cabos de seguranca fixados no convés da embarcacdo;

b) uma boia salva-vidas dotada de luz de acendimento automatico; e

c) uma retinida.

30.18.3.8. Os trabalhadores que acessem embarcacdo fundeada devem usar colete salva-vidas.
30.19 DisposicOes Gerais de Seguranca e Saude

30.19.1 Os corredores, os camarotes, os refeitérios e as salas de recreagao devem garantir
seguranca e protecdo contra as intempéries e condi¢des da navegacao, bem como isolamento do
calor, do frio, do ruido excessivo, das vibragdes e das emanagdes provenientes de outras partes da

embarcagao.

30.19.1.1 A embarcagdao devera possuir vias e saidas destinadas a situagdes de emergéncia,
sinalizadas e desimpedidas, para a passagem dos tripulantes.

30.19.2 As tubulacdes de vapor, de descarga de gases e outras tubulacdes semelhantes nao
devem passar pelas acomodacdes da tripulacdo nem pelos corredores que as sirvam.

30.19.2.1 Caso, por motivos técnicos, seja necessario passar essas tubulacdes por tais corredores,
elas deverdo estar isoladas e protegidas.



30.19.3 Toda embarcacdo deve estar provida de um sistema de ventilagdo que mantenha o ar em
condicbes atmosféricas satisfatérias, de modo suficiente a atender quaisquer circunstancias
climaticas.

30.19.4 Toda embarcacdo, a excecao daquelas destinadas exclusivamente a navegacao nos
trépicos, deve estar provida de um sistema de calefagdo que permita o conforto térmico nos
alojamentos da tripulacao.

30.19.4.1 Os radiadores e demais equipamentos de calefagdo devem estar instalados de modo a
evitar perigo ou desconforto para os ocupantes dos alojamentos.

30.19.5 Todos os locais destinados a tripulagao devem ser bem iluminados.

30.19.5.1 Quando ndo for possivel obter luz natural suficiente, deve ser instalado um sistema de
iluminagao artificial.

30.19.6. Na embarcacdo onde a aplicacdo dos subitens 30.10.3 e 30.19.1 gere modifica¢Oes
estruturais incompativeis tecnicamente com as areas disponiveis, ou reformas capazes de
influenciar na seguranca da embarcacdo, deve ser apresentado pelo armador projeto técnico
alternativo para aprovacdo pela autoridade competente e, para as embarcacgOes classificadas ou
certificadas, a aprovacdo da sociedade classificadora ou certificadora da embarcacao.

30.20 Glossario

Acessorios de movimentagao: dispositivos utilizados na movimentacdo de carga, situados entre a
carga e o cabo de elevacao do equipamento de transporte, tais como moitdes, estropos, manilhas,
balancas, correntes, grampos, destorcedores, olhais de suspensao, cintas e ganchos.

Analise de Risco - AR: avaliagcdo dos riscos potenciais, suas causas, consequéncias e medidas de
prevencao.

Embarcacdo em comissionamento: embarcacdo, sob responsabilidade de um estaleiro, em
processo de assegurar que seus sistemas e componentes estejam projetados, instalados, testados,
operados e mantidos de acordo com as necessidades e requisitos operacionais. O
comissionamento pode ser aplicado tanto a novas embarca¢cdes quanto aquelas em processo de
expansao, modernizagdo ou ajuste.

Embarcagdao em operagao: qualquer embarcagdo em viagem, em transito ou em servigo de apoio
maritimo de qualquer natureza, fundeada, atracada em atividade de carga e descarga, em
atividades de manutencdo e sem que a embarcacao esteja sob responsabilidade contratual de um
estaleiro.

Equiparado: considera-se equiparado ao empregador a pessoa fisica ou juridica com algum tipo de
gestdo sobre a embarcacdo ou sobre seus tripulantes, seja na posicao de proprietdrio, armador,
afretador, operador ou preposto.

Manuteng¢do em embarcagdo em operagdo: é o conjunto de procedimentos realizados para
manter ou recolocar um equipamento, instalagdo ou maquindrio de uma embarcagdo, durante a
sua operacao, em um estado que volte a desenvolver a fungdo requerida inicialmente.

No6: unidade de medida de velocidade derivada da milha nautica, ou milha maritima. Um né é igual
a uma milha nautica por hora ou 1.852 (mil oitocentos e cinquenta e dois) metros por hora.

Ocorréncia perigosa: ocorréncia que, sem ter resultado em danos a saude ou integridade fisica de



trabalhadores, tem potencial para causar tais agravos.

Permissao de Trabalho - PT: documento escrito contendo conjunto de medidas de prevencao,
visando ao desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate.

Rol Portuario: é o documento habil, emitido segundo modelo estabelecido pela Marinha do Brasil,
(modelo DPC-2304) contendo os embarques e desembarques dos tripulantes de embarcacdes de
uma mesma Empresa, empregadas na navegagao Interior. E emitido por armadores, possibilitando
a movimentagdo de seus tripulantes em suas embarcagdes de acordo com a conveniéncia do
servigo.

Sotavento: Lado contrario ao de onde vem o vento ou lado protegido do vento.

Vento relativo: vento resultante da soma vetorial do vento real com o vento induzido pela
velocidade da embarcagao.

QUADRO | da NR-30

QUADRO ESTATISTICO DE ACIDENTES

EMPRESA: ANO:

NAVIO:

(1) HORAS HOMEM DE NUMERO DE ACIDENTES TAXA DE

EXPOSICAO AO RISCO OCORRIDOS ACIDENTADOS

(2) SEM (3) com
MES QUANTIDADE (4) TFSA | (5) TFCA
AFASTAMENTO AFASTAMENTO

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ




TOTAL

(1) Total de horas a disposicdo do empregador (nimero de tripulantes x 24 horas x 30 dias).

(2) Aquele em que o empregado retorna as suas atividades normais no mesmo dia do acidente ou
no dia seguinte no inicio da préxima jornada de trabalho.

(3) Aquele em que o empregado ndo retorna as suas atividades normais no mesmo dia do
acidente ou no dia seguinte no inicio da préxima jornada de trabalho.

(4) Numero de acidentes sem afastamento x 1.000.000 / nimero de horas homem de exposicdo.
(5) Numero de acidentes com afastamento x 1.000.000 / nimero de horas homem de exposicdo.

QUADRO Il da NR-30

PADROES MiNIMOS BASICOS NOS EXAMES MEDICOS

Requisitos gerais para todos os trabalhadores aquaviarios por ocasido do exame médico:

a) ndo apresentar qualquer disturbio em seu senso de equilibrio, sendo capaz de movimentar-
se sobre superficies escorregadias irregulares e instaveis;

b) ndo apresentar qualquer limitagdo ou doenca que possa impedir a sua movimentacado
normal e o desempenho das atividades fisicas de rotina de bordo, incluido agachar, ajoelhar,
curvar e alcancgar objetos localizados acima da altura do ombro;

c) ser capaz de subir e descer, sem ajuda, escadas verticais e inclinadas;

d) ser capaz de segurar, levantar, girar e manejar diversas ferramentas de uso comum, abrir e
fechar alavancas e volantes de valvulas e equipamentos de uso comum;

e) ser capaz de manter uma conversagao normal;

f) ndo apresentar sintomas de disturbios mentais ou de comportamento;

g) denticdo — minimo de 10 dentes naturais ou prétese similar, em cada arcada, que nao
comprometam a articulagdo normal e os tecidos moles.

Acuidade Visual

Suficiente com corregdo para | Para os trabalhadores aquavidrios que se tornarem
desempenhar suas atividades | monoculares em servico, sem evidéncia de doenca
ou funcdes a bordo. degenerativa progressiva, sera requerida uma acuidade visual,
com correcdo, compativel com as atividades ou fung¢des que
desempenham a bordo.

PADROES MINIMOS ESPECIFICOS

Fungao a bordo Acuidade Visual Basica Acuidade Visual Corrigida

Comandante, Oficiais de
Ndutica e Subalternos da
Secdo de Convés.

Sem Corregao 6 /6 nomelhorolho=1e
6/60=0,6 6/12=0,5 no outro olho

Tripulante que se tornou monocular em servico com evidéncia de doenga progressiva no olho
remanescente

Comandante, Oficiais de

Nautica e Subalternos da Sem Correcao 6/6=1noolho
- , 6/60=0,6 remanescente
Secdo de Convés.
Fungao a bordo Acuidade Visual Basica Acuidade Visual Corrigida

Oficiais de maquinas e | Sem Correcdo

Subalternos da Secdo de | 6/60=0,6 6/18=0,4




Maquinas |

Tripulante que se tornou monocular em servico com evidéncia de doencga progressiva no olho
remanescente

Oficiais de maquinas e
Subalternos da Secdo de
Maquinas

Sem Correcdo 6/9=0,6 noolho
6/60=0,6 remanescente

Para todas as fung¢des a bordo serdo considerados como padrdes minimos especificos:

- Sem condigdes significativas evidentes de visdo dupla (diplopia);

- Campos visuais suficientes e sem evidéncias de patologias;

- Serdo toleradas discromatopsias leves e moderadas, conforme os critérios estabelecidos nos
testes utilizados.

QUADRO Il da NR-30

PADROES MEDICOS E MODELO DE CERTIFICADO MEDICO (HEALTH CERTIFICATE - CONVENGAO
INTERNACIONAL SOBRE PADROES DE INSTRUGCAO, CERTIFICACAO E SERVICO DE QUARTO PARA
MARITIMOS - STCW), PARA 0S TRABALHADORES AQUAVIARIOS DO GRUPO MARITIMOS QUE OPERAM
EMBARCAGCOES CLASSIFICADAS PARA NAVEGAGAO EM MAR ABERTO E APOIO MARITIMO.

PADROES MiNIMOS BASICOS NOS EXAMES MEDICOS

Requisitos gerais por ocasido do exame médico:

a) ndo apresentar qualquer distirbio em seu senso de equilibrio, sendo capaz de se movimentar
sobre superficies escorregadias irregulares e instaveis;

b) ndo apresentar qualquer limitagdo ou doenga que possa impedir a sua movimentagdo normal e o
desempenho das atividades fisicas de rotina e emergéncia a bordo, durante o periodo de validade
do seu certificado médico, incluindo-se agachar, ajoelhar, curvar e alcancar objetos localizados
acima da altura do ombro;

) ser capaz de subir e descer, sem ajuda, escadas verticais e inclinadas;

d) ser capaz de segurar, levantar, girar e manejar diversas ferramentas de uso comum, abrir e fechar
alavancas e volantes de valvulas e equipamentos de uso comum;

€) demonstrar ter uma audicdo e uma fala adequadas para se comunicar de maneira eficaz e
detectar quaisquer alarmes sonoros;

f) ndo apresentar sintomas de disturbios mentais ou de comportamento;

g) denticdo - minimo de 10 dentes naturais ou protese similar, em cada arcada, que ndo
comprometam a articulacdo normal e os tecidos moles;

h) n3o estar sofrendo de qualquer problema de saude que possa ser agravado pelo servico no mar ou
tornar o aquaviario inapto para esse servigo, ou colocar em perigo a salide e a seguranga de outras
pessoas a bordo;

1) ndo estar tomando qualquer medicamento que tenha efeitos colaterais que possam prejudicar
quaisquer requisitos para um desempenho eficaz e seguro de atribuicdes de rotina e de
emergéncia a bordo;

j) ter capacitagdo fisica compativel com técnicas de sobrevivéncia pessoal, prevengdo e combate a
incéndio, primeiros socorros elementares, seguranca pessoal e responsabilidades sociais.




Acuidade Visual

Suficiente com corre¢dao para desempenhar

suas atividades ou fungdes a bordo.

degenerativa

progressiva,

sera

requerida

Para os trabalhadores aquaviarios que se tornarem
monoculares em servico, sem evidéncia de doenga

uma

acuidade visual, com corre¢do, compativel com as
atividades ou fun¢Ges que desempenham a bordo.

PADROES MINIMOS DE VISAO EM SERVICO

Visdo para
longe Visdao para
com perto
corregdo’ .
¢ Visao Diplopia
Regra da Categoria do Os dois de Campos | Cegueira
Convencga Ih (visdao
o STCW Aquaviario othos Cores | Visuais® | noturna*
Um | Outr | 3 dupla)*
juntos, com
olh |o
ou
o olho
sem
corregao
Visao
exigida
Visdao
para a exigida
Comandante, navegacao
/11 para
oficiais do do navio desempenh
/1 departament (ex.: ar
o
/2 consulta a todas
Nenhum
/3 de convés e cartas e c funcs o
/ publicacdes | Ver ampos | as fungdes | problema
W subalternos 052 |05 _— L. ionificati
/ , 2 nuticas, Nota | Visuais necessarias | significati
de convés ilizacs VO
I1/5 utilizacdo 6 normais | no escuro,
dos quais é evidente
VII/2 a dos sem
instrument
exigido que compromet
os
desempenhe er
m atribui¢cdes e
A o seu
de vigilancia equipament
0s desempenh
o
do
passadico




e

identificaca
o
dos auxilios
a
navegacao)
Todos 0s
oficiais e
Visao Vis3o
de méquinas, exigida exigida
oficiais para ler para
1/11 instrument desempenh
eletrotécnico 0s ar
/1 S,
préximos, todas
/2 subalternos Campos Nenhum
0,4 | paraoperar Ver as fungdes | problema
ny/3 eletrotécnico (Ver _ visuais
s 0,4° equipament Nota necessdrias | significati
/4 Nota | ose . suficient VO
e subalternos 5) os no escuro,
/s para evidente
ou outros identificar sem
/e que compromet
sistemas/ er
/7 facam parte component
es o seu
viIl/2 de um quarto
como for desempenh
de servigo na necessario 0
maquina
Visao
exigida para o
Visao
ler exigida
instrument Nenhum
Campos | para
. os
/11 Radioperador Ver o desempenh problema
es de (o visuals P
04 |04 proximos, Nota ar significati
IvV/2 -
suficient Vo
GMDSS para operar 7 todas
es
equipament - evidente
as fungdes
os
necessarias
e para

identificar

no escuro,




sistemas/ sem

compromet
component

er
es

oseu
como for

desempenh
necessario o

Notas:

1. Valores fornecidos na escala decimal de Snellen.

2. E recomendado um valor de pelo menos 0,7 num olho, para reduzir o risco de uma doenca
subjacente ndo detectada nos olhos.

3. Como definido nas Recomendacdes Internacionais para Exigéncias para Visdao de Cores para
Transporte pela Commissioninternationale de I’Eclairage (CIE-143-2001, inclusive quaisquer
versGes posteriores).

4. Sujeito a uma avaliagao por um especialista clinico em visao, quando indicado por conclusdes no
exame inicial.

5. O pessoal do departamento de maquinas devera ter uma visdo conjunta de pelo menos 0,4.

6. Padrao de visao de cores 1 ou 2 da CIE.

7. Padrao de visdo de cores 1, 2 ou 3 da CIE.

DIRETRIZES SOBRE A AVALIAGCAO DO NIVEL MiNIMO DA CAPACIDADE FiSICA NECESSARIA PARA ADMISSAO E
PARA A PERMANENCIA EM SERVICO:

UM EXAMINADOR MEDICO
TAREFA, FUNCAO, EVENTO CAPACIDADE FiSICA
deve estar convencido de que o
ou SITUACAO A BORDO? RELACIONADA
candidato*®

Movimentos de rotina em

superficies nao tem perturbacgdo do senso de
Manter o equilibrio
escorregadias, desniveladas e equilibrio.

instaveis; risco de ferimentos

Acesso de rotina entre niveis; Subir e descer escadas é capaz de subir e descer, sem

verticais e . -
procedimentos de reacio 2 ajuda, escadas verticais e

emergéncia Inclinadas inclinadas.

Movimentos de rotina entre . , .
. Passar por cima de bragolas | é capaz de passar por cima, sem
espagos e  compartimentos; , . .
. R | (ex.: de até 60 cm de | ajuda, de uma soleira de porta
procedimentos de reacdo a
L altura) alta (bracgola).
emergéncia

Abrir e fechar portas estanques; Manusear dispositivos | é capaz de segurar, levantar e

sistemas manuais de manivelas; mecanicos (destreza e forca | manusear diversas ferramentas

abrir e fechar volantes de valvulas; manual e digital) comuns de bordo;




manusear cabos; utilizar

ferramentas manuais (isto &,

chaves de boca, machados de

incéndio, chaves para valvulas,
martelos, chaves de fenda,
alicates)

mover as maos/bracos para abrir
e fechar volantes de valvulas nas
direcGes vertical e horizontal;

girar os punhos para girar

manivelas.

Obter acesso através do navio;
utilizar ferramentas e
equipamentos; os procedimentos
de reacdo a emergéncia devem
ser seguidos prontamente,
inclusive vestir colete salva-vidas

ou roupa de exposicdo

Mover-se com agilidade

ndo tem qualquer debilitagcdo ou
doenca

que possa impedir seus

movimentos e

suas atividades fisicas hormais.

Manusear 0s suprimentos de

bordo; utilizar ferramentas e
equipamentos; manusear cabos;
seguir os procedimentos de

reacdo a emergéncia

Levantar, puxar, empurrar
e transportar uma carga

ndo tem qualquer debilitacdo ou
doenca

que possa impedir seus

movimentos e

suas atividades fisicas hormais.

Armazenar em local elevado; abrir
e fechar valvulas

Alcancar locais acima da
altura dos ombros

ndo tem qualquer debilitagdo ou
doenca

que possa impedir seus

movimentos e

suas atividades fisicas hormais.

Manutencdao geral do navio;

procedimentos de reagdo a
emergéncia, inclusive controle de

avarias

Agachar (reduzir a altura
dobrando os joelhos);

Ajoelhar (colocar os
joelhos no chao);

Curvar o corpo (reduzir a
altura curvando a cintura).

ndo tem qualquer debilitacdo ou
doenca que possa impedir seus
movimentos e suas atividades
fisicas normais.

Procedimentos de reagdo a
emergéncia, inclusive escape de

compartimentos cheios de fumaca

Rastejar (a capacidade de
mover 0 corpo com as
maos e os joelhos);

Sentir (a capacidade de
manusear ou tocar para
examinar ou verificar

diferencas de

temperatura).

ndo tem qualquer debilitagdo ou
doenca que possa impedir seus
movimentos e suas atividades
fisicas normais.




Fazer servigo de quarto

no minimo por 4 horas

Ficar em pé e andar por
longos periodos de tempo

é capaz de ficar em pé e andar
por longos periodos de tempo.

Obter
compartimentos;

acesso entre
seguir 0s

procedimentos de reacdo a

Trabalhar em  espacos
apertados e  mover-se
através de aberturas

restritas (ex.: 60 cm x 60

ndo tem qualquer debilitacdo ou
doenca que possa impedir seus
movimentos e suas atividades
fisicas normais.

emergéncia
cm)

Reagir a alarmes, avisos e | Distinguir um objeto ou | atende aos padrdes de acuidade

instrugdes visuais; procedimentos | uma forma a uma certa | visual especificados pela

de reacdo a emergéncia distancia autoridade competente.

Ouvir um som com um

Reagir a alarmes e instrugdes atende aos padrées de

) . | nivel especificado de dB, . . .
sonoras; procedimentos de reacdo . .| capacidade auditiva especificados
. . numa frequéncia .
a emergéncia pela autoridade competente.

especificada

Descrever o que esta a sua

Dar verbais ou

chamar a atencdo para situacdes

informacdes

volta e atividades proximas | € capaz de manter uma

. . e pronunciar claramente as | conversagdo normal.
suspeitas ou de emergéncia
palavras

Observagoes:

1. A tabela acima descreve (a) as tarefas, fungdes, eventos e situagées normais a bordo, (b) uma
capacidade fisica correspondente que é considerada necessaria para a seguranca de um
aquaviario que esteja vivendo e trabalhando a bordo de um navio no mar, e (c) uma diretriz para
medir a capacidade fisica correspondente. As Administracbes devem levar em conta estas
capacidades fisicas ao estabelecer os padrdes de aptiddo médica.

2. Esta tabela ndo se destina a abordar todas as situacOes possiveis a bordo, nem todas as
situagcGes que possam desqualificar medicamente o individuo; e devem, portanto, ser utilizadas
apenas como uma orientacdo geral. As Administracoes devem estabelecer as categorias de
aquaviarios que estdo sujeitos a uma avaliacdo da capacidade fisica para o servico em navios que
operam na navegacdo maritima, levando em conta a natureza do trabalho em que serdo
empregados a bordo. Por exemplo, a aplicagao integral destas diretrizes pode ndo ser adequada
no caso de artistas aos quais nao sao designadas tarefas na tabela mestra. Além disto, deve ser
dada toda a atengdo a circunstancias especiais envolvendo casos individuais, bem como quaisquer
riscos conhecidos de permitir que o individuo seja empregado a bordo do navio, e até que ponto
uma capacidade limitada pode ser conciliada numa determinada situagao.

3. O termo “procedimentos de reacdo a emergéncia”, como disposto nesta tabela, destina-se a
abranger todas as medidas padrao de reagao a emergéncias, tais como abandono do navio e
combate a incéndio, bem como os procedimentos bdsicos a serem seguidos por cada aquaviario
para aumentar a sua sobrevivéncia pessoal, para evitar criar situagdes em que seja necessaria a
ajuda especial de outros membros da tripulagao.

4. O termo “ajuda” significa a utilizagao de outra pessoa para realizar a tarefa.

5. Na duvida, o examinador médico deve quantificar, por meio de testes objetivos, o grau de
gravidade de qualquer debilitagdo que desqualifique o candidato, sempre que houver testes



adequados disponiveis, ou enviar o candidato para uma outra avaliacdo.

6. A Convencdo sobre Exames Médicos (Aquaviarios) da OIT, 1946 (N2 73) fornece, entre outras, as
medidas que devem ser tomadas para permitir que uma pessoa a quem, apds um exame, tenha
sido negado um certificado possa solicitar um novo exame por um arbitro ou arbitros médicos,
que deverao ser independentes de qualquer armador ou de qualquer organizagao de armadores
ou de aquavidrios.

MODELO DE CERTIFICADO MEDICO (HEALTH CERTIFICATE), DE ACORDO COM A CONVENCAO
INTERNACIONAL SOBRE PADROES DE INSTRUCAO, CERTIFICACAO E SERVICO DE QUARTO PARA
AQUAVIARIOS - STCW, PARA OS TRABALHADORES AQUAVIARIOS DO GRUPO MARITIMOS QUE
OPERAM EMBARCACOES CLASSIFICADAS PARA NAVEGACAO EM MAR ABERTO E APOIO
AQUAVIARIO.

CERTIFICADO MEDICO

Health Certificate

Nome/Name:

Data de Nascimento/Date of Birth:
Sexo/Gender:

Nacionalidade/Nationality:
Matricula/Identification:

CPF/CPF Id:

Cargo/Function:

Tipo de Exame/Type of Medical Exam:

( ) Admissional/Admission( ) Periddico/Periodic

( ) Outro/Other:

Médico Coordenador/Medical Coordinator:

Riscos Ocupacionais da Atividade/Occupational Risks:
Fisicos/Physical:

() Ausentes/Absent ( ) Calor/Heat ( ) Ruido/Noise
( ) Frio/Cold / ( ) Vibragdo/Vibration

( )
Outros/Others:

Quimicos/Chemical:




() Ausentes/Absent ( ) Hidrocarbonetos/Hydrocarbons

( ) Gases Toxicos/Toxic Gases ( ) Produtos Quimicos/ChemicalProducts

( )
Outros/Others:

Bioldgicos/Biological:
() Ausentes/Absent ( ) Agentes microbioldgicos/Microbiological pathogens

( )
Outros/Others:

EXAMES COMPLEMENTARES/Additional Exams:

Exame/Exam: Data/Date:

() Apto/Fit for duty () Inapto/Unfit for duty

Fui informado do conteldo do exame e do direito a recurso, caso ndo concorde com o mesmo.

I herebycertifythat | wasinformedaboutthecontentofthisdocument, andthat | havetherighttoask for
recourse (appeal) if | do notagreewith it.

, de de

Local e data/Placeand Date

Médico/Doctor Tripulante/Crewmember

Este Certificado de Saude tem validade de um ano; menos apenas se claramente registrado. / This
Health Certificateisvalid for oneyear, exceptifclearlystatedotherwise.

De acordo com Regra 1/9 do SCTW, MLC-2006 / In accordancewith SCTW Reg I/9, MLC-2006.

Informagdes adicionais/Additionallnformation:

Pergunta/Question Sim / Yes Nio / No

A identificacado foi verificada?

Wastheidentityverified?

A audicdo atende os requisitos minimos para embarque?

Ishearingadequate for boarding?




A audicdo sem proteses é adequada?

Isunaidedhearingadequate?

A acuidade visual satisfaz os padrdes estabelecidos no STCW
secdo A-1/9?

Visual acuitymeets standards in section A-1/9?

A visdo de cores atende aos padrbes estabelecidos no
STWC secdo A - 1/9?

Iscolourvisionadequate in accordancewith STCW A-1/9?

Data da ultima verificacdo de daltonismo (maximo: 6 anos)

Lastcolourvisionevaluation (Max. 6 years)

Alguma limitacdo ou restricdo médica?

Any medical limitationorrestriction?

Se sim, qual?

If (Yes), specify:

O aquaviario esta livre de condi¢cdes que possam torna-lo
inapto ou qualquer problema de salde que possa ser
agravado pelo servico de navegagdo no mar ou tornar o
maritimo inapto para esse servi¢o, ou colocar em perigo a
saude e a seguranca de outras pessoas a bordo?

Is the seafarer free for many medical condition likely to be
aggravated by service at sea orto render these afarerunfit for
suchserviceortoendangerthehealthofotherpersonson board?

, de de

Local e data/Place and Date

Médico/Doctor Tripulante/Cr Crewmember

ANEXO I da NR-30

PESCA COMERCIAL

SUMARIO



1. Objetivo e campo de aplicacdo

2. Definigdes

3. Obrigacdbes gerais

4. DisposigOes de seguranga e saude nas embarcagdes

5. Exames médicos e primeiros socorros

6. Formagao e informacgao

Apéndice | - Disposigdes minimas de seguranga e saude aplicaveis aos barcos de pesca novos
Apéndice Il - Disposigdes minimas de segurancga e saude aplicaveis aos barcos de pesca existentes
Apéndice Il - Meios de salvamento e sobrevivéncia

1. Objetivo e campo de aplicagao

1.1 O presente Anexo estabelece as disposigdes minimas de seguranga e saude no trabalho a
bordo das embarcagbes de pesca comercial inscritas em 6rgao da autoridade maritima e
licenciadas pelo érgao de pesca competente.

1.1.1 As embarcac¢Ges de pesca comercial estdo sujeitas ainda aos controles periddicos previstos
nas demais normas que a elas se aplicam.

1.2 Este Anexo aplica-se a todos os pescadores profissionais e barcos de pesca de comprimento
total igual ou superior a 12 m (doze metros) ou Arqueacdo Bruta igual ou superior a 10 (dez) que
se dediquem a operacgoes de pesca comercial, salvo disposicGes em contrario.

1.2.1 Para embarcagGes menores que 12 m (doze metros) ou Arqueacao Bruta inferior a 10 (dez),
esta Norma aplica-se naquilo que couber.

2. Definigoes
2.1 Barco é todo barco de pesca, novo ou existente.

2.1.1 Barco de pesca, para os fins deste Anexo, é toda embarcagao de bandeira brasileira utilizada
para fins comerciais ou industriais que exerca atividade de captura, conservacdo, beneficiamento,
transformacao ou industrializagao de seres vivos que tém na dgua o seu meio natural.

2.1.2 Considera-se barco de pesca novo a embarcacdo cujos planos de construcdao tenham sido
aprovados pela autoridade maritima apds a data de entrada em vigor do presente Anexo ou cuja
inscricdo tenha ocorrido apds seis meses da mesma data.

2.1.3 Barco de pesca existente é toda embarcacdo de pesca que ndo seja um barco de pesca novo.

2.2 Trabalhador é toda pessoa que exerce uma atividade profissional a bordo de um barco,
inclusive as que estdo em periodo de formacdo e os aprendizes, com exclusdo do pessoal de terra
que realize trabalhos a bordo e dos praticos.

2.3 Pescador profissional é a pessoa que exerce sua atividade a bordo, em todas as funcoes
devidamente habilitadas pela autoridade maritima brasileira, ainda que em periodo de formacao
ou aperfeicoamento, com exclusdo do pratico e do pessoal de terra que realize trabalhos ndo
inerentes a atividade-fim.



2.4 Armador é a pessoa fisica ou juridica que explora barcos proprios, afretados, arrendados ou
cedidos, dentro de qualquer modalidade prevista nas legislagdes nacional ou internacional, ainda
gue esta ndo seja sua atividade principal.

2.5 Patrao de pesca é todo pescador devidamente habilitado para comandar um barco e
administrar as atividades de pesca, sendo responsdvel por sua operacgao.

3. Obrigacdes Gerais

3.1 Cabe ao armador:

a) adotar as medidas necessdrias para que os barcos sejam utilizados de forma a ndo
comprometer a seguranga e a saude dos trabalhadores nas condigdes meteoroldgicas previsiveis;
e

b) fornecer ao patrdo de pesca os meios necessdrios para cumprir as obrigacdes que lhe sdo
atribuidas pelo presente Anexo.

3.2 E responsabilidade do armador, em caso de acidente a bordo em que haja morte ou
desaparecimento, lesdo grave ou prejuizo material de grande monta, tomar providéncias para que
o patrdo de pesca, além de cumprir as normas legais, elabore um relatério detalhado do ocorrido.

3.2.1 O relatédrio deve ser enviado, caso requerido, a autoridade laboral competente.

3.2.2 A ocorréncia sera registrada de forma detalhada no livro de quarto ou, caso ndo exista, em
documento especifico para esse fim.

4. Disposigoes de seguranga e saude nos barcos

4.1 Os barcos de pesca novos, ou que sofreram reformas ou modificagdes importantes, devem
atender as disposicdes minimas de seguranca e saude previstas no Apéndice | do presente Anexo.

4.2 No caso de barcos de pesca existentes, devem ser cumpridas as disposi¢cdes previstas no
Apéndice Il.

4.3 A observancia do disposto neste Anexo ndo exime os barcos dos controles periddicos previstos
nas demais normas que a eles se aplicam.

4.4 Cabe ao armador, sem prejuizo da responsabilidade do patrao de pesca:

a) zelar pela manutencdo técnica dos barcos, de suas instalacdes e equipamentos, especialmente
no que diz respeito ao disposto nos Apéndices | e Il do presente Anexo, de forma a eliminar o
guanto antes os defeitos que possam afetar a seguranca e saude dos trabalhadores;

b) tomar medidas para garantir a limpeza periddica dos barcos e do conjunto de instalagGes e
equipamentos, de modo a manter condi¢des adequadas de higiene e seguranca;

c) manter a bordo dos barcos os meios de salvamento e de sobrevivéncia apropriados, em bom
estado de funcionamento e em quantidade suficiente, de acordo com as normas da autoridade
maritima;

d) atender as disposicdes minimas de seguranca e saude relativas aos meios de salvamento e
sobrevivéncia previstas no Apéndice IIl deste Anexo e nas normas da autoridade maritima;



e) fornecer os equipamentos de protecdo individual necessarios, quando ndo for possivel evitar ou
diminuir suficientemente os riscos para a seguranga e saude dos trabalhadores com meios ou
técnicas coletivas de protecdo, de acordo com a Norma Regulamentadora n2 6 (NR-06); e

f) garantir o aprovisionamento de viveres e dgua potavel em quantidade suficiente, de acordo com
o0 numero de pescadores profissionais e outros trabalhadores a bordo, a duracdo, a natureza da
viagem e as situagdes de emergéncia.

5. Exames médicos e primeiros socorros

5.1 E responsabilidade do armador:

a) custear a elaboragdo e implementag¢do do Programa de Controle Médico e Salide Ocupacional -
PCMSO dos pescadores, conforme disposto na Norma Regulamentadora n2 7 (NR-07);

b) suprir a embarcagdo dos meios necessarios para o atendimento de primeiros socorros a bordo e
de livro de primeiros socorros e medicamentos, de acordo com o preconizado pelas autoridades
maritima e sanitaria; e

c) tomar providéncias para que exista pelo menos um pescador profissional treinado no
atendimento de primeiros socorros para cada dez pescadores profissionais ou fracdo a bordo.

5.2 Para cada exame médico realizado, o médico responsavel emitird o Atestado de Saude
Ocupacional - ASO, em trés vias.

5.2.1 A primeira via do ASO deve ser mantida a bordo da embarcacdo em que o pescador
profissional estiver prestando servico.

5.2.2 A segunda via do ASO deve ser obrigatoriamente entregue ao pescador profissional,
mediante recibo nas outras duas vias.

5.2.3 Aterceira via do ASO deve ser mantida com o armador ou seu preposto em terra.

5.3 O prazo de validade do exame médico fica prorrogado, caso expire no decorrer de uma
pescaria, até a data da escala da embarcagdo em um porto onde haja as condigdes necessarias
para sua realizagdo, observado o maximo de quarenta e cinco dias.

6. Formagao e informagao

6.1 Em relagcdo aos pescadores profissionais, cabe ao armador:
a) exigir certificado de formagdo emitido pela autoridade maritima; e

b) garantir o fornecimento de informagdes adequadas e compreensiveis sobre seguranga e saude
a bordo, assim como sobre as medidas de prevencdo e protecdao adotadas no barco, sem prejuizo
da responsabilidade do patrdo de pesca;

6.2 A formagdo dos pescadores profissionais deve incluir instrugdes precisas compreendendo, em
especial:

a) o treinamento para o combate a incéndios;
b) a utilizacdo de meios de salvamento e sobrevivéncia;

¢) o uso adequado dos aparelhos de pesca e dos equipamentos de tracdo; e



d) os diferentes métodos de sinalizacdo, especialmente os de comunicacgao por sinais.

6.2.1 Quando de modificacdes nas atividades do barco, novas informacdes devem ser ministradas
sempre que necessario.

6.3 E responsabilidade do armador garantir que toda pessoa contratada para comandar um barco
esteja devidamente habilitada pela autoridade maritima.

6.3.1 A formagao profissional especializada deve incluir, no minimo, os seguintes tdpicos:

a) prevencao de enfermidades profissionais e acidentes de trabalho a bordo e as providéncias a
serem adotadas em caso de acidentes;

b) combate a incéndio e utilizacdo dos meios de salvamento e sobrevivéncia;

c) estabilidade do barco e manutencado da estabilidade em todas as condic¢Oes previsiveis de carga
e durante as operacdes de pesca; e

d) procedimentos de navegag¢do e comunicagdo via radio.
7. Disposicao Final

7.1 Cabe a Fundacentro elaborar e manter atualizado um Guia Técnico, de carater
recomendatorio, para a avaliacdo e a prevencao dos riscos relativos a utilizacdo de barcos de
pesca.

APENDICE |
Disposi¢oes Minimas de Seguranca e Saude Aplicaveis aos Barcos de Pesca Novos

1. Campo de aplicacdo

1.1 As obrigagOes previstas no presente apéndice aplicam-se aos barcos de pesca novos,
considerando:

a) as caracteristicas operacionais para as quais foram projetados;

b) a distancia maxima de operagao;

c) a autonomia de tempo de navegacdo e pesca;

d) os requisitos de seguranca dos locais de trabalho ou da atividade pesqueira; e

e) as circunstancias ou a evidéncia de riscos a bordo.
2. Navegabilidade e estabilidade

2.1 O barco deve ser mantido em boas condicbes de navegabilidade e ser dotado de
equipamentos apropriados ao seu destino e utilizac3do.

2.2 Informagdes sobre as caracteristicas de estabilidade do barco, quando exigiveis, devem estar
disponiveis a bordo e acessiveis ao pessoal de servico.

2.3 Todo barco deve manter sua estabilidade intacta para as condi¢Ges de servico previstas,
cabendo ao patrdo de pesca adotar as medidas de precaucdo necessarias.



2.4 As instrucGes relativas a estabilidade do barco devem ser estritamente observadas.
3. InstalacGes
3.1 Instalacdes elétricas

3.1.1 As instalagdes elétricas devem ser projetadas e montadas de modo seguro, garantindo:
a) a protecgdo da tripulagdo e do barco contra os perigos elétricos;

b) o funcionamento correto dos equipamentos necessarios para a manutengdo do barco em
condicdes normais de operacao e de habitabilidade, sem que se recorra a uma fonte de
eletricidade de emergéncia; e

c) o funcionamento dos equipamentos elétricos essenciais para a seguranca em situacdes de
emergeéncia.

3.1.2 O barco deve ser dotado de fonte de energia elétrica de emergéncia.

3.1.2.1 A fonte de energia elétrica de emergéncia deve estar situada fora da praca de maquinas e
ser projetada, em todos os casos, de forma a garantir, em caso de incéndio ou de avaria da
instalacdo elétrica principal, o funcionamento simultaneo, por no minimo 3h (trés horas):

a) do sistema de comunicac¢do interna, dos detectores de incéndio e da sinalizacdo de emergéncia;
b) das luzes de navegacdo e da iluminagdo de emergéncia;
c¢) do sistema de radiocomunicacdo; e

d) da bomba elétrica de emergéncia contra incéndio ou alagamento, caso exista.

3.1.2.2 A bateria de acumuladores, quando utilizada como fonte, deve estar ligada
automaticamente ao quadro de distribuicdo de energia elétrica de emergéncia e garantir a
alimentacdo ininterrupta durante 3h (trés horas) dos sistemas a que se fez referéncia nas alineas”
a”, “b” e “c” do subitem 3.1.2.1.

3.1.3 O quadro principal de distribuicdo de eletricidade e o quadro de emergéncia devem:
a) ser instalados de forma a ndo estarem expostos a agua ou ao fogo;
b) dispor de indicagdes claras; e

c) ser revistos periodicamente no que diz respeito as caixas e aos suportes dos fusiveis, de modo a

garantir que sejam utilizados fusiveis cuja corrente nominal seja adequada a intensidade de
corrente do circuito.

3.1.4 Os compartimentos onde ficam alojados os acumuladores elétricos devem ser
adequadamente ventilados.

3.2 Outras instalagdes

3.2.1 Os dispositivos eletrdonicos de navegagao devem ser testados frequentemente e mantidos
em perfeito estado de funcionamento.

3.2.2 A instalacdo de radiocomunicacdes deve ter capacidade de entrar em contato, a qualquer



momento, com, no minimo, uma estacdo costeira ou interior, levando-se em conta as condicdes
normais de propagacdo das ondas radioelétricas, observados os requisitos técnicos estabelecidos
nas normas da autoridade maritima.

3.2.3 Os equipamentos de tragdo, carga e descarga e acessorios semelhantes devem ser mantidos
em boas condigdes de funcionamento, examinados periodicamente e certificados anualmente.

3.2.4 As instalagdes frigorificas e os sistemas de ar comprimido devem ter manutengdo adequada
e ser submetidos a revisdes periddicas.

3.2.5 Os equipamentos de cozinha e eletrodomésticos que utilizem gases somente devem ser
usados em espagos ventilados.

3.2.6 Cilindros que contenham gases inflamaveis ou outros gases perigosos devem ter indicacdo
clara do seu conteldo e ser armazenados em espacos abertos.

3.2.6.1 As valvulas reguladoras de pressdao e as canalizacOes ligadas aos cilindros devem ser
protegidas contra avarias por choque.

4. Vias e saidas de emergéncia

4.1 As vias e saidas a serem utilizadas no caso de emergéncia devem:
a) permanecer sempre desimpedidas;
b) ser de facil acesso e adequadamente sinalizadas, com indicacdo clara da direcdo da saida; e

c) conduzir o mais diretamente possivel ao nivel superior ou a uma zona de seguranca e, desse
ponto, as embarcacdes de salvamento, de modo que os trabalhadores possam evacuar os locais
de trabalho e de alojamento rapidamente e em condi¢cdes de maxima seguranca.

4.1.1 O numero, a distribuicdo e as dimensdes das vias devem estar de acordo com a utilizacdo, o
equipamento e o numero maximo de pessoas que podem estar nesses locais.

4.1.2 A sinalizagao deve ser feita nos lugares adequados e ter durabilidade.

4.2 As saidas que possam ser utilizadas como de emergéncia e que devam permanecer fechadas
devem permitir abertura facil e rapida por qualquer trabalhador ou por equipes de salvamento.

4.3 As portas e outras saidas de emergéncia devem:

a) manter estanqueidade ao mau tempo ou a agua, de acordo com o local, considerando suas
fungdes especificas em relagao a seguranga; e

b) oferecer a mesma resisténcia ao fogo que a das anteparas.
4.4 As vias, os meios de abandono e as saidas de emergéncia que necessitem de iluminacao
devem ser dotados de sistema de iluminacdo de emergéncia de intensidade suficiente para os

casos de avaria do sistema normal.

5. Deteccdo e combate a incéndios



5.1 Os alojamentos e os lugares de trabalho fechados, incluindo praca de maquinas e pordes de
pesca, devem ter dispositivos adequados de combate a incéndio e, se necessario, detectores de
incéndio e sistema de alarme, de acordo com as dimensdes e a utilizacdo do barco, os
equipamentos de que é dotado, as caracteristicas fisicas e quimicas das substancias a bordo e o
ndmero maximo de pessoas que podem estar a bordo.

5.1.1 Os dispositivos de combate a incéndio devem ser:
a) instalados em locais de facil acesso, desobstruidos e sinalizados; e

b) mantidos em perfeitas condigdes de funcionamento.

5.1.2 Os trabalhadores devem ser informados quanto a localizacdo, aos mecanismos de
funcionamento e a forma de utilizagao dos dispositivos de combate a incéndio.

5.1.3 E obrigatdria a verificagdo da existéncia de extintores e demais equipamentos de combate a
incéndio a bordo, antes de qualquer saida do barco do porto.

5.1.4 Os dispositivos portateis de combate a incéndio devem ser de facil acesso e operacdo e estar
devidamente sinalizados.

5.1.4.1 A sinalizacdo deve ser colocada em locais adequados e permanentemente mantida.

5.2 Os sistemas de deteccdo de incéndio e de alarme devem ser testados regularmente e
mantidos em bom estado de funcionamento.

5.3 Devem ser realizados exercicios de combate a incéndio envolvendo toda a tripulagcdo pelo
MEeNOos Uma Vez por ano e sempre que necessario.

6. Locais de trabalho
6.1 Ambientes de trabalho

6.1.1 Os locais de trabalho fechados devem dispor de ventilacdo suficiente, de acordo com os
métodos de trabalho e as exigéncias fisicas impostas aos trabalhadores.

6.1.1.1 A ventilagdo mecanica deve ser mantida em bom estado de funcionamento.

6.1.2 A temperatura nos locais de trabalho deve ser adequada ao organismo humano durante as
horas de trabalho, levando-se em consideragdo os métodos de trabalho empregados, as
exigéncias fisicas impostas aos trabalhadores e as condicdes meteorolédgicas reinantes ou que
possam ocorrer na regido em que o barco opera.

6.1.3 Os locais de trabalho, na medida do possivel, devem receber luz natural suficiente e estar
equipados com iluminacdo artificial adequada as circunstancias da pesca e que nao coloque em
risco a seguranca e saude dos trabalhadores, nem a navegacdo de outros barcos.

6.1.3.1 As instalagGes de iluminacdo dos locais de trabalho, das escadas e dos corredores devem
ser escolhidas de modo a ndo apresentar riscos de acidentes para os trabalhadores nem dificultar
a navegacao do barco.



6.1.3.2 Os lugares de trabalho em que trabalhadores estejam particularmente expostos a riscos
em caso de avaria da iluminagao artificial devem possuir iluminagao de emergéncia de intensidade
adequada, mantida em condigdes de funcionamento eficaz e testada periodicamente.

6.1.3.3 Os locais onde estejam instalados postos de trabalho devem ser dotados de isolamento
acustico e térmico suficientes, levando-se em conta o tipo de tarefas e a atividade fisica dos
pescadores profissionais.

6.2 Pisos, anteparas e tetos

6.2.1 Todos os locais aos quais os trabalhadores tenham acesso devem possuir pisos
antiderrapantes ou dispositivos contra quedas e estar livres de obstaculos.

6.2.2 As superficies dos pisos, das anteparas e dos tetos devem ser de facil higienizagao.

6.3 Portas

6.3.1 As portas, em especial as portas de correr, quando indispensaveis, devem funcionar com a
maxima seguranca para os trabalhadores, especialmente em condi¢cbes de mar e de tempo

adversas.

6.3.2 Todas as portas devem poder ser abertas por dentro, sem necessidade de dispositivos
especificos, como chaves ou assemelhados.

6.3.3 As portas devem poder ser abertas por ambos os lados nos compartimentos de trabalho.
6.4 Vias de circulacdo e zonas perigosas

6.4.1 Deve estar disponivel escada de embarque, prancha de embarque ou dispositivo similar que
ofereca acesso apropriado e seguro ao barco.

6.4.2 Os corredores, cruzamentos, partes exteriores de compartimentos e todas as vias de
circulagao no barco devem ser equipados com corrimados, apoios para as maos ou outro meio que

garanta a seguranca da tripulacao durante suas atividades a bordo.

6.4.3 Caso haja risco de queda de trabalhadores pela escotilha do convés, ou de um convés para
outro, devem ser instalados guarda-corpos adequados em todos os locais necessarios.

6.4.3.1 Os guarda-corpos devem ter altura minima de um 1,20 m (um metro e vinte centimetros),
protecGes intermedidrias e rodapé de 0,20 m (vinte centimetros) .

6.4.4 As aberturas de acesso as dareas do convés ou da coberta utilizadas para permitir a
manutencdo das instalagées devem ser feitas de modo a garantir a seguranca dos trabalhadores.

6.4.5 As amuradas e outros meios instalados para evitar quedas pela borda devem ser mantidos
em bom estado de conservacgdo e permitir o escoamento rapido da agua.

6.4.6 Nos sistemas de arrasto pela popa dotados de rampa na parte superior deve haver portdo ou



outro dispositivo de seguranca da mesma altura que as amuradas, a fim de proteger os
trabalhadores do risco de queda.

6.4.6.1 O dispositivo deve ser facilmente aberto e fechado, de preferéncia por controle remoto, e
ser aberto unicamente para largar ou igar a rede.

7. Seguranga nas operagdes

7.1 As areas de trabalho devem estar preparadas para sua finalidade e oferecer protecdo
adequada aos trabalhadores contra quedas a bordo ou no mar.

7.1.1 As zonas de manuseio do pescado devem ser suficientemente espagosas no que diz respeito
a altura e a area de trabalho, considerando o nimero de pescadores profissionais exigidos na
operagao.

7.2 O controle dos motores deve ser instalado em local especifico, separado, com isolamento
acustico e térmico.

7.2.1 Quando localizado na praca de maquinas, o controle dos motores deve possuir acesso
independente.

7.2.2 Considera-se o passadico um local que atende a todos os requisitos mencionados no item
7.2.

7.3 Os comandos de equipamentos de tracdao devem:
a) ser instalados em area suficientemente ampla, projetada para facilitar a operacao;
b) permitir facil visualizagcdo da area de trabalho; e

c) garantir que os operadores ndo se exponham a riscos de acidentes com cabos e partes moveis.

7.4 Os equipamentos de tragao devem ser dotados de dispositivos de parada de emergéncia
localizados onde possam ser acionados diretamente pelo operador ou por outros pescadores
profissionais.

7.5 O operador dos comandos de equipamentos de tracdo deve ter visao adequada da
movimentag¢ao do equipamento e dos trabalhadores que estao na faina.

7.5.1 Quando os equipamentos de tragao forem acionados do passadico, o operador deve ter
visdo clara da drea de movimentagao do equipamento e dos trabalhadores envolvidos na faina,
diretamente ou por outro meio adequado.

7.6 O sistema de comunicagao entre o passadico e o convés de trabalho deve ser adequado e
confiavel.

7.7 Deve-se manter rigorosa vigilancia, assim como sistema sonoro e visual de alerta da tripulagdo,
guanto ao risco iminente de golpe do mar durante as operacbes de pesca ou quando se realize

trabalho no convés.

7.8 As partes moveis a descoberto dos viradores, dos cabos de arrasto e das pecas dos



equipamentos devem ser protegidas por meio de mecanismos adequados.

7.9 Devem ser instalados sistemas de controle da movimentagao de cargas, especialmente nos
sistemas de arrasto, incluindo:

a) mecanismos de bloqueio da porta da rede de arrasto; e

b) mecanismos de controle do balanceio do copo da rede de arrasto.

7.10 Os equipamentos de protegao individual utilizados como pegas de vestudrios ou que se usem
por cima dessas pegas devem ser de cores vivas, para contrastar com o meio marinho e serem
bem visiveis.

8. Condicgdes de habitabilidade e areas de vivéncia a bordo
8.1 Requisitos basicos

8.1.1 A localizagdo, a estrutura, o isolamento acustico e térmico e a disposicdo das areas de
vivéncia a bordo, incluindo dormitdrios, locais de alimentagdo, sanitarios, areas de lazer,
lavanderia e meios de acesso aos mesmos, devem oferecer protecdo adequada contra
incleméncias do tempo e do mar, vibracdes, ruido e emanacdes provenientes de outras areas, que
possam perturbar os trabalhadores nos seus periodos de alimentagdo e repouso.

8.1.2 As areas de vivéncia a bordo devem possuir altura livre adequada.

8.1.2.1 Nos locais em que os trabalhadores devam permanecer em pé por periodos prolongados, a
altura ndo pode ser inferior a 1,9 m (um metro de noventa centimetros).

8.1.2.2 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueacdo Bruta igual ou superior a 100 (cem), a altura livre nas areas
de vivéncia ndo pode ser inferior a 2,0 m (dois metros).

8.1.2.3 A autoridade maritima pode permitir redu¢ao da altura livre nas areas de vivéncia, se
razoavel e se ndo resultar em desconforto para os pescadores profissionais.

8.1.3 As areas de vivéncia destinadas aos dormitdrios ndo podem comunicar-se diretamente com
os pordes de armazenamento de pescado e com as salas de maquinas, exceto por meio de
aberturas a serem utilizadas exclusivamente como saidas de emergéncia.

8.1.3.1 Caso seja razodvel e factivel, deve-se evitar comunicacdo direta entre as areas destinadas
aos dormitérios e as areas destinadas a cozinha, despensas, instalacGes sanitarias coletivas e
lavanderia.

8.1.3.2 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueagao Bruta igual ou superior a 100 (cem), as areas destinadas aos
dormitdérios ndo podem comunicar-se diretamente com pordes de pescado, sala de maquinas,
cozinhas, despensas, lavanderias e instalacdes sanitdrias de uso coletivo, exceto pelas aberturas
destinadas a servir exclusivamente como saidas de emergéncia.

8.1.4 Os espacos destinados as areas de vivéncia devem ser adequadamente isolados e os



materiais constituintes das anteparas interiores, divisorias e revestimentos de piso devem ser
adequados, de modo a garantir um ambiente salubre a bordo.

8.1.5 As areas de vivéncia devem possuir sistema para escoamento de agua.

8.1.6 Todos os espagos das areas de vivéncia em seu conjunto devem possuir pelo menos duas
saidas de emergéncia em bordos opostos.

8.1.7 A temperatura nos dormitérios, nas areas de servico, nos refeitorios e nos locais de
primeiros socorros deve estar de acordo com o uso especifico de cada lugar.

8.1.8 Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e cinquenta
centimetros) ou Arqueagdo Bruta igual ou superior a 100 (cem) devem dispor de instalagbes de
lazer, jogos, livros e outros meios de entretenimento adequados.

8.1.9 Os trabalhadores a bordo devem poder ter acesso aos equipamentos de comunicagdo
disponiveis, a um preco que ndo exceda o de custo.

8.1.10 As areas de vivéncia dos pescadores devem ser mantidas em condi¢cGes adequadas de
asseio e limpeza, ndo sendo permitido o armazenamento nesses locais de material ou mercadoria
gue ndo seja de uso pessoal dos seus ocupantes.

8.2. Conforto térmico e acustico
8.2.1 Os niveis de ruido nas areas de vivéncia devem ser reduzidos ao minimo.

8.2.1.1 Nas dareas destinadas aos dormitdrios dos pescadores profissionais, os niveis de ruido
devem ser limitados a um méaximo de 65 dB(A) .

8.2.2 As areas de vivéncia devem ser protegidas quanto a transmissao de vibragdes oriundas dos
motores, dos equipamentos de guindar e da casa de mdaquinas.

8.2.3 Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e cinquenta
centimetros) ou Arqueagdo Bruta igual ou superior a 100 (cem) devem ser dotados de areas de
vivéncia com isolamento acustico e sistemas de absorcdo de vibracdes, de modo a garantir um
nivel maximo de ruido de 65 dB(A).

8.2.3.1 Nas dareas destinadas aos dormitérios dos pescadores profissionais dos barcos a que se
refere o subitem 8.2.3, os niveis maximos de ruido devem ser de 60 db(A).

8.2.4 A ventilagao das dreas de vivéncia deve considerar as condi¢des climaticas da area de
operagao prevista no projeto do barco, de modo a proporcionar continuamente uma renovagao
de ar em quantidade satisfatéria em relagdo ao nimero maximo de trabalhadores a bordo.

8.2.4.1 Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueacdo Bruta igual ou superior a 100 (cem) devem ser equipados
com sistema de ventilacdo artificial nas areas de vivéncia, capaz de regular continuamente a
circulacdo de ar em qualquer condicdo atmosférica e climatoldgica.



8.2.5 As areas de vivéncia dos barcos projetados para operar em areas situadas fora das Zonas
Tropicais ou sujeitas a temperaturas inferiores a 152C devem possuir sistema de calefagdao capaz
de garantir um nivel de aquecimento adequado.

8.2.5.1 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueagdo Bruta igual ou superior a 100 (cem), deve ser instalado
sistema de ar condicionado nos espacos destinados a areas de vivéncia, ponte de comando, sala
de radio e salas de controle central de maquinas, assim como nos locais de trabalho onde seja
necessario, exceto naqueles que operem com regularidade em zonas cujas condi¢des climaticas
tornem desnecessarias medidas de controle térmico.

8.3. Dormitadrios

8.3.1 Quando o desenho, as dimensdes ou as caracteristicas de operacdo de pesca para as quais o
barco foi projetado permitirem, os dormitérios devem estar situados préoximos ao centro de
gravidade do barco, onde se minimizem os efeitos dos movimentos e da acelera¢do, ndo sendo
permitida sua instalacdo a frente da antepara de colisdo.

8.3.2 As areas dos dormitérios, excluindo-se os espacos ocupados pelas camas e armarios, devem
proporcionar aos pescadores profissionais espaco e comodidade adequados, considerando o
periodo de duracdo das operac¢Ges de pesca para as quais foi projetado o barco.

8.3.2.1 Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinqguenta centimetros), porém menor do que 50,0 m (cinquenta metros), ou de Arqueacdo Bruta
igual ou superior a 100 (cem), porém menor do que 500 (quinentos), devem possuir nos
dormitérios area livre de no minimo 1,0 m? (um metro quadrado) por trabalhador a bordo,
excluindo-se os espagos ocupados por camas e armarios.

8.3.2.2 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 50,0 m (cinquenta metros) ou
Arqueacdo Bruta igual ou superior a 500 (quinhentos), a drea livre devera ser de 1,5 m? (um metro
e cinquenta centimetros quadrado) por trabalhador.

8.3.3 O numero maximo de trabalhadores por dormitdrio nao podera ser superior a seis.

8.3.3.1 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueagao Bruta igual ou superior a 100 (cem), o nUmero maximo de
trabalhadores ndo pode ser superior a quatro e o numero de oficiais ndo pode ser superior a dois,
por dormitério.

8.3.3.2 A autoridade maritima podera permitir exce¢ao aos subitens 8.3.3 e 8.3.3.1 deste
Apéndice, nos casos particulares em que sua aplicagao nao seja razoavel ou factivel, de acordo
com o tipo de embarcagao, suas dimensdes e o servigo ao qual se destina.

8.3.4 O numero maximo de pessoas por dormitério deverd estar indicado de forma legivel e
indelével em lugar de facil visualizagcdo na entrada do dormitério.

8.3.5 Os pescadores profissionais devem dispor de camas individuais de dimensGes apropriadas e
com colchdes confeccionados com materiais adequados.



8.3.5.1 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueagdo Bruta igual ou superior a 100 (cem), as dimensdes das
camas ndo podem ser menores que 1,90 x 0,68 m (um metro de noventa por sessenta e oito
centimetros).

8.3.6. Os dormitdrios devem ser equipados com mobilidrio que facilite a limpeza e proporcione
comodidade aos pescadores profissionais, devendo ser incluidos camas, armarios individuais e
uma escrivaninha em cada dormitorio.

8.3.6.1 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueac¢do Bruta igual ou superior a 100 (cem), os dormitdrios devem
ser separados por sexo.

8.3.6.2 Nos barcos menores, os dormitdrios devem ser administrados de modo a proporcionar aos
homens e mulheres a bordo um nivel adequado de privacidade.

8.3.7 Devem existir cabides ou armarios fora das areas de dormitérios para pendurar roupas de
trabalho usadas ou capas impermeaveis.

8.3.8 O armador devera prover a embarcacdo de roupa de cama apropriada para cada cama a
bordo.

8.4. InstalacOes Sanitarias

8.4.1 Os barcos que disponham de dormitdrios devem ser dotados de instalacdes sanitarias
compostas de pias, privadas e chuveiros protegidos contra oxidacdo e escorregdes, de facil
limpeza e em numero adequado a quantidade de trabalhadores, de acordo com as normas das
autoridades maritima e sanitaria.

8.4.1.1 As instalagdes sanitarias devem:
a) ser ventiladas com ar livre independente de qualquer outra parte das areas de vivéncia;

b) ser concebidas e operadas de maneira a eliminar o risco de contaminagado de outras areas do
barco;

c) permitir privacidade aos trabalhadores na sua utilizagdo; e

d) dispor de 4gua doce, quente e fria, em quantidade suficiente para assegurar higiene adequada
aos trabalhadores durante todo o periodo que permanegam a bordo.

8.4.1.2 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueag¢do Bruta igual ou superior a 100 (cem), os pescadores que
ocupam dormitorios com instalagdes sanitarias privadas devem dispor de pelo menos uma ducha,
um vaso sanitdrio e um lavatério para cada quatro pessoas.

8.5 Refeitdrios

8.5.1 Os refeitdrios devem ser proximos da cozinha.

8.5.1.1 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueacdo Bruta igual ou superior a 100 (cem), os refeitérios devem



ser separados dos dormitorios.

8.5.2 As dimensdes e o equipamento do refeitdrio devem estar adequados a atender no minimo
de 1/3 (um tergo) dos trabalhadores a bordo por vez.

8.5.3. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arquea¢do Bruta igual ou superior a 100 (cem), os trabalhadores
devem poder ter acesso a um refrigerador de volume adequado e possibilidade de preparar
bebidas quentes e frias.

8.6 Cozinha, Local de Preparo de Alimentos e Despensa

8.6.1 Todos os barcos devem possuir local adequado, com utensilios e equipamentos necessarios,
para se preparar alimentos.

8.6.1.1 Sempre que possivel deve instalar-se uma cozinha em ambiente separado e
exclusivamente para essa finalidade.

8.6.1.2 Os barcos de comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e cinquenta
centimetros) ou Arqueacdo Bruta igual ou superior a 100 (cem)devem estar equipados com
cozinha separada.

8.6.2 A cozinha ou a instalacdo destinada a preparacdo dos alimentos deve possuir dimensdes
adequadas, ser bem iluminada, ventilada e devidamente mantida.

8.6.3 Quando se utilize gas liquefeito para se cozinhar, os recipientes devem estar devidamente
acondicionados na area externa da embarcacdo.

8.6.4 Deve existir local adequado, com tamanho suficiente, devidamente ventilado e seco, para o
armazenamento de provisdes, de modo a evitar sua deterioracdo durante a viagem.

8.6.4.1 Os barcos que ndo disponham de refrigeradores devem ser dotados de outros dispositivos
gue possam ser utilizados para se manter alimentos armazenados a baixa temperatura.

8.6.4.2 Os barcos de comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e cinquenta
centimetros) ou Arqueagdo Bruta igual ou superior a 100 (cem), devem dispor de despensa e
refrigerador ou outro tipo de lugar especifico para o armazenamento de alimentos a baixa
temperatura.

8.6.5 A cozinha, despensa e locais para preparo de alimentos devem ser mantidas em boas
condigdes de higiene.

8.6.6 Todo o lixo e restos de alimentos devem ser depositados em recipientes fechados e
mantidos fora dos locais onde se manipulam os alimentos e ser descartados de acordo com as
normas ambientais vigentes.

8.6.7 Deve ser previsto aprovisionamento suficiente de viveres e agua potavel em quantidade,
gualidade, variedade e valor nutritivo, levando em considera¢cdo o numero de pescadores a bordo,
suas exigéncias religiosas e praticas culturais em relacdo a alimentacdo, assim como a duracgdo e



natureza da viagem.

8.6.7.1 A autoridade competente pode estabelecer requisitos minimos quanto ao valor nutricional
dos alimentos e as quantidades minimas de alimentos e dgua que devem ser levadas a bordo.

8.7 Lavanderia

8.7.1 Os barcos que possuam dormitorios devem dispor de instalagdes para lavagem e secagem de
roupas, conforme seja necessario, considerando as condic¢des de utilizacdo do barco.

8.7.1.1 Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueagdo Bruta igual ou superior a 100 (cem) devem possuir
instalagdes para lavar, secar e passar roupas.

8.7.1.2 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 50,0 m (cinquenta metros) ou
Arqueacdo Bruta igual ou superior a 500 (quinhentos), as instalacdes para lavar, secar e passar
roupa devem ser separadas dos dormitorios, refeitdrios, instalacGes sanitarias, e devem estar em
local suficientemente ventilado e provido de cordas ou outros meios para secar a roupa.

8.8 Locais para atencdo a saude:

8.8.1 Sempre que necessario, deve ser disponibilizado dormitdrio isolado para pescador que esteja
enfermo ou lesionado.

8.8.1.1 Os barcos com comprimento total igual ou superior a 50,0 m (cinquenta metros) ou
Arqueacdo Bruta igual ou superior a 500 (quinhentos) devem ser dotados de enfermaria separada,
adequadamente equipada e mantida em condicdes higiénicas.

8.8.2 Todos os barcos devem dispor de material de primeiros socorros de acordo com as normas
das autoridades maritima e sanitaria.

9. Inspegdes periddicas

9.1 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e cinquenta
centimetros) ou Arqueagdo Bruta igual ou superior a 100 (cem), o patrdao de pesca ou outro
pescador profissional por ele autorizado deve realizar inspe¢des periddicas para garantir que os

locais de vivéncia estejam em condigdes de habitabilidade e de seguranca adequadas.

9.1.1. As inspegdes periddicas devem verificar se o barco dispde de alimentos e agua potavel em
qguantidade suficiente e em bom estado de conservagao.

9.1.2 Os resultados das inspecdes devem ser anotados no livro de bordo, assim como as medidas
adotadas para solucionar as anomalias detectadas.

APENDICE Il
Disposi¢oes Minimas de Seguranca e Saude Aplicaveis aos Barcos de Pesca Existentes

1. Campo de aplicacdo



1.1. As obrigacOes previstas neste Apéndice aplicam-se aos barcos de pesca ja existentes,
considerando:

a) as caracteristicas operacionais para as quais foram projetados;

b) a distancia maxima de operagao;

) a autonomia de tempo de navegacado e pesca;

d) os requisitos de seguranca dos locais de trabalho ou da atividade pesqueira; e

e) as circunstancias ou a evidéncia de riscos a bordo.
2. Navegabilidade e estabilidade

2.1 O barco deve ser mantido em boas condicbes de navegabilidade e ser dotado de
equipamentos apropriados ao seu destino e utilizac3do.

2.2 Informagdes sobre as caracteristicas de estabilidade do barco, quando exigiveis, devem estar
disponiveis a bordo e acessiveis ao pessoal de servico.

2.3 Todo barco deve manter sua estabilidade intacta para as condi¢Ges de servico previstas,
cabendo ao patrdo de pesca adotar as medidas de precaucdo necessarias.

2.4 As instrucGes relativas a estabilidade do barco devem ser estritamente observadas.
3. InstalagBes
3.1 InstalagGes elétricas

3.1.1 As instalagGes elétricas devem ser mantidas de modo seguro, garantindo:
a) a protecdo da tripulagdo e do barco contra os perigos elétricos;

b) o funcionamento correto dos equipamentos necessarios para manutencdo do barco nas
condicOes normais de operacdo e de habitabilidade, sem que se recorra a uma fonte de energia
elétrica de emergéncia; e

c) o funcionamento dos aparelhos elétricos essenciais a seguranca em situa¢des de emergéncia.

3.1.2. Deve ser instalada uma fonte de energia elétrica de emergéncia de maneira a garantir, em
caso de incéndio ou de avaria da instalagao elétrica principal, o funcionamento simultaneo, por no
minimo trés horas:

a) do sistema de comunicacdo interna, dos detectores de incéndio e da sinalizacdo de emergéncia;
b) das luzes de navegacdo e da iluminacdo de emergéncia;
c) do sistema de radiocomunicagao; e

d) da bomba elétrica de emergéncia contra incéndios e da bomba elétrica de esgotamento do
porao, caso exista.

3.1.2.1. Quando as caracteristicas estruturais do barco permitirem, a fonte de energia elétrica de
emergéncia deve, exceto em barcos abertos, estar situada fora da praga de maquinas.



3.1.2.2 A bateria de acumuladores, quando utilizada como fonte, deve estar ligada
automaticamente ao quadro de distribuicdo de energia elétrica de emergéncia e garantir, em caso
de falha da fonte principal, a alimentagdo ininterrupta durante trés horas dos dispositivos a que se
fez referéncia nas alineas “a”, “b” e “c” do subitem 3.1.2 deste Apéndice.

3.1.3 O quadro principal de distribuicdo de eletricidade e o quadro de emergéncia devem ser
instalados de forma a ndo estarem expostos a agua ou ao fogo.

3.2 Outras instalacoes

3.2.1 A instalagao de radiocomunicagdes deve ter capacidade de entrar em contato, a qualquer
momento, com, no minimo, uma estacdo costeira ou interior, levando-se em conta as condicdes
normais de propagacdo das ondas radioelétricas, observados os requisitos técnicos estabelecidos
nas normas da autoridade maritima.

4. Vias e saidas de emergéncia

4.1. As vias e saidas a serem utilizadas no caso de emergéncia devem:
a) permanecer sempre desimpedidas;
b) ser de facil acesso; e

¢) conduzir o mais diretamente possivel ao nivel superior ou a uma zona de seguranca e desse
ponto, as embarcacdes de salvamento, de modo que os trabalhadores possam evacuar os locais
de trabalho e de alojamento rapidamente e em condi¢cdes de maxima seguranca.

4.1.1 O numero, a distribuicdo e as dimensGes das vias e saidas devem estar de acordo com o
nimero maximo de pessoas que possam estar nesses locais.

4.1.1.1 Na impossibilidade de atendimento ao subitem 4.1.1 deste Apéndice, devem ser
providenciadas as alteracOes necessarias nos seguintes prazos, com aprovacdo da autoridade
competente:

a) imediatamente, quando ndo houver pelo menos duas saidas situadas uma em cada bordo; ou

b) por ocasido da primeira reforma, nos demais casos.

4.2 As saidas que possam ser utilizadas como de emergéncia e que devam permanecer fechadas
devem permitir abertura facil e rapida por qualquer trabalhador ou por equipes de salvamento.

4.3 As vias e saidas de emergéncia devem ser adequadamente sinalizadas, com indicagao clara da
direcao da saida.

4.3.1 A sinalizagao deve ser feita nos lugares adequados e ter durabilidade.
4.4 As vias, os meios de abandono e as saidas de emergéncia que necessitem de iluminacao
devem ser dotados de sistema de iluminacdo de emergéncia de intensidade suficiente para os

casos de avaria do sistema normal.

5. Deteccdo e combate a incéndios



5.1 Os alojamentos e os lugares de trabalho fechados, incluindo praca de maquinas e pordes de
pesca, devem ter dispositivos adequados de combate a incéndio e, se necessario, detectores de
incéndio e sistema de alarme, de acordo com as dimensdes e a utilizacdo do barco, os
equipamentos de que é dotado, as caracteristicas fisicas e quimicas das substancias a bordo e o
ndmero maximo de pessoas que podem estar a bordo.

5.1.1 Os dispositivos de combate a incéndio devem sempre estar em seus locais, em perfeitas
condigdes de funcionamento e prontos para uso imediato.

5.1.2 Os trabalhadores devem ser informados quanto a localizacdo, aos mecanismos de
funcionamento e a forma de utilizagao dos dispositivos de combate a incéndio.

5.1.3 Antes da saida do barco do porto deve ser verificado se os extintores e os demais
equipamentos de combate a incéndio encontram-se a bordo.

5.1.4 Os dispositivos manuais de combate a incéndio devem ser de facil acesso e operacao,
devidamente sinalizados.

5.1.4.1 A sinalizacdo deve ser colocada em locais adequados e estar permanentemente mantida.

5.2 Os sistemas de deteccdo de incéndio e de alarme, quando houver, devem ser testados
regularmente e mantidos em bom estado de funcionamento.

5.3 Exercicios de combate a incéndio devem ser realizados periodicamente.

5.4 Quando da recarga, os extintores devem ser efetivamente descarregados pelos trabalhadores
de bordo como forma de treinamento e capacita¢do para sua utilizac3do.

6. Locais de trabalho
6.1 Ambientes de trabalho

6.1.1 Os locais de trabalho fechados devem dispor de ventilacdo suficiente, de acordo com os
métodos de trabalho e as exigéncias fisicas impostas aos pescadores profissionais.

6.1.1.1 A ventilagdo mecanica deve ser mantida em bom estado de funcionamento.

6.1.2 A temperatura nos locais de trabalho deve ser adequada ao organismo humano durante as
horas de trabalho, levando-se em consideragdo os meétodos de trabalho empregados, as
exigéncias fisicas impostas aos trabalhadores e as condicdes meteorolédgicas reinantes ou que
possam ocorrer na regido em que o barco opera.

6.1.3 A temperatura nos alojamentos, na area de servigos, nos refeitorios e nos locais de primeiros
socorros deve estar de acordo com o uso especifico de cada lugar.

6.1.4 A critério da autoridade competente, os locais de trabalho devem dispor de isolamento
acustico e térmico suficientes, levando-se em conta o tipo de tarefas e a atividade fisica dos
trabalhadores.



6.1.5 Os locais de trabalho, na medida do possivel, devem receber luz natural suficiente e ser
equipados com iluminagdo artificial adequada as circunstancias da pesca, que ndao ponha em
perigo a seguranca e saude dos trabalhadores, nem a navegacado de outros barcos.

6.1.6 As instalagdes de iluminacdo dos locais de trabalho, das escadas e dos corredores devem ser
escolhidas de modo a ndo apresentar riscos de acidentes para os trabalhadores nem dificultar a
navegagao do barco.

6.1.7 Os lugares de trabalho em que trabalhadores estejam particularmente expostos a riscos em
caso de avaria da iluminagao artificial devem possuir iluminacao de emergéncia de intensidade

adequada.

6.1.7.1 A iluminagao de emergéncia deve ser mantida em condi¢des de funcionamento eficaz e
testada periodicamente.

6.2 Pisos, anteparas e tetos

6.2.1 Todos os locais aos quais os trabalhadores tenham acesso devem possuir pisos
antiderrapantes ou dispositivos contra quedas e estar livres de obstaculos.

6.2.2 As superficies dos pisos, das anteparas e dos tetos devem ser de facil higienizacdo.

6.3 Portas

6.3.1 As portas, em especial as portas de correr, quando indispensaveis, devem funcionar com a
maxima seguranca para os trabalhadores, especialmente em condi¢cbes de mar e de tempo

adversas.

6.3.2 Todas as portas devem poder ser abertas por dentro, sem necessidade de dispositivos
especificos, como chaves ou assemelhados.

6.3.3 As portas devem poder ser abertas por ambos os lados nos compartimentos de trabalho.
6.4 Vias de circulagdo e zonas perigosas

6.4.1 Deve estar disponivel escada de embarque, prancha de embarque ou dispositivo similar que
ofereca acesso apropriado e seguro ao barco.

6.4.2 Os corredores, cruzamentos, partes exteriores de compartimentos e todas as vias de
circulagao no barco devem ser equipados, quando tecnicamente possivel, com corrimaos, apoios
para as maos ou outro meio que garanta a seguranga da tripulagdao durante suas atividades a
bordo.

6.4.3 Caso haja risco de queda de trabalhadores pela escotilha do convés, ou de um convés para
outro, devem ser instalados guarda-corpos adequados em todos os locais em que seja

tecnicamente possivel.

6.4.3.1. Os guarda-corpos devem ter altura minima de 1,20 m (um metro de vinte centimetros).



6.4.4 As aberturas de acesso as areas do convés ou da coberta utilizadas para permitir a
manutencao das instalagdes devem ser feitas de modo a garantir a seguranca dos trabalhadores.

6.4.5 As amuradas e outros meios instalados para evitar quedas pela borda devem ser mantidos
em bom estado de conservacao e permitir o escoamento rdpido da agua.

6.4.6 Nos sistemas de arrasto pela popa dotados de rampa na parte superior deve haver portao ou
outro dispositivo de seguranga da mesma altura que as amuradas, a fim de proteger os
trabalhadores do risco de queda.

6.4.6.1 O dispositivo deve ser facilmente aberto e fechado, de preferéncia por controle remoto, e
ser aberto unicamente para largar ou igar a rede ou o bote.

7. Seguranga nas operagdes

7.1 As areas de trabalho devem estar preparadas para sua finalidade e, na medida do possivel,
oferecer protecdo adequada aos trabalhadores contra quedas a bordo ou no mar.

7.1.1 As zonas de manuseio do pescado devem ser suficientemente espagosas no que diz respeito
a altura e area de trabalho, considerando o numero de pescadores profissionais exigidos na
operacao.

7.2 O controle dos motores deve ser instalado em lugar separado, com isolamento acustico e
térmico.

7.2.1 Quando localizado na praca de maquinas, o controle dos motores deve possuir acesso
independente, se as caracteristicas estruturais do barco permitirem.

7.2.2. Considera-se o passadico um local que atende a todos os requisitos mencionados no item
7.2, deste Apéndice.

7.3. Os comandos de equipamentos de tragdao, quando as caracteristicas estruturais do barco
permitirem, devem ser instalados em area suficientemente ampla, para ndao permitir que os
operadores exponham-se a riscos de acidentes com cabos e partes mdveis.

7.4 Os equipamentos de tracdo devem ser dotados de dispositivos de seguranca adequados para
emergéncias, inclusive os de parada de emergéncia.

7.5 O operador dos comandos de equipamentos de tracdo deve ter visao adequada da
movimentag¢ao do equipamento e dos trabalhadores que estao na faina.

7.5.1 Quando os equipamentos de tragao forem acionados do passadico, o operador deve ter
visdo clara dos trabalhadores envolvidos na faina, diretamente ou por outro meio adequado.

7.6 O sistema de comunicacgdo entre o passadico e o convés de trabalho deve ser confiavel.
7.7 Deve-se manter constantemente rigorosa vigilancia e procedimentos para alerta da tripulacdo

guanto ao risco iminente de golpe do mar durante as operagcbes de pesca ou quando se realize
trabalho no convés.



7.8 Os riscos da movimentagdao a descoberto dos viradores, dos cabos de arrasto e das pegas
moveis do equipamento devem ser reduzidos ao minimo por meio da instalagdo de mecanismos
de protecao.

7.9 Devem ser instalados sistemas de controle da movimentacdo de cargas, especialmente
mecanismo de bloqueio da porta da rede de arrasto.

7.10 Os equipamentos de protegao individual utilizados como pegas de vestudrios ou que se usem
por cima dessas pegas devem ser de cores vivas, para contrastar com o meio marinho e serem
bem visiveis.

8. Condicgdes de habitabilidade e areas de vivéncia a bordo
8.1 Alojamentos

8.1.1 Os alojamentos dos trabalhadores devem ser protegidos das intempéries, do calor e do frio
excessivos e adaptados de forma a minimizar ruido, vibracoes, efeitos dos movimentos e das
aceleragdes e emanagdes provenientes de outros locais, quando tecnicamente possivel.

8.1.1.1 Deve-se instalar iluminacdo adequada nos alojamentos.
8.1.2 O numero de trabalhadores por dormitdrio ndo pode ser superior a seis.

8.1.2.1 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueacdo Bruta igual ou superior a 100 (cem), o numero de
trabalhadores por dormitério ndo pode ser superior a quatro e o de oficiais ndo pode ser superior
a dois por dormitério.

8.1.2.2. A autoridade maritima podera permitir exce¢do aos subitens 8.1.2 e 8.1.2.1, deste
Apéndice, nos casos particulares em que sua aplicagao ndo seja razoavel ou factivel, de acordo
com o tipo de embarcagao, suas dimensdes e o servigo ao qual se destina.

8.1.3 O numero maximo de pessoas por dormitério deve ser indicado de forma legivel e indelével
em lugar de facil visualizacdo na entrada do dormitério.

8.1.4 Os pescadores profissionais devem dispor de camas individuais de dimensdes apropriadas e
com colchdes confeccionados com materiais adequados.

8.1.4.1 Consideradas as caracteristicas regionais, a autoridade competente poderd autorizar o uso
de redes individuais no lugar das camas.

8.1.4.2 Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueacdo Bruta igual ou superior a 100 (cem), as dimensGes das
camas nao podem ser inferiores a 1,90 x 0,68 m (um metro de noventa centimetros por sessenta e
oito centimetros).

8.1.5 Os dormitérios devem ser equipados com mobilidrio que facilite a limpeza e proporcione
comodidade aos pescadores profissionais, devendo ser incluidos camas e armarios individuais.



8.1.6. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueac¢do Bruta igual ou superior a 100 (cem), os dormitdrios devem
ser separados por sexo.

8.1.7. A cozinha e o refeitério devem:
a) ter dimensdes adequadas;
b) ser suficientemente iluminados e ventilados; e

c) ser de facil limpeza.

8.1.8. Devem estar disponiveis refrigeradores ou outros meios de armazenamento de alimentos a
baixa temperatura, assim como utensilios e meios adequados para preparo das refeicdes.

8.2 Instalagdes Sanitarias

8.2.1 Os barcos que disponham de alojamento devem ser dotados de instalacbes sanitarias
contendo pias, privadas e chuveiros protegidos contra oxidacgao.

8.2.1.1 As instalac¢Ges sanitarias devem:
a) ser protegidas contra escorregoes e adequadamente ventiladas;
b) ser em numero adequado a quantidade de trabalhadores; e

c) estar de acordo com as normas da autoridade maritima.
8.3 Primeiros socorros

8.3.1 Todos os barcos deverdo dispor de material de primeiros socorros, de acordo com as normas
das autoridades maritima e sanitaria.

APENDICE Il
Meios de Salvamento e Sobrevivéncia

1. As obrigagdes previstas neste Apéndice aplicam-se a todos os barcos de pesca, considerando:

a) as caracteristicas operacionais para os quais foram projetados;

b) a distancia maxima de operagao;

c) a autonomia de tempo de navegacdo e pesca;

d) os requisitos de seguranca dos locais de trabalho ou da atividade pesqueira; e

e) as circunstancias ou a evidéncia de riscos a bordo.

2. Os barcos de pesca devem dispor de meios adequados de salvamento e sobrevivéncia, incluindo

0s que permitam a retirada de trabalhadores da agua e os determinados pelas normas da
autoridade maritima.

3. Todos os meios de salvamento e sobrevivéncia devem estar em lugar apropriado e em bom
estado de conservacao, prontos para uso imediato.



4. O patrdao de pesca ou pescador profissional por ele indicado deve verificar os meios de
salvamento antes que o barco deixe o porto.

5. Os meios de salvamento e sobrevivéncia devem ser supervisionados regularmente, de acordo
com as normas da autoridade maritima.

6. Todos os pescadores profissionais devem estar devidamente treinados e instruidos para o caso
de emergéncias.

7. Os barcos com comprimento superior total igual ou superior a 26,5 m (vinte e seis metros e
cinquenta centimetros) ou Arqueacdo Bruta igual ou superior a 100 (cem) devem dispor de quadro
com instrugdes precisas sobre os procedimentos que cada trabalhador deve seguir em caso de
emergeéncia.

8. O exercicio anual de salvamento deve ser realizado no porto ou no mar e envolver todos os
pescadores profissionais.

8.1 Os exercicios devem garantir que os pescadores profissionais conhecam perfeitamente as
operacdes relativas ao manejo e funcionamento dos meios de salvamento e de sobrevivéncia.

9. Os pescadores profissionais devem estar familiarizados com as instalagcdes do equipamento de
radiocomunicacao e ser treinados em seu manejo.



