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O que esta apresentacdo NAO é?

1) Uma tentativa de capacitacao para empresarios
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Nocoes basicas de SST para
pequenos negocios

Curso aberto, gratuito e com
certificado.

bit.ly/NocoesBasicas SST
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https://bit.ly/NoçõesBásicas_SST

ME/EPP

https://bit.ly/ME EPP



https://bit.ly/ME_EPP

MEI

https://bit.ly/MEI 2022



https://bit.ly/ME

O que esta apresentacdo NAO é?

2) Uma tentativa de capacitacao para profissionais de
SST
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Profissionais de SST

https://bit.ly/Profissionais SST



https://bit.ly/Profissionais_SST

Playlist Webinar PGR

Videoaulas da Fundacentro
voltadas para profissionais de SST.

https://bit.ly/Playlist PGR



https://bit.ly/Playlist_PGR

O que esta apresentacdo NAO é?

3) A exibicao do passo a passo para preencher a
Ferramenta de avaliacao de risco disponibilizada.
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Tutorial de Acesso e Utilizacao da
Ferramenta de Avaliacao de Risco

Declaracao de Inexisténcia de Risco

https://bit.ly/Tutorial DIR



Tutorial de Acesso e Utilizacao da
Ferramenta de Avaliacao de Risco

Programa de Gerenciamento de
Riscos - PGR
https://bit.ly/Tutorial PGR




Sobre o que E esta apresentacido, afinal?
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Sobre o que E esta apresentacio, afinal?

Ferramenta de Avaliacado de Risco eletronica,
elaborada pela SIT em parceria com a OIT.

1.8.3 As microempresa e empresas de pequeno porte que ndo forem obrigadas a constituir
SESMT e optarem pela utilizacao de ferramenta(s) de avaliagao de risco a serem disponibilizada(s)
pela SEPRT, em alternativa as ferramentas e técnicas previstas no subitem 1.5.4.4.2.1, poderao
estruturar o PGR considerando o relatdrio produzido por esta(s) ferramenta(s) e o plano de acao.
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Ferramenta de Avaliacao de Risco
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Ferramenta de Avaliacao de Risco

—
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Ferramenta de Avaliacao de Risco

v Emissdo de Declaracdo de Inexisténcia de Risco

v Elaboracdo de Programa de Gerenciamento de

RISCO 1.8.3 As microempresa e empresas de pequeno porte que ndo forem obrigadas a constituir

SESMT e optarem pela utilizacdo de ferramenta(s) de avaliagcao de risco a serem disponibilizada(s)
pela SEPRT, em alternativa as ferramentas e técnicas previstas no subitem 1.5.4.4.2.1, poderao
estruturar o PGR considerando o relatério produzido por esta(s) ferramenta(s) e o plano de agao.
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A quem se destina a Ferramenta?

ME + EPP
GR1le?2
Sem SESMT
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A quem se destina a Ferramenta?

E o MEI?
Dispensado do PGR!
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A quem se destina a Ferramenta?

MEI + 1
GR1le?2
Riscos inexistentes >

Funcionalidade de Declaracao de
Inexisténcia de Risco
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Para quem NAO se destina a Ferramenta?

ME/EPP, GR 1 e 2, com SESMT
ME/EPP, GR3 e 4
Outras organizacoes
MEI sem empregado



Para quem NAO se destina a Ferramenta?

MEI sem empregado!!!
https://bit.ly/Fichas MEI
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Ferramenta de Avaliacao de Risco

v Emissdo de Declaracdo de Inexisténcia de Risco

v Elaboracdo de Programa de Gerenciamento de
Risco
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Além da Ferramenta de Avaliacao de Risco...

v'FICHAS MEI

v'Lancamento futuro: PGRTR - funcionalidade da
Ferramenta para trabalho rural:
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Funcionalidade de Elaboracao do PGR
Publico-alvo:

Panificadora, confeitaria, acougue ou peixaria.

* possuia PPRA até 2/1/2022 e outros documentos de SST
* ndo possui informacoes de SST anteriores a 2/1/2022
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Faca a licao de casa
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Nao sobrecarregue o site

,,,,,,,,,,,,,

Governo admite
instabilidade no site
acessos a sistema que Go‘f‘br’ CU]O,Cfldastro
mostra dinheiro S€ra NeCessario para

'esquecido’ nos bancos resgatar dinheiro
'esquecido’

Site do BC fica fora do ar
com sobrecarga de

BC langou nova plataforma para consulta a saldo residual em |
contas de bancos na noite deste domingo. Na proxima etapa,
login na plataforma de servigos digitais sera obrigatoria
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PGER

Acougue e Peixaria
Panificacao e Confeitaria

IIIII CAO SECRETARIA DE MINISTERJO DO
OOOOOOOOOO \\ TRABALHO TRABALHO E PREVIDENCIA



Area Administrativa &

Entrar com gov.br

Cligue no botao acima para entrar no PGR ou cadastrar
sua senha de acesso.

Nao forneca sua senha para outra pessoa. Ela

individual e intransferivel.

AL & jras =

¢ N, Organizacao ’ /\ :
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https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias

Escolha uma das opgoes abaixo:

Para Microempresas (ME) e Empresas de Pegqueno Para o gerenciamento de riscos ocupacionais de
Porte (EPP), graus de risco 1 @ 2, bam como Microempresas (ME) e Empresas de Pequeno Porte
Microempreendedor Individual (MEI) que ndo (EPP), conforme previsto no subitem 1.8 3 da Norma

identificarem riscos ocupacionass nos termos dos Regulamentadora n* 01 (NR-01), e de empregadores
subitens 1.8 4 e 1.8.6 da Norma Regulamentadoran® rurais ou equiparados que possuam ate 50 (anquenta)
01 (NR-01) ampregados contratados por prazo delerminado e

indeterminado, nos termos do subtem 31.3.1.1da
Norma Regulamentadora n* 31 (NR-31)

Elaborar Programa de
Gerenciamento de Risco -
PGR

Emitir Declaracao de

Inexisténcia de Risco

ﬂh &M‘.‘“ NERCAD o A8 “n o rx
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p E R Area Administrativa &

Ferramentas PGR

Organizagdo _ Esta ferramenta permite vocé escolher o setor econdmico para o gual deseja elaborar
I Internacional INSPECAD SECRETARIA DE MINISTERIO DO o
“seve*s¥ do Trabalho DO TRABALHO TRABALHO  TRABALHO E PREVIDENCIA o relatorio do PGR.

Escolha um segmento el n

PGRTR - Atividades Rurais

As ferramentas de avaliacBo de risco disponibilizadas pelo Ministério do Trabalho e
Previdéncia poder8o ser utilizadas pelas Microempresas (ME) & Empresas de
Pegueno Forie (EFPF) para elaboracdo do Programa de Gerenciamento de Riscos —

PRG, conforme previsto no subitem 1.8.3 da Norma Regulamentadora n® 01 (NR-01), Verstio: 20220321094200 /1
tormando acessivel aos peguenos empreendedores o gerenciamento de seus riscos Ferramenta de gestéo de riscos ocupacionais em atividades rurais.
ocupacionais. E—— e ) = R
) ) . . Pecuaria - Agricultura - Silviculiura - Exploracac Florestal - Aguicultura
Aos empregadores rurais ou equiparados que possuam  ate 50 (cinguenta)

empregados contratados por prazo determinado e indeterminado, & oferecida uma
versao da ferramenta direcionada &s particularidades das atividades rurais, atendendo
o subitem 31.3.1.1 da Norma Regulamentadora n® 31 (NR-31).

Clique para saber mais

PGR - Acougue e Peixaria

Versoo: 2022032144609 [ 1

Ferramenta de Gerenciamentio de Riscos Ocupacionais nos setores de acougue e pebaria.

—
e

/ PGR - Panificag@o e Confeitaria \
Versto: 20220322144043 /1

Ferramenta de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais nos setores de panificacdo e
confeitania.

\ Confeitaria Fanificagso /



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias

PGRE :

Ferramenta PGR Ferramenta PGR

&)
LV

Usuario de
Teste =
BEM-VINDO !l
Meus Relatorios de
Gerenciamento de Risco
Minhas Declaragdes de )
Inexisténcia de Risco O QUEEOPGR?

E um Programa de Gerenciamento de Riscos, desenvolvido para o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais de uma organizagao.
Para atender as necessidades especificas do trabalho em atividades rurais, foi desenvolvido o Programa de Gerenciamento de
Riscos no Trabalho Rural - PGRTR, com a mesma finalidade. O PGR e PGRTR incluem a elaboragéao de um Inventario de Riscos e
de um Plano de Agéo.

A QUEM SE DESTINA?

As ferramentas setoriais do Sistema PGR podem ser utilizadas por organizagbes de pequeno porte (Microempresa - ME e Empresa
de Pequeno Porte - EPP) que possuam empregados e pretendam avaliar os riscos a saude e a seguranga em seus locais de
trabalho.

Anoio:

Em se tratando de atividades rurais, a versdo especifica da ferramenta podera ser utilizada por empregadores rurais ou
equiparados que possuam até 50 (cinquenta) empregados contratados por tempo indeterminado e/ou por tempo determinado para

" Dipatacha INSEECAD & "
@} Internacional . TRV a obtenqéo dO PGRTR

do Trabalbo

SECRETARIA DE MINISTERIO DO

TRABALHO  TRABALHO E PREVIDENCIA 2022; OIT E SUBSECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO - VERSAO 1.8.2 Ll



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias
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Usuaric de
Teste «

Meus Relatdrios de
Gerenciamento de Risco

Minhas Declaraces de
Inexisténcia de Risco

:-p:_‘,.x:')
Organiza: oY
561?9 e
L Sacay do Trabaiho

SECRETARWA DE MINISTERID DO
TRABALHO  TRABALHO E PREVIDENCIA

BEM-VINDO !

O QUE DEVO FAZER?

O processo de elaboracao do PGR/PGRTR compreende quatro etapas principais:

Preparacdo; Esta etapa trata da QUALIFICACAO da organizagdo e do estabelecimento, inclusive dos empregadores rurais ou equiparados nas
atividades de agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracao florestal e aquicultura.

Identificacdo dos Perigos + Avaliacdo dos Riscos: Nesta etapa a ferramenta apresentara uma sequéncia de perguntas ou afirmacdes predefinidas,
relacionadas com a seguranca e saude nos locais de trabalho, conforme o segmento econdmico. O usuario identificara os perigos ao responder a estas
perguntas e o sistema automaticamente avaliara os riscos existentes. Durante a elaboragdo do PGR/PGRTR as perguntas e respostas ficam
armazenadas no sistema, permitindo ao usuario passar a frente e deixar perguntas em branco para respondé-las posteriormente em ocasiao oportuna,
até a conclusao do preenchimento da ferramenta.

Plano de Acdo: Na terceira etapa o usudrio definird as medidas de prevencdo apropriadas para eliminar, reduzir ou controlar os riscos avaliados
anteriormente. A ferramenta apresentara sugestdes de acdes a serem tomadas, que podem ser alteradas ou excluidas pelo usuario, sendo também
possivel adicionar outras a¢des. Ainda, serao preenchidas as seguintes informagdes: responsavel pela implementagao, prioridade, prazo. forma de
acompanhamento e afericao de resultados, de forma a se estabelecer um cronograma de implementagcao destas medidas de prevengéo em ordem de
importancia.

Relatério do PGR: A quarta e ultima etapa consiste na geracéo da documentacédo de consolidacéo de todo o processo, em formato PDF, composta
pelo Inventério de Riscos, pelo Plano de Agdo e por um documento de Orientagdes e Referéncias. Este registro sera usado pela organizacao e pelos
empregadores rurais para implementar e evidenciar o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

2022; OIT E SUBSECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO - VERSAO 1.8.2

Frocsese - 7



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias

/ p G R Ferramenta PGR Ferramenta PGR  Apresantacdo

3 [#) Apresentacio
e i APRESENTACAO
Tesie v
# Preparacao .
N—— PGR - Panificagéo e confeitaria (verséo final 10/03/2022)
Gerenoamants de Rinco
: A :
ANAhas Declaracdes 6o © Identificag AvaInCeo A presente ferramenta de estruturagdo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) busca conduzir o usuario através de
mermitncEs de Fesco um sistema informatizado de identificagdo de perigos. avaliagdo e classificagdo dos riscos e estabelecimento de medidas de
(3 Plano de Agdo prevencdo para eliminar, reduzir ou CONrolar 0s riscos OCUPACionals.
) Os relaténios emitdos poderdo ser utilizados como Inventano de Riscos ¢ Plano de Agdo, previstos na NR-1 - Disposicoes
< Relatério do PGR Gerais - da Portaria n* 3214 de OB de juino de 1978 (disponivel em hitps www gov Drtrabaio/pl-De/inspecac/seguranca-o-
saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-01-atualizada-2020 pdf),
Ll Estado -
O uso desta ferramenta ¢ OPCIONAL, podendo os empregadores escolher wtilizar cutras ferramentas ¢ técnicas de avaliagdo de
riscos, com metedologias ¢ criténos diferentes dos aqui adotados. O PGR também pode ser atendido por sistemas de gestio,
desde que estes cumpram as disposicSes da NR-1 ¢ dispositivos legais de scguranga e saGde no trabalho,
ATENGAO: Caso opte por utilizar esta ferramenta, © empregador concorda com a metodologia ¢ critérios nela empregados.
Metodologia
Para visualizar a metodologia adotada nesta ferramenta, clique no botdo abaixo:
Vauairn Molodologa
[ L)
=
SO T AT DO

TRAMUD VRS0 ¥ PRRveetucs 2022; OIT E SUBSECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO - VERSAD 1.8.2


https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias

PGER

Y

Usuario £
Teste -

Meus Relatdrios de
Gerenciamenio de Risco

Minhas Declaracdes de
Inexisténcia de Riseo

Ferramenta PGR

O

o O O O

1.1 - Sinalizagcdo dos quadros elétricos
1.2 - Protecdo dos elementos energizados
1.3 - Identificacdo dos circuitos

1.4 - Materiais & objetos esiranhos nos quadros
elétricos

2 - Sistema de aterramento elétrico de protecdo
3 - Dizpositive diferencial-residual - DR
4 - Fiagao elétrica

5 - Condicdes dos interruptores, fomadas e caixas
de passagem

6 - Servicos em instalactes eléticas
7 - Carga instalada
5 - Projeto das instalacges eletricas

9 - Cabine priméaria

2. Maquinas e equipamentos

Ferramenta PGR | |dentificacao + Avaliacao

Os quadros elétricos estdo em bom estado de conservacao, sem apresentar
partes danificadas (por exemplo, portas soltas ou emperradas, fechaduras
ou travas quebradas)?

Sim
(@ Nao
A RISCO ALTO

(Quadros elétricos com partes danificadas expdem os trabalhadores aos riscos de chogque
elétrico por contato direto com partes energizadas e de abertura de arco elétrico, com
consequéncias que podem variar de lesdes leves (como peguenas queimaduras) a lesdes
graves e morte.

Referéncias

M ramantArac ]



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias

,«"ff‘""‘ p E R Ferramenta PGR Ferramenta PGR / Plano de Agao

PV [ Apresentacio Definigcdo de Medidas 3FILTRO PORRISCO ~
Usuari de f . o \
Teste ~ i 1. Instalages elétricas
# Preparacao =
Meus Relatorios de 1 Os quadros elétricos estdo em bom estado de conservagao, sem apresentar partes danificadas (por
Gerenciamento de Risco 3 3 exemplo, portas soltas ou emperradas, fechaduras ou travas quebradas)?
@ Identificagédo + Avaliagao
Minhas Declaracdes de R ta: Na
Inexisténcia de Risco \espos i /
£H Plano de Agéo g 3 ,
2. Maquinas e equipamentos
r . o i | i I i i ifi -
& Relatério do PGR 3 O estabelecimento possui maquinas para panificagédo e confeitaria, especificadas no Anexo VI da NR
127
Observacgao: O Anexo VI da NR-12 estabelece requisitos especificos de seguran ara as
Ll Estado . . S bkl

seguintes maguinas:

amassadeira,

batedeira;

cilindro sovador;

modeladora;

laminadora;

fatiadora de paes;

moinho para farinha de rosca.

Resposta: S5im

APOID Ir para Relatorio do PGR

—
Organize .-

{6‘?9 Intemxtg::| L nracia ql@1

ol =

do Trabatho

SECRETARWA DE MINISTERID DO
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https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias

l 'E I ! Ferramenta PGR Ferramenta PGR / Plano de Agao

&b B Apresentagdo

Usuari¢ de
Teste ~ A Pr epara Qé o © os quadros elétricos estdo em bom estado de conservacdo, sem apresentar partes danificadas (por
s P exemplo, portas soltas ou emperradas, fechaduras ou travas quebradas)?
eus Relatonos ae

Gerenciamento de Risco :
@ |dentificacdo + Avaliagéo Respest

Minhas Declaracises de

Inexisténcia de Risco AQéES SUGERIDAS:
i Plano de Acgéo

Realizar a manutengdo ou substituicdo dos quadros elétricos danificados, de modo a

n oferecerem condi¢des seguras de funcionamento,
% Relatério do PGR
Somente profissionais habilitados, qualificados ou capacitados, devidamente treinados e
formalmente autorizados, podem executar servigos em eletricidade. +
Ll Estado _ i %
Caso a organizagdo ndo possua empregados que atendam a estes requisitos, somente
contratar empresas ou profissiondis que possuam habilitagéo e/ou qualificagéo técnica

para executar servicos em eletricidade.

+ Adicionar mais acdes

APOID Ir para Relatorio do PGR
Organizagso i
Ot s e @

| SECRETARWA DE MINISTERID DO

TRABALHO  TRABALHO F PREVIDENCIA 2022; OIT E SUBSECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO - VERSAO 1.8.2 ,...:,:,m.,,,



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias

selge

3 Ferramenta PGR

Usuari =z
Teste - ~
[2) Apresentacio
Meus Relstdrios de
Gersnciamento de Risco
# Preparacao

Winhaz Declaragies de
Inexisténcia de Risco

@ Identificacdo + Avaliacio
B4 Definicio de Medidas
< Relatorio do PGR

[l Estado

i" [ enr—— )
'il b
o b
| FagA w1
TRARALMD  TRASL WO | PEEVDERCA

Ferramenta PGR / Flano de Acdo

Realizar a manutengdo dos motores e a lubrificagdo das engrenagens, de modo a diminuir 8 emissSo de ruidos.

Quem & O responadvel?

Jodo

Data inicio

o/os /2022

Fonma de Acormpanhamento

wverificagdo visual.

Frioridode

Alta b

Data fim

= os/05/2022 =

aferigdo de Resultodos

Laudo do responsdvel pela avaliogdo quantitativa de raic

Bl salvar

+ Adicionar mais agdes

2022; QIT E SUBSECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO - VERSAO 1.8.3

Ir para Relatrio do PGR

Privecy ~ Terma
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,'1'7/ p E R Ferramenta PGR Ferramenta PGR / Relatério do PGR
¥

&)

49 [3) Apresentacdo

Usuario le
Teste «

RELATORIO DO PGR

@& Preparacao

Meus Relatérios de Agora que acabou de avaliar todos os riscos na sua organizacao e de ter criado um plano de ag&o, pode criar

GarRnciamenin;is Hisco um relatério que lista todos os seus resultados.

- ~ + - ~
. @ Identmcac;ao Avahagao Para apresentacdo ao AFT utilizar a versdo em PDF.
Minhas Declaractes de
Inexisténcia de Risco

9 Plano de Acao

& Relatorio do PGR Inventario Plano de Orientagoes

il Estado de Riscos Acéo &
Formato: PDF Formato: PDF Refe ré nciq S

Contém: Todas as questdes Contém: Todas as

; . , Formato: PDF
respondidas por vocé durante informacdes fornecidas por
Identificacdo + Avaliacdo. vocé durante o Plano de Agao. Contém: Material com

orientacdes e referéncias para
& Baixar PDF & Baixar PDF - )

auxilid-lo no preenchimento do

Inventario de Riscos.

ApOID & Baixar PDF
P o :
@ Intornacional  HEEEEES ,@1

do Trabatho

i
SECRETARIA DE MINISTERKD DO e

TRABALHO  TRABALHO F PREVIDENCIA 2022; OIT E SUBSECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO - VERSAO 1.8.2 bimse Ty



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias

Declaracao de inexisténcia de Risco

Publico-alvo:

MEI, ME, EPP—-GR 1 e 2, sem SESMT
e possuia PPRA sem riscos até 2/1/2022
* ndo possui PPRA anterior a 2/1/2022

Tutorial de navegacao na ferramenta.

iiiii CAO SECRETARIA DE MINISTERAIO DO
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Faca a licao de casa
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Pesquisa de Ficha MEI por Atividade Economica
https://bit.ly/Fichas_MEI

473 atividades do MEI, concentradas em 39 temas

As ME e EPP de mesmo CNAE, como fonte de informac3o para
identificacao de riscos ocupacionais.
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.gov.br%2Ftrabalho-e-previdencia%2Fpt-br%2Fcomposicao%2Forgaos-especificos%2Fsecretaria-de-trabalho%2Finspecao%2Fseguranca-e-saude-no-trabalho%2Ffichas-sit-mei%2Fpesquisa-mei-por-atividade-economica.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK

Declaracao de Inexisténcia de Risco

IVIE e
EPP

7,2 milhoes

TOP 05 (por CNAE)
1.257 CNAES

Cabelereiros, manicure e
pedicure

Comércio varejista de artigos
do vestudrio e acessorios

Obras de alvenaria
Promog¢do de vendas

Lanchonetes, casas de cha, de
sucos e similares

MEI

13,4 milhoes

TOP 05 (por CNAE)

Comércio varejista de artigos
do vestudrio e acessorios

Comeércio varejista de
mercadorias em geral

Lanchonetes, casas de cha, de
sucos e similares

Restaurantes e similares

Transporte rodovidrio de
carga, exceto produtos
perigosos

Fonte: Sebrae, Receita Federal, IBGE



PESQUISA DE FICHA MEI POR ATIVIDADE ECONOMICA

Clique aqui £ faca e localize a Ficha MEI por atividade econdmica (ou veja abaixo todas as fichas).

FICHAS MEI

Conheca, abaixo, as FICHA MEI desenvolvidas pela Subsecretaria de Inspecao do Trabalho (SIT/STRAB/SEPRT/ME):

e FICHA MEI n” O1 - Atividades de agente funerario

e FICHA MEI n” 02 - Atividades de apoio a agricultura

e FICHA MEI n” O3 - Atividades de ambulantes, guias de turismo, panfleteiros e outras atividades externas
e FICHA MEI n" O4 - Atividades de criacao e cuidado de animais

e FICHA MEI n” O5 - Atividades de fabricacao artesanal de artigos de couro

* FICHA MEI n” O6 - Atividades de reparacao, serigrafia, artesanato e outras

e FICHA MEI n" O7 - Atividades de artistas

* FICHA MEI n" O8 - Atividades relacionadas a industria téxtil

* FICHA MEIn" 09 - Atividades de borracharia


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.gov.br%2Ftrabalho-e-previdencia%2Fpt-br%2Fcomposicao%2Forgaos-especificos%2Fsecretaria-de-trabalho%2Finspecao%2Fseguranca-e-saude-no-trabalho%2Ffichas-sit-mei%2Fpesquisa-mei-por-atividade-economica.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK

COLOCADOR(A) DE PIERCING
INDEPENDENTE

TATUADOR(A) INDEPENDENTE
DEPILADOR(A) INDEPENDENTE
ESTETICISTA INDEPENDENTE
MAQUIADOR(A) INDEPENDENTE
CABELEIREIRO(A) INDEPENDENTE

MANICURE/PEDICURE INDEPENDENTE
https://bit.ly/Ficha_20
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@ https://bit.ly/Ficha_20

———

_‘ ORIENTACOES SOBRE
SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — ME|

AL DIES FICHA MEI n° 20

DE ESTETICA

@ Acidentes Exposigdo a fatores ergondmicos ® Exposicdoa agentes fisicos @ Exposicdoa agentes quimicos @ Exposigao a agentes biologicos

Introdugao

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevenc¢ao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacao
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgoes sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas acoes de prevencao. A observancia
desta ficha nao dispensa o cumprimento das disposicoes legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.




Exposicdo a agentes quimicos Medidas de prevencdo / protecdo

Intoxicacdo devido a exposicdo, via inalagdo, de = (Conhecer os riscos dos produtos quimicos pela

substéncias ou compostos quimicos que contaminam o leitura das Fichas com Informacgdes de Seguranca
ar ambiente na forma de vapores ou névoas durante a dos Produtos Quimicos (FISPQ):
preparag ros para produtos
CUIDADO!
produto oye ue possivel;
Intoxica H a o1
Lo progressivas pode causar cancer na  |utilizado;
[ ] [ L ] fE
wrante | Cliente e profissional vas, que oferecam
licaca - o ) , o , o dos produtos

dplICacaly s516es que vendem a ideia de uma “progressiva sem formol” estao muitas vezes )

ode oc : : e : ocedimentos de
P equivocados, afirma especialista em cuidados para o cabelo —
Respingos de produtos quimicos nos olhos. " Execucao dos procedimentos de manipulacao,

preparacao e aplicacdo de produtos de acordo
com as instrugdes dos fabricantes;
=  Armazenamento de produtos em local adequado,

LI
2
]
L
O
T

https://bit.ly/Ficha_20

Ficha MEI n° 20 - Atividades de Estética m
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Exposicao a agentes biolégicos Medidas de prevencdo / protecdo

Doengas transmissiveis pela exposicdo a micro- = Higienizacdo frequente das maos antes e apds o

organismos presente I uso de luvas;

perfurncﬂrtante CO 13/12/2011 15h20 - Atualizado em 13/12/2011 15h20
tesouras, agulhas e [d Esterilizacdo de instrumentos evita
doencas na hora de ir a manicure

Hepatites B e C, virus HIV e sifilis podem circular nos saldes.
Infectologista recomenda também cada cliente levar seu préprio Kit.

300

Toda mulher adora ir ao saldo de beleza para
ficar mais bonita, mas € preciso ficar atenta
para os cuidados que o saldao toma para evitar
contaminagao de doencgas. Instrumentos
como o alicate de unhas podem se
transformar em canais de transmissao de i X
doencas como a hepatite B e até do virus HIV. endimento mais

ento de acidente
ial bioldgico,
realizando o protocolo adequado.

esterilizados,
autoclave. Para
m esterilizacdo,

rante todos os

ifteria e tétano e
lo Ministério da

Do G1 Itapetininga e Regiao

em caso de
rtante;

ial biologico (ex:
ergéncia médica;

“Sao quatro as doengas que podem ser

—
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Declaracao de Inexisténcia de Risco

IVIE e
EPP

7,2 milhoes

TOP 05 (por CNAE)
1.257 CNAES

Cabelereiros, manicure e
pedicure 2.

Comércio varejista de artigos

do vestudrio e acessorios 3.

Obras de alvenaria
Promog¢do de vendas

Lanchonetes, casas de cha, de
sucos e similares

MEI

13,4 milhoes

TOP 05 (por CNAE)

Comércio varejista de artigos
do vestudrio e acessorios

Comeércio varejista de
mercadorias em geral

Lanchonetes, casas de cha, de
sucos e similares

Restaurantes e similares

Transporte rodovidrio de
carga, exceto produtos
perigosos

Fonte: Sebrae, Receita Federal, IBGE



COMERCIANTE DE PRODUTOS DE LIMPEZA INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE ARTIGOS E ALIMENTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMACAO (PET SHOP) INDEPENDENTE (NAO
INCLUI A VENDA DE MEDICAMENTOS)

COMERCIANTE DE PLANTAS, FLORES NATURAIS, VASOS E ADUBOS INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE SUVENIRES, BIJUTERIAS E ARTESANATOS INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE CALCADOS INDEPENDENTE
***%*COMERCIANTE DE ARTIGOS DO VESTUARIO E ACESSORIOS INDEPENDENTE ***?*
COMERCIANTE DE COSMETICOS E ARTIGOS DE PERFUMARIA INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE ARTIGOS ESPORTIVOS INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE BRINQUEDOS E ARTIGOS RECREATIVOS INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE ARTIGOS DE TAPECARIA, CORTINAS E PERSIANAS INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE PECAS E ACESSORIOS PARA APARELHOS ELETROELETRONICOS PARA USO DOMESTICO
INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE ARTIGOS DE ARMARINHO INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE ELETRODOMESTICOS E EQUIPAMENTOS DE AUDIO E VIDEO INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE MATERIAIS DE CONSTRUCAO EM GERAL INDEPENDENTE
COMERCIANTE DE FERRAGENS E FERRAMENTAS INDEPENDENTE

INSPECAO @ SECRETARIA DE MINISTERIO DO htt PS //blt |y/F|Cha_12
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ORIENTACOES SOBRE
SEGURANGCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — ME]

ATIVIDADES DE COMERCIO

VAREJISTA EM GERAL FICHA MEIn® 12

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergondmicos @ Exposicio a agentes fisicos @ Exposicdo a agentes quimicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencdo e prote¢do a serem adotadas para
resguardar sua salde e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgdes sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposicées legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de comércio varejista em geral, e atividades correlatas, conforme relacdo de

—
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https://bit.ly/Fichal?

* Ruido?
* Produtos de limpeza?
e Radiacao solar?

Exemplo de comércio
de vestuario e
acessorio sem riscos
ocupacionais:

Loja de shopping


https://bit.ly/Ficha12

Declaracao de inexisténcia de riscos

Publico-alvo:
MEI, ME, EPP—-GR 1 e 2, sem SESMT

IIIII (;AO SECRETARIA DE MINISTERJO DO
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Declaracao de inexisténcia de riscos

ME ou EPP—-GR 1 e 2, sem SESMT, sem exposicao
a agentes fisicos, quimicos e biologicos

nao elabora o PGR, se emite a DIR

rrrrr GAO SECRETARIA DE MINISTERAIO DO
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Declaracao de inexisténcia de riscos

ME ou EPP—-GR 1 e 2, sem SESMT, desobrigada
de elaborar PGR, ou MEI, todos sem exposicao a
risco relacionado a fatores ergondmicos

nao elaboram PCMSO, se emitem DIR
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PGER

Declaracao de Inexisténcia de Risco



el

)
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Usuario 72268402517 de
Teste -

Meus Relatorios de
Gerenciamento de Risco

Minhas Declaracdes de
Inexisténcia de Risco

Organizagio
E‘ Intrmlcfgnll . “ ” A"
o Trabaihe

TARIA DF MINISTERD M
TILI.!.I.I.I-N:I TRABALHO E PREVIDENCIA

# Preparacao

Declaracdo de Inexisténcia de Risco

2022:

Dé um nome para sua Declaracao de Inexisténcia de Risco™

Digite agui um nome para o arguivo

IDENTIFICAGAO DA EMPRESA

Escolha o tipo de pessoa™

CNAE™

Pesquisar Atividade Econémica

MN® de Funcionarios™: Grau de Risco™

Endereco™

Preencha com o endereco

Bairro™: CEP*:

Preencha com o baimo

OIT E SUBSECRETARIA DE INSPECAQ DO TRABALHO - VERSAO 1.8 4

Declaracéo de Inexisténcia de Risco | Preparacéo

protegido por reCAPTC

Privacidade - Termos




p E R Declaracdo de Inexisténcia de Risco Declaracao de Inexisténcia de Risco / ldentificacdo dos Riscos

44 # Preparacéo

Usuario 72268402517 de
Teste «

Agentes Fisicos

@ Identificacdo de Perigos A fiai ) | ¢ ) ; 20 d
——— gente ISICO e qualquer rorma de energia que, em tuncao de sua

Gerenciamento de Risco : . . e - -~ N
—— 1. Agentes Fisicos natureza, intensidade e exposicao, € capaz de causar lesao ou agravo a

:ﬂ:ﬂ?@?ﬁ?i?ﬁ?ﬁfﬁe 1 - Exposicdo ocupacional aos sa l:lde dO trabalhador-
agentes fisicos
2 Bgontes QUINICOR Exemplos: ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas extremas,

3. Agentas Blolbgicos radiacdes ionizantes e radiacdes nao ionizantes.

4. Fatores Ergonémicos

< Declaracéo

ADPOID (% Continuar depois

561 ) Crooneaghy s

do Trabatho
SECRETARWA DE MINISTERID DO - N
TRABALHO  TRABALHO E PREVIDENCIA 2022; OIT E SUBSECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO - VERSAO 1.8.2 i



p G R L Preparagao Agentes Fisicos

A organizacao possui empregado(s) exposto(s) a um ou mais dos seguintes agentes

© Identificacao de Perigos fisicos em algum dos locais e/ou atividades de trabalho:

&)
oD

: a) ruido;
Usuario 72268402517 de Teste ~ 1. Agentes Fisicos ) <
L EbOCS eiatcral s e b) vibracao;
Meus Relatérios de XPOsiCao ocupacional a agentes
Gerenciamento de Risco fisicos C) el
7
Minhas Declaracées de 2. Agentes Quimicos d) frio;

Inexisténcia de Risco

3. Agentes Biolégicos e) radlagao lonizante;
f) radiacao nao ionizante;

4. Fatores Ergonémicos

g) condigdes hiperbaricas?

& Declaracdo Sim
Nao
Apoio:
F7TRY, Organizacio )\ @ Continuar depois |8
Oy s o pmes (o) | coninuar depis |8
SECRETARIA DE MINISTERIO DO
TRABALHO  TRABALHO E PREVIDENCIA 2022; OIT E SUBSECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO - VERSAO 1.8.8

—
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/ p E R Declaragdo de Inexisténcia de Risco Declaracao de Inexisténcia de Risco /| Identificagéo dos Riscos

@ Preparacdo — Informagdes -
Usuario 72268402517 de )
Teste ~ A) RUIDO
Q |dentjﬂcagéo de Perigos O ruido ocupacional pode ser definido como um som desagradavel, indesejado ou incémodo, que pode afetar
negativamente a satde e o bem-estar dos trabalhadores. O ruido & o agente fisico mais comum nos ambientes de
Meus Relatdrios de

PSSR R O trabalho e, geralmente, tem sua origem na utilizagdo de maquinas e equipamentos.

1. Agentes Fisicos
O ruido pode causar perda auditiva apds exposicoes prolongadas e pode produzir efeitos agudos como problemas de

l’::;g:f‘é nogglzzgse:ode 1 - Exposicao ocupacional aos comunicagdo, diminuigdo da capacidade de concentracéio, sonoléncia, irritabilidade, fadigd, além de outros efeitos
o fisiologicos.
agentes fisicos
B) VIBRAGAO
2. Agentes Quimicos A vibragdo & um movimento oscilatério e estd presente em muitas ocupdagdes em que o trabalhador entra em contato

com maquina ou equipamento vibratorio.

3. Agentes Biolbgicos Os efeitos agudos das vibragdes de corpo inteiro sGo mal-estar, interferéncia com a atividade (efeitos sobre a visdo e o
controle das méos e dos pés), alteracdes das fungdes fisiolégicas, alteragdes neuromusculares, cardiovasculares,
respiratorias, endocrinas e metabolicas. A longo prazo, podem ser verificados danos a coluna vertebral, alteragdes no

4. Fatores Ergondémicos sistema nervoso central, no sistema musculoesquelético e no sistema circulatério.

A exposigdo & vibragdo de alta intensidade e duragdo nas mdaos pode levar & Sindrome de Raynaud, mais conhecida
3 e como doenca dos “dedos brancos”. As vibragdes em maos e bragos também podem causar lesées osteoarticulares,
L__ Declarag.ao causar cdimbras, diminuigdo da forca de agarre, transtornos de sensibilidade e dor lombar,

C) CALOR

Durante as atividades laborais ocorrem trocas térmicas entre o individuo e o ambiente de trabalho. Essas trocas térmicas
podem ocorrer por meio de diferentes mecanismos e podem ser afetadas por fatores come a temperatura do ar, a

ADOID (= Continuar depois

‘}“": doTretes soranaive Ul

SECRETARW DE MINISTERID DO
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Parabéns

Vocé concluiu a etapa de |dentificag@o 8

Continuar Depois




Dispensa do PGR com sucess

Sua Declaracao de Inexistencia de Riscos fo
sucesso! Declaracao emitida sob o nimero
01020304/270422.150342.
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Decla

N3o esta A Declaracao de Inexistén
dispensado de pois a empresa possui €
ocupacional a agent
elaborar o PGR fatores ergonémi

trabalho, em d

Voltar Criar Relatério de G. de Risco
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v

Declaracao n®

Dispensa do PGR

acordo com o
pois foram identi relacionados a fatores

ergondmicos.
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“Que a minha dificuldade nao seja obstaculo para

ajudar quem precisa”
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