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CONCEITOS IMPORTANTES

 Ambientes artificialmente climatizados: Espacos fisicamente
determinados, caracterizados por dimensdes e instalacdes proprias,
submetidos ao processo de climatizacao, através de equipamentos.

L Climatizacdo: Conjunto de processos empregados para se obter, por meio
de equipamentos, em recintos fechados, condi¢cdes de conforto e boa
qualidade do ar, adequadas ao bem-estar dos seus ocupantes.

L Ar condicionado: Processo de tratamento do ar, destinado a manter os
requerimentos de Qualidade do Ar Ambiental Interior (QAI) do espaco
artificialmente climatizado, controlando variaveis como a temperatura,
umidade, velocidade do ar, concentracdes de material particulado,
particulas bioldgicas e teor de didxido de carbono (CO?).
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CONCEITOS IMPORTANTES

L Ambiente aceitdvel: Ambientes livres de contaminantes em
concentracoes potencialmente perigosas a saude dos ocupantes ou que
apresentem um minimo de 80% dos ocupantes destes ambientes sem
gueixas ou sintomatologia de desconforto.

L Aerodispersdides: Sistema disperso, em um meio gasoso, composto de
particulas sdlidas ou liquidas. O mesmo que aerosol ou aerossol.

1 Qualidade do Ar Ambiental Interior (QAI): Condicdo do ar ambiental de
interiores, resultante do processo de ocupacao de um ambiente
fechado, com ou sem climatizacao artificial.



O TRABALHO EM AMBIENTES ARTIFICIALMENTE &
CLIMATIZADOS @

A

d Tendo em vista as condicdes climaticas existentes, o tipo das tarefas, as
caracteristicas dos servicos prestados, matérias primas utilizadas e
produtos finais a serem obtidos, é crescente o numero de trabalhadores
gue exercem suas atividades em ambientes artificialmente
climatizados, em parte ou em toda a sua jornada diaria de trabalho.

d Atualmente isso ocorre nos servicos assistenciais de saude, nos
estabelecimentos de abate e processamento de carnes e derivados, em
diversas outras industrias de alimentos, em varios setores das industrias
de transformacao, em grandes escritorios, centros comerciais (shopping
centers), entre outras instalacoes laborais.
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AGRAVOS A SAUDE DOS TRABALHADORES EM )
ATIVIDADE NESSES AMBIENTES e

 Diversas entidades morbidas podem ocorrer ou ser agravadas em
trabalhares laborando em ambientes artificialmente climatizados, seja
as relacionadas aos agentes fisicos presentes (temperatura e umidade),
como pela presenca de agentes quimicos e biologicos.

 Quadros alérgicos e doencas respiratorias sdo os agravos mais
comumente observados, ja que diversos micro-organismos e pequenos
artropodes (fungos, algas, bactéria, virus, acaros) podem se acumular
nesses ambientes, tanto pelo numero e circulacdao de pessoas no seu
interior como por eventuais problemas nos sistemas de climatizacao,
tais como inadequacdo e/ou falta de manutencao.



AGRAVOS A SAUDE DOS TRABALHADORES EM )
ATIVIDADE NESSES AMBIENTES e

O Em 1982, a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) definiu a Sindrome do
Edificio Doente (SED) como o conjunto dos seguintes sintomas: dor de
cabeca, fadiga, letargia, prurido e ardor nos olhos, irritacao de nariz e
garganta, nauseas, tosse, rouquidao, pele seca, sonoléncia e falta de
concentracao, que acometiam trabalhadores de escritorios.

d Essa sindrome, que comecou a ser estudada na década de 1970, esta
frequentemente relacionada ao sistema de refrigeracao ou de
aguecimento dos edificios sendo provocada pela presenca de micro-
organismos e acaros em sistemas de ar condicionado sem manutencao
adequada; de produtos quimicos dispersos no ar ou de poeira
acumulada em carpetes ou cortinas.



AGRAVOS A SAUDE DOS TRABALHADORES EM
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A PANDEMIA DE COVID-19 E OS AMBIENTES
ARTIFICIALMENTE CLIMATIZADOS

O Iniciada em Wuhan/China, em 12/2019, e ainda sem controle,
rapidamente se disseminou pelo mundo, tendo acometido, até
16/06/2021 (10:30 — GTM), 177.469.186 pessoas, com 3.839.804 de
Obitos. No Brasil, até o final de 15/06/2021, foram 17.543.853 doentes
e 491.164 mortes (com subnotificacao estimada entre 30 e 40% ).

d Seu agente causal, o SARS-CoV-2, tem cerca de 50 a 140 nanOmetros de
diametro, sendo semelhante aos outros coronavirus, que respondem
por cerca de 15% dos resfriados comuns da infancia.

L Principal forma de transmissdo é de pessoa para pessoa, pela via
respiratoria. O contato proximo permite que goticulas respiratorias
liberadas por uma pessoa contaminada, através da tosse, espirro e fala,
alcancem outro individuo.
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A PANDEMIA DE COVID-19 E OS AMBIENTES &,
ARTIFICIALMENTE CLIMATIZADOS &",,

Ao contrdrio das goticulas maiores, que se depositam rapidamente nas

Q

superficies, aerossois com até 10 micra podem permanecer por muito
mais tempo no ambiente, alcancando distancias maiores.

Nos ambientes artificialmente climatizados, as possibilidades de
transmissao respiratoria do SARS-CoV-2, principalmente através de
aerossois, € muito maior, principalmente se a renovacao do ar interior
nao é adequada.

Essa situacao responde por grande parte do maior risco de transmissao
presente em estabelecimentos da saude, nas industrias de abate e
processamento de carnes, nos sistemas de transporte urbanos de
passageiros, nos grandes escritorios, entre outros locais climatizados.
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REFERENCIAL NORMATIVO v
A

O Lei n2 13.589, de 04.01.2018 (manutencdo de sistemas de climatizacdo de
ambientes de uso publico e coletivo)

O Portaria MS n2 3.523, de 28.08.1998 (controle da qualidade do ar ambientes
climatizados de uso coletivo)

O Resolugdo Anvisa n? 09, de 16.01.2003 (Padrdes de Qualidade do Ar Interior, em
ambientes climatizados artificialmente de uso publico e coletivo)

O ABNT NBR 16401, de 04.08.2008 (instalacdes de ar-condicionado centrais e
unitarios)

 ABNT NBR 7256:2005, de 30.03.2005 (tratamento do ar em estabelecimentos de
saude)



PORTARIA N2 3.523, DE 28 DE AGOSTO DE 1998 f"
)

Todos os sistemas de climatizacao de uso coletivo devem estar em
condicoes adequadas de limpeza, manutencao, operacao e controle, com
as seguintes exigéncias, entre outras:

» Limpar, com produtos biodegraddveis, todos os componentes do
sistema de climatizacao, de forma a evitar a difusao ou multiplicacao de
agentes nocivos a saude e manter a boa qualidade do ar interno.

» Verificar periodicamente as condicdes fisica dos filtros e manté-los em
condicoes de operacao. Substituir qguando necessario.

» Preservar a captacdo de ar externo livre de possiveis fontes poluentes
externas que apresentem riscos a saude e dota-la de filtro adequado.

» Garantir a adequada renovacdo do ar de interior dos ambientes
climatizados, ou seja, no minimo de 27m¥hora/pessoa.



PLANO DE MANUTENCAO, OPERACAO E o)
CONTROLE - PMOC .

L Os sistemas de climatizacdo de uso coletivo, com capacidade acima de 5
TR (15.000 kcal/h = 60.000 BTU/H), deverdo ter um responsavel técnico
habilitado, com a atribuicao de implantar e manter disponivel no imovel
um Plano de Manutencao, Operacao e Controle - PMOC, que deve
conter a identificacao do estabelecimento que possui ambientes
climatizados, a descricao das atividades a serem desenvolvidas, a
periodicidade das mesmas, as recomendacoes a serem adotadas em
situacdes de falha do equipamento e de emergéncia, para garantia de
seguranca do sistema de climatizacao, conforme especificacoes
técnicas.



PLANO DE MANUTENCAO, OPERACAO E o)
CONTROLE - PMOC &

L O responsavel técnico habilitado deve garantir a aplicacdo do PMOC por
intermédio da execucao continua direta ou indireta deste servico, além
manter disponivel o registro da execucao dos procedimentos
estabelecidos no PMOC e divulgar os procedimentos e resultados das
atividades de manutencao, operacao e controle aos ocupantes.

d O PMOC do sistema de climatizacdo deve estar coerente com a
legislacao de Seguranca e Medicina Trabalho. Os procedimentos de
manutencao, operacao e controle dos sistemas de climatizacao e
limpeza dos ambientes climatizados, nao devem trazer riscos a saude
dos trabalhadores que os executam, nem aos ocupantes dos ambientes
climatizados.
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LEI N2 13.589, DE 4 DE JANEIRO DE 2018 :
R

' A\

[ Determina que todos os edificios de uso publico e coletivo, mesmo os
de acesso restrito, que possuem ambientes de ar interior climatizado
artificialmente, devem dispor de um Plano de Manutencao, Operacao e
Controle — PMOC dos respectivos sistemas de climatizacao, visando a
eliminacao ou minimizacao de riscos potenciais a saude dos ocupantes.

[ Os sistemas de climatizacdo e seus PMOC devem obedecer aos
parametros de qualidade do ar em ambientes climatizados
artificialmente, em especial os referentes aos poluentes de natureza
fisica, guimica e bioldgica, suas tolerancias e métodos de controle,
assim como obedecer aos requisitos estabelecidos nos projetos de sua
instalacao.




AR-CONDICIONADO TIPO SPLIT
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AR-CONDICIONADO COM ENTRADA DE AR
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A RESOLUCAO ANVISA N2 09, DE 16 DE JANEIRO DE 2003 v
PADROES REFERENCIAIS ,

L Contaminacdo Microbioldgica: Valor Maximo Recomendavel (VMR) de
750 UFC/m?3 de fungos, para a relacdo I/E = 1,5, onde | é a quantidade de
fungos no ambiente interior e E € a quantidade de fungos no ambiente
exterior (inaceitavel a presenca de fungos patogénicos e toxigénicos).

[ Diéxido de carbono (CO?): VMR de 1000 ppm, como indicador de
renovacao de ar externo, recomendado para conforto e bem-estar.

L Aerodispersoéides Totais no Ar: VMR de 80 pg/m?3, como indicador do
grau de pureza do ar e limpeza do ambiente climatizado.

[ Temperaturas de Bulbo Seco: Nas condicdes internas para verao, devera
variar de 232C a 262C. Para condicoes internas para inverno, a faixa
recomendavel de operacdao devera variar de 202C a 222C.



A RESOLUCAO ANVISA N2 09, DE 16 DE JANEIRO DE 2003
PADROES REFERENCIAIS
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A RESOLUCAO ANVISA N2 09, DE 16 DE JANEIRO DE 2003 v
PADROES REFERENCIAIS "’,,

d Umidade Relativa: Nas condicGes internas para verdo, devera variar de
40% a 65%. O valor maximo de operacao devera ser de 65%, com
excecao das areas de acesso que poderao operar até 70%. Para
condicoes internas para inverno, a faixa recomendavel de operacao
devera variar de 35% a 65%.

d Velocidade do Ar: VMR de operacdo é de menos de 0,25m/s, no nivel
de 1,5 metros do piso, na regiao de influéncia da distribuicao do ar.

 Taxa de Renovacdo do Ar: Sera, no minimo, de 27 m¥*hora/pessoa,
exceto no caso especifico de ambientes com alta rotatividade. Nestes
casos a Taxa de Renovacdo do Ar minima sera de 17 m%hora/pessoa.
ndo sendo admitido qualquer nivel de CO? superior ao VMR.



A RESOLUCAO ANVISA N2 09, DE 16 DE JANEIRO DE 2003

PADROES REFERENCIAIS

TABELA DE pEFINICAO DE PERIODICIDADE DOS PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E
MANUTENCAO DOS COMPONENTES DO SISTEMA

Componente Periodicidade

Limpeza mensal ou quando descartavel até sua obliteragdo

Tomada de ar externo L
(maximo 3 meses)

Limpeza mensal ou quando descartavel até sua obliteragdo

Unidades filtrantes ..
(maximo 3 meses)

Bandeja de condensado Mensal*

Serpentina de aquecimento Desencrustacdo semestral e limpeza trimestral
Serpentina de resfriamento Desencrustacdo semestral e limpeza trimestral
Umidificador Desencrustacdo semestral e limpeza trimestral
Ventilador Semestral

Plenum de mistura/casa de

.. Mensal
maquinas

* - Excetuando na vigéncia de tratamento quimico continuo que passa a respeitar a periodicidade
indicada pelo fabricante do produto utilizado.



v

FILTROS DOS SISTEMAS DE CLIMATIZAGAO v’
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L Divididos conforme eficiéncia e tamanho do aerodispersodide a ser
bloqueado. Ha quatro tipo de filtros grossos, para as até com 10 micra
(G1, G2, G3 e G4), cinco tipos de filtros finos, até 0,4 micron (F5, F6, F7,
F8, F9) e trés de filtros absolutos, até 0,3 micron (A1, A2 e A3).

O uso de filtro classe G1 é obrigatéria na captacdo de ar exterior. O Grau
de Pureza do Ar nos ambientes climatizados sera obtido utilizando-se,
no minimo, filtros de classe G3 nos condicionadores de sistemas
centrais, minimizando o acumulo de sujidades nos dutos, assim como
reduzindo os niveis de material particulado no ar insuflado.

[ Os demais filtros sdo utilizados de acordo com as caracteristicas do
ambiente a ser climatizado e dos sistemas de recirculacao, se previstos.



FILTROS DE SISTEMAS DE CLIMATIZAGCAO




PADRAO DO FLUXO DE AR NOS AMBIENTES smfk
ARTIFICIALMENTE CLIMATIZADOS -,¢
A
v

O Existem dois padrdes de fluxo de ar, um que é o chamado fluxo
unidirecional, ou laminar, e o segundo que é o fluxo turbulento.

L O unidirecional consiste em manter um ambiente com um fluxo sempre
no mesmo sentido, com uma velocidade uniforme do ar. A principal
caracteristica desse tipo é que existe a rapida remocao do
contaminante gerado, pois esse € arrastado pelo fluxo de ar.

O No turbulento ndo ha velocidade uniforme do ar no ambiente
climatizado. Assim, a remocao do contaminante nao é feita por arraste,
mas sim por diluicao.

O tipo de fluxo a ser perseguido depende das caracteristicas do
ambiente a ser climatizado e das atividades ali desenvolvidas.



EXIGENCIAS TRABALHISTAS RELACIONADAS AO TEMA o,
(NOVA NR-9, VIGENTE A PARTIR DE 02/08/2021) @

 9.4.2 - A avaliacdo quantitativa das exposicdes ocupacionais aos agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos, quando necessaria, devera ser realizada
para: a) comprovar o controle da exposicao ocupacional aos agentes
identificados; b) dimensionar a exposicao ocupacional dos grupos de
trabalhadores; c) subsidiar o equacionamento das medidas de prevencao.

d 9.4.3 - Os resultados das avaliacoes das exposicOes ocupacionais aos
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos devem ser incorporados ao
inventario de riscos do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

d 9.5.2 - Devem ser adotadas as medidas necessarias para a eliminacdo ou
o controle das exposicoes ocupacionais relacionados aos agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos.



ENFERMARIA MILITAR DURANTE A GRIPE ESPANHOLA
(KANSAS/EUA - 2018)
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