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Plano de Aula - Ensino Pré-Escolar

Tema: Prevencdo de Acidentes e Doencas nas escolas, em casa, no trajeto casa-escola-
casa.

Objetivo:
Geral:

e Despertar nas criancas do ensino pré-escolar no¢des de autocuidado, atencdo e a
importancia de compreender e se precaver, desde a tenra idade, dos perigos e
riscos existentes nos ambientes em que se encontra.

Especificos:

e Demonstrar as principais causas de acidentes em criancas de 04 a 06 anos;

e Alertar pais e responsaveis sobre os cuidados necessarios para evitar acidentes e
incidentes.

Metodologia (sugestao):

e Apresentacdo do tema. Prevengao de acidentes. Acidentes que podem ocorrer em
casa, na escola, no trajeto escola-casa-escola. Medidas de prevencdo. Cuidados
que pais e responsaveis devem adotar. Explicar aos estudantes que, ao final, sera
realizado um trabalho abordando o tema, como parte do concurso cultural
atrelado ao Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas (10 min);

e Utilizacdo da animacao de apoio (07 min);

e Debate de situa¢des envolvendo a ocorréncia de acidentes com criancas de 04 a
06 anos: contato.ou ingestdo de produtos quimicos, ingestao de objetos
pequenos, queimaduras, choques elétricos, afogamento, transito e acidentes nos
parquinhos (20 min);

e Adocdo de comportamento seguro. Medidas de prevencao (conforme animacgao
de apoio) para crianc¢as, pais e responsaveis (08 minutos); e

e Elaboracdo do trabalho voltado ao tema: (15 min).

Recursos necessarios:
e Animac¢do de apoio em conformidade com o segmento, disponivel no site da
Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho - SIT (gov.br/sit);
e Cartazes sobre as medidas de prevencado (opcional);
e Papel em branco e lapis de cor; e

Avaliacao:
e A critério do (a) professor (a).
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