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 PLANO DE AULA 

TEMA: Bullying 

OBJETIVOS  

GERAL: Levar o estudante a exercer a cidadania de forma justa e correta, com respeito às 

diferenças e valor à dignidade humana, fundamento da vida em sociedade. 

ESPECÍFICOS: 

• Os alunos deverão estar aptos a conceituar bullying e reconhecer a sua prática; 

• Os alunos deverão estar aptos a descrever os efeitos do bullying tanto para quem sofre e 
para quem pratica; e 

• Os alunos deverão estar aptos a saber o comportamento padrão para os casos de 

bullying e ajudar e orientar os envolvidos. 

METODOLOGIA 

• Apresentação do tema. Bullying. Conceito, práticas associadas ao bullying, classificação 
conforme Lei 13.185 e consequências. Esclarecimento aos estudantes que, ao final, será 
realizado um trabalho abordando o tema, como parte do concurso cultural atrelado ao Dia 
Nacional de Segurança e Saúde nas Escolas (10 min); 

• Utilização da animação de apoio (07 min); 

• Debate de situações envolvendo bullying no ambiente escolar (20 min); e 

• casos de bullying possíveis na escola. 

• diferença entre bullying e brincadeira. 

• exemplos de medidas possíveis para proteger as vítimas de bullying. 

• consequências possíveis ao agressor e à vítima.  

• Elaboração do trabalho voltado ao tema: 10 min para Ensino Fundamental 1 e 2 

(desenho e frase); 30 minutos para Ensino Médio (redação). 

AVALIAÇÃO 

• A critério do professor. 

RECURSOS NECESSÁRIOS: 

• Animação de apoio em conformidade com o segmento, disponível no site da 
Subsecretaria de Inspeção do Trabalho - SIT (gov.br/sit); 

• Papel em branco e lápis de cor (Ensino Fundamental 1); e 

• Papel ofício pautado e caneta (Ensino Fundamental 2 e Ensino Médio). 
 


