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Prezado (a) voluntário (a),

É bom ter você nessa importante ação de cidadania! 

Dados oficiais relativos ao período de 2015 a 2018 revelam a ocorrência (média anual) de
583.690 acidentes do trabalho, incluindo as doenças do trabalho, que resultaram em
milhares de mortes (média superior a 2 mil acidentes fatais por ano) e incapacitações
permanentes (média superior a 10 mil incapacitações permanentes por ano) em todo esse
período. Tais acidentes, além da tragédia que representam aos trabalhadores e suas
famílias, com perda do ente querido, de renda familiar e de capacidade produtiva dos que
ficam com sequelas, também têm um importante impacto no orçamento da União e ainda
representa despesas e gastos para os empregadores, por conta de eventuais dias parados,
perda de produtividade e ações de ressarcimento. Tudo somado, gera perdas à toda nossa
sociedade, sob todos os enfoques. 

Faz-se, portanto, urgente e necessária a implantação de uma forte e robusta cultura
em prevenção de acidentes e doenças ocupacionais, com a consequente criação de
ambientes seguros e sadios. Além das ações juntos aos adultos, é importante a atuação nas
escolas, com viés educacional, especialmente com as nossas crianças e jovens brasileiros, o
futuro do nosso País. 

Assim está o  Dia Nacional de Segurança e Saúde nas Escolas,  previsto na Lei n°
12.645/12 e que vem sendo conduzido pela Subsecretaria de Inspeção do Trabalho (SIT) e
parceiros desde o ano de 2018, no âmbito da Campanha Nacional de Prevenção de
Acidentes do Trabalho (CANPAT). O objetivo é plantar uma semente de cidadania voltada
à prevenção de acidentes junto aos estudantes brasileiros, semente que os acompanharão
durante toda a sua vida, seja nas escolas, em casa, nas ruas e, futuramente, no trabalho,
como empreendedores ou trabalhadores.

O evento consiste na realização de uma aula voltada a segurança e saúde dos estudantes
na data designada na Lei, que em 2021 será celebrada no dia 08/10/2021 (sexta-feira), por
questões de calendário.

 
 
 

Respeito às escolas!



Para uma boa realização do evento, a SIT disponibiliza em sua página
na internet (www.gov.br/sit), um material auxiliar para a aula, segmentado por tipo de
ensino, com noções fundamentais e adequadas para a compreensão dos professores,
voluntários e alunos sobre o tema que foi escolhido para o ano de 2021.  

Como ocorre anualmente, temos materiais específicos para  (1) Ensino Pré-escolar; (2)
Ensino Fundamental I; (3) Ensino Fundamental II; e  (4) Ensino Médio/Aprendizes/EJA

Sendo:

  

É importante a leitura do material e que sejam seguidas as ”Orientações aos Professores”
e o “Plano de Aula”, bem como haja estímulo aos alunos para a participação no Concurso
Cultural. 

Lembre-se que para cada tipo de ensino há um material. Embora alguns sejam idênticos,  a
animação pode ser diferente.

 
 
 

 Orientações às escolas
 Orientações aos professores
 Orientações aos voluntários
  Plano de aula
  Animação de apoio
  Concurso cultural
  Cartilha de Segurança e Saúde para

         as Escolas

material de apoio disponível

Respeito às escolas!



No dia 08/10/2021, uma sexta-feira (sim, embora a lei 12.645/12 fale no dia 10/10,
este será em um domingo, razão pela qual antecipamos o evento), a SIT, juntamente com
seus parceiros, realizará um evento on-line, que será a transmissão de uma aula para
todos os segmentos, de forma agrupada, e uma palestra sobre bullying por parte de um
especialista, às 08h45 (horário de Brasília).

As instituições de ensino e os professores que desejarem participar do evento poderão
assistir o evento on-line ou passar para seus alunos a versão que estará disponível na
internet logo após o seu término, na internet.

Como já informado, há um Concurso Cultural atrelado ao evento, também segmentado,
na forma abaixo, visando fixar o entendimento e estimular os alunos:

    Desenho      Ensino Pré-escolar e Ensino Fundamental 1
    Frase             Ensino Fundamental 2
    Redação       Ensino Médio, EJA e Aprendizes

As escolas poderão participar do evento da forma mais conveniente para a sua estrutura
pedagógica, observando o material disponibilizado pela SIT em sua página na internet
(gov.br/sit). Sugerimos as seguintes possibilidades:

a) Participação na “live” a ser realizada on-line no dia 08/10/2021, complementando com
atividades na sala de aula, especialmente conversa sobre o tema e realização dos trabalhos
para o concurso cultural; 

b) Realização de aula com debate sobre o tema, na semana do Dia Nacional de Segurança e
Saúde nas Escolas, utilizando o material na internet (gov.br/sit: orientações aos
professores, plano de aula e animação de apoio), podendo liberar as classes para assistir a
live;

c) Através dos voluntários que poderão procurar a escola, com atividades voltadas à
área de segurança e saúde; e

d) Outras iniciativas por parte da Escola, envolvendo o tema e as animações.

e o que acontecerá no dia
08/10/2021?

Respeito às escolas!



Os voluntários que irão participar nas escolas durante a realização do evento no dia
08/10/2021 (Técnicos de Segurança do Trabalho, Engenheiros de Segurança do Trabalho,
Médicos do Trabalho, profissionais do SINDUSCON/CBIC, Auditores-Fiscais do Trabalho e
demais parceiros) deverão apresentar aos alunos a aula preparada e disponibilizada
para o evento, seja na forma on-line (quando da transmissão ao vivo)  ou gravada (que
ficará disponível logo em seguida à aula on-line no Canal da Escola Nacional da Inspeção do
Trabalho – ENIT no YouTube).

Poderão, ainda, enriquecer o evento com outras apresentações, tais como: 

É desejável que seja efetuada aula única para toda a modalidade de ensino a ser
tratada. Assim, ao falar para o Ensino Fundamental I, por exemplo, é interessante a
utilização de auditório ou uma sala grande, caso possível em razão da pandemia e das
condições da escola, efetuando a aula para todas as classes de alunos do Ensino
Fundamental I em um mesmo tempo ganhando em escala. 

Nesse caso, a produção do desenho, frase ou redação previstos no concurso cultural
pode ser efetuada com as condições que tiver o local da apresentação ou após essa
apresentação, já em sala de aula, seguindo o regulamento do concurso cultural.

 
 
 

Participação dos voluntários

Demonstração de utilização de equipamentos de proteção
individual ou coletiva;
Demonstração de técnicas de prevenção de acidentes;
Técnicas de primeiros socorros; 
Técnicas de higiene pessoal; 
Palestras; 
Dinâmicas em grupo; e
Outras atividades voltadas à prevenção de acidentes.

Lembre-se da vídeo-
aula e do concurso.

Respeito às escolas!



passo a passo
Escolher com antecedência o estabelecimento de ensino. Dar
preferência a escolas com grande quantidade de estudantes e

verificar se já não há alguma ação prevista para a escola. 
 

Solicitar a autorização prévia do diretor do
estabelecimento de ensino ou do coordenador
pedagógico ou professor, com antecedência.

Escolher o segmento e a aula a ser apresentada e
preparar o material (constante no site e o que irá

levar no dia, como cartazes, equipamentos de
segurança etc). 

 

Verificar, reservar e preparar o local onde será apresentada a aula,
levando em consideração a quantidade de alunos e as

demonstrações. Sugerimos a realização de aula para todo o
segmento em um mesmo local (Ensino Fundamental 2, por exemplo).

Realizar a aula. Pedimos a utilização do vídeo-aula e do material
constante na internet para a classe escolhida. Seguir o Plano de

Aula. A aula pode ser enriquecida com outros materiais e
apresentações.

 

Realizar o concurso cultural, que se dará  em conformidade com
o regulamento. Importante observar o Plano de aula e reservar

um tempo para que os alunos possam fazer o seu trabalho. é
Importante para fixar o entendimento e estimular os alunos.

Respeito às escolas!



As mudanças estão cada vez mais aceleradas em nosso tempo. Novas tecnologias surgem a
todo momento, decorrentes de novas necessidade do ser humano.

E entre essas necessidades, é urgente que nos tornemos mais sustentáveis, com adoção de
princípios éticos no trato do meio ambiente, em nossas relações interpessoais e no trato da
coisa pública e privada.

Para todos nós, que desejamos ambientes seguros e sadios, seja em casa, nas ruas, no
lazer ou no trabalho, é importante mudar a cultura que ora se apresenta, para que
ocorram menos acidentes e doenças em nossa gente.

Educar crianças e jovens é uma maneira inteligente de contribuir para um objetivo e vida
melhor para todos.  Plantando hoje, colheremos amanhã.

O futuro agradece. Obrigado a todos os voluntários que estão ajudando a construir um
futuro melhor!

 
 
 

mudança cultural
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