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DIA NACIQNAL DE SEGURANCA E
SAUDE MNAS ESCOLAS

No dia 08 de outubro de 2021, em razao do Dia Nacional
de Seguranca e Saude nas Escolas, falaremos sobre seguranca e saude aos
estudantes brasileiros, dentro da Campanha Nacional de Prevencao de Acidentes do
Trabalho, com objetivo de implantar uma cultura em seguranca e saude em nosso
Pais, 0 que certamente se inicia com acfes junto aos estudantes, futuros
trabalhadores e empreendedores.

O tema abordado em 2021 junto aos alunos do Ensino Fundamental I, Ensino
Fundamental Il e Ensino Meédio sera o bullying, que consiste em uma pratica
sistematica e repetitiva de atos de violéncia fisica e psicoldgica por parte de uma
pessoa ou um grupo contra um individuo, a exemplo de humilhacdo, intimidacao,
Xingamentos e até mesmo agressao fisica. Eventos envolvendo bullying ocorrem
frequentemente nas escolas, o que torna o tema atual e dentro do contexto da
saude e seguranca de nossos estudantes. As consequéncias, muitas vezes imediatas
e graves, estdao cada vez mais anunciadas pela midia, tais como agressoes fisicas
graves, suicidios, homicidios, depressdes, e estao, portanto, compreendidas dentro
de questdes relativas a seguranca e saude de todos nas escolas.

Para os alunos da Pré-Escola, por sua vez, serdao abordadas as Regras de
Convivéncia, em razao do grau de discernimento dos pequenos estudantes desse
segmento de ensino. Foram escolhidas regras que introduzam as criancas a nocodes
de organizacao, cuidados pessoais, empatia, respeito e inclusao, de modo a semear
uma cultura preventiva ao bullying desde a mais tenra idade.

Sos jovens, professores e todos os profissionais que trabalham nas escolas.
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Todos pelo respeito as escolas!



UM POUCO SOBRE SEGURANCA E
SAUDE DO TRABALHO

Antes de tudo, e importante falar um pouco sobre uma dificil
realidade que afeta os brasileiros e muitos nao se dao conta: acidentes e
doencas que ocorrem em virtude do trabalho.

Dados oficiais (previdencia.gov.br) relativos ao periodo de 2015 a 2018
revelam a ocorréncia (média anual) de 583.690 acidentes do trabalho,
incluindo as doencas do trabalho, que resultam em milhares de mortes e
incapacitacbes permanentes de brasileiros todos os anos. Tais acidentes
representam uma tragedia para os trabalhadores e suas familias, com perda
do ente querido, renda familiar e capacidade produtiva dos que ficam com
sequelas. Representam, também, um impacto nas contas orcamentarias da
Unido, pelas despesas elevadas para o Sistema Unico de Saude e pelos
pagamentos de beneficios previdenciarios. Para o0s empregadores,
representam despesas e gastos provenientes de eventuais dias parados,
perda de produtividade e acles de ressarcimento. Tudo somado, gera perdas
de vida e saude de brasileiros, perda de competitividade para as empresas e
um valor negativo para o nosso Pais.

Todos pelo respeito as escolas!



MEDIDAS DE PREVENCAOS

Para combater esse mal, ha instituicdes e profissionais que atuam
dentro e fora dos locais de trabalho, procurando difundir e aplicar as normas
de prevencao que estao disciplinadas nas Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho e Previdéncia (conheca atraves de www.gov.br/sit), que
orientam como o trabalho pode ser feito de forma segura e sadia.

A despeito disso, ainda temos ocorréncias de acidentes e doencas no Brasil,
como informado acima. Assim, um dos eixos da Campanha Nacional de
Prevencdao de Acidentes do Trabalho (CANPAT) é atuar na formacao civica de
criancas e jovens, com objetivo de proporcionar-lnes conhecimentos que
servirao de subsidios a futuros adultos inseridos na dinamica trabalhista,
como empreendedores ou trabalhadores.

Nesse contexto, ocorre o Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas,
criado pela Lei 12.645/2012 e inserido dentro das acdes da CANPAT, que conta
com o0 apoio de diversas instituicdes parceiras que compartilham da visao de
que € de extrema relevancia a disseminacao da cultura de cultivo de saude e
seguranc¢a na nossa populacao

Acidentes e doencas envolvem também as escolas, seja quando ocorrem com
profissionais, caracterizando um acidente ou doenca do trabalho, seja quando
ocorrem com os estudantes. Acidentes podem se dar no trajeto escola-casa-
escola, em varios ambientes da escola e até mesmo em casa. Cuide de si e de
seus alunos. Fique alerta!

Todos pelo respeito as escolas!


http://www.gov.br/sit

ORIENTACOES PARA A AVLA

ApOs o contexto geral, vamos falar agora sobre a nossa aula para
as criancas.

O tema do Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas de 2021 para os alunos
do Pré-Escolar sao as “05 Regras de Ouro da Convivéncia Infantil’. Regras de
convivéncia sao fundamentais para a criacdao e manutencao de um ambiente mais
agradavel, facilitando e organizando a convivéncia entre os estudantes.

Hoje, adultos que somos, percebemos facilmente quando o ambiente que vivemos
€ Nocivo e 0 quanto isso pode nos fazer mal. Ocorre que, por vezes, a pessoa que
contamina o ambiente sequer percebe que esta cometendo alguma infracao as
regras de convivéncia, pois cresceu sem aprender sobre cuidados basicos consigo
e com o0 ambiente, sem nocdes sobre empatia, respeito, inclusao e
engrandecimento pessoal e coletivo.

Essas regras de convivencia podem e devem ser ensinadas as criancas desde
cedo. Uma boa convivéncia e reflexo do que a pessoa aprende desde crianca em
seus contextos sociais mais proximos, especialmente o familiar, repercutindo nos
demais contextos ao qual se inserir, desde a escola ate, quando adultas, os
ambientes de trabalho.

Em uma sociedade onde muitos deixaram de cultivar essas normas de boa
convivéncia, uma crianca familiarizada com as regras de ouro (e todas as demais
regras de convivéncia) sera um diferencial. Os estudantes que agora aprendem e
praticam as regras, serao adolescentes e jovens que nao praticarao bullying
(olha o link ai com o tema do Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas de
2021) e, com certeza, serdao adultos mais confiantes, felizes e aptos a contribuir
positivamente para a construcdo de uma sociedade melhor.

Aprender e seguir as regras, desde a criacao no seio familiar e na escola, fara com
que as criancas crescam familiarizadas com as ideias de empatia, inclusao e
respeito ao proximo. Sem as regras, haveria um impeério do caos, cada um se
comportando da maneira mais conveniente com seus desejos pessoais e sem
respeito ao préoximo.

Todos pelo respeito as escolas!



PRINCIPAIS REGRAS DE
CONVIVENCIA

Ha uma série de regras para 0s pequenos que os ajudam a conviver
com todos os coleguinhas e professores (as) de forma harmoniosa e respeitosa.
Muitas delas podem e devem ser ensinadas as criancas desde cedo, fazendo
parte do meio escolar. Podemos citar:

e Tratar bem o proximo;

e Respeitar as diferencas;

e Cuidar da proépria higiene;

e Colaborar com a organizacao dos ambientes;

e Obedecer aos adultos de confianca que representam figuras de autoridade;

e Compartilhar;

e Cumprimentar;

e Ser paciente;

e Ndo bater, morder ou brigar com os colegas;

e Ser educado;

e Desculpar-se;

e Nao gritar;

e Pedir licenca; e

e Dizer as palavras magicas: por favor e obrigado (agradecer).

Observe que muitas regras implicam em valores e
principios fundamentais a cada um de nés, que podem ser
aprendidos desde a mais tenra infancia nos ambientes em

que a crianca se desenvolve, como seu lar e sua escola.

//-

Todos pelo respeito as escolas!



TEM COMO APRENDER AS
REGRAS NA ESCOLA?

Sim, com certeza.

E possivel dizer que um dos principais locais para aprender as regras de
convivéncia € a propria casa da crianca, por meio da convivéncia familiar. Os
pais e/ou responsaveis devem ser exemplo. A partir do momento em que 0s
integrantes da familia respeitam a si e aos outros, cuidam da propria higiene,
organizam o ambiente, cumprimentam as pessoas, agradecem e promovem a
inclusao, os filhos tendem a fazer o mesmo.

Diante da falta de estrutura psicologica, educacional e econdmica de muitos
adultos, no entanto, frequentemente os ambientes familiares nao sao propicios
ao cultivo de valores apoiadores de relacionamentos saudaveis. Embora o
contexto familiar seja o principal indutor do comportamento da crianca, a
escola também constitui um importante ambiente de desenvolvimento e
pode ajudar nesse processo, sendo, inclusive, um lugar de referéncia para
essas criancas mudarem o seu proprio destino.

Quanto mais cedo se ensinar a crianca e mais cedo ela conviver em um
ambiente propicio ao respeito, mais ela aprendera e se adaptara as regras,
fazendo com que a pratica seja mais facil e natural.

Assim, a boa convivéncia esta baseada em ensinar aos pequenos o respeito a si
e aos outros e fazé-los compreender que existem algumas regras e obrigacoes
gue devem ser seguidas, sob pena de criar um ambiente desarmonioso e
contaminado. As regras de convivéncia permitem que os membros de um
determinado grupo possam interagir e se comportar de forma ordenada,
aceitavel, segura e saudavel.

Uma crianca que entra em um ambiente em que se pratica a higiene, o respeito,
a inclusao e a empatia, levara dentro de si essa semente de cidadania
durante toda a sua vida.

Todos pelo respeito as escolas!



PLANO DE AULA E ANIMACAOC
DE APOIO

Para auxiliar a aplicacdao da aula, a SIT disponibiliza em seu site
(www.gov.b/sit) uma animacdo de apoio e um plano de aula.

O plano de aula fala dos objetivos (geral e especificos) da aula, as atividades
possiveis e uma previsdo de tempo para cada uma delas. E um balizador para
ajudar os (as) professores (as) durante a aula. Figuem a vontade para utilizar.

A animacao de apoio traz as cinco regras de ouro da convivéncia que foram
escolhidas para esse Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas. Tudo na
forma de uma estorinha contada por uma narradora, em que procura despertar
e instigar as criancas com desenhos e perguntas sobre cada uma delas.

Sugerimos a visualizacao das animacdes antes de transmitir para os alunos.
Estao disponiveis, como dissemos, no site da Subsecretaria de Inspecao do
Trabalho (gov.br/sit).

Importante registrar que ha varias outras regras de convivéncia, mas que
escolhemos 05 delas para o trabalho. O (a) professor (a), se quiser, podera
discorrer sobre todas, conforme consta mais adiante em atividades possiveis.

A aula tem previsao de duracao de 50m (veja o Plano de Aula) e tem alguns
objetivos:

autocuidado, acolhimento e convivéncia harmoniosa com pais, professores,
coleguinhas e todos os demais que participam da sua educacao, com o

~ objetivo de prevenir o bullying e promover posturas mais segurase

saudaveis nos niveis fisico, psicologico e relacional (social);
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- Fazer conhecer aos pequenos alunos a existéncia de regras de ouro no
cuidado com a propria higiene e na convivéncia com as demais pessoas
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Demonstrar como as regras podem ser utilizadas na escola e em casa
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O AVE FALAR AOS ALVNOS?

Ha uma variedade de possibilidades para falar sobre as regras de
convivéncia com os estudantes.

Importante é observar o grau de discernimento da turma e se ja ocorreu ou
ainda ocorre situacdes em que as regras foram aplicadas dentro da sala de
aula, estimulando acdes positivas. Listamos algumas possibilidades:

e Solicitar as criancas que identifiquem as regras;

o Explicar a caracterizac@o da situagd@o de cada uma das
regras demonstrada na animagao;

o Debater cada uma das cenas da animag@o, 0 que acontece
e por que acontece,

o Solicitar aos alunos que apresentem outras situagdes que
podem caracterizar uma regra de convivéncia, além das

apresentadas. Sugerir hipoteses; e ——
e« Fazer alguma dindmica de grupo em que Se pode prm |
as regras de convivéncia (por exemplo, dizer obrigado e por
favor).

Todos pelo respeito as escolas!



CONCURSO CULTVRAL?

Por fim, estimule que os estudantes facam os trabalhos
relativos ao Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas.

Para os pequenos alunos do Ensino pre-escolar, o trabalho sera um desenho. O
Regulamento esta disponivel no site da SIT (gov.br/sit/dnsse).

Uma boa aula a todos!

f i

CONCURSO
CULTVRAL

Dia nacional de Seguranca

e Saude nas Escolas

s

5 \lﬂ'ﬁ
- @ AT

INSPECAO @
DO TRABALHO \ )
N Z

(’@QQQH{H{H{MWI‘WWWYY

Ministério do Trabalho e Previdéncia
Secretaria do Trabalho
Subsecretaria de Inspecao do Trabalho
Campanha Nacional de Prevencao de Acidentes do Trabalho
Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas

Todos pelo respeito as escolas!



