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CARACTERISTICAS PRINCIPAIS DA REVISAO DA NR-18 ‘Q

J Norma de gestao; A

J Organizacdo do texto normativo;

3 Enfase nas boas praticas;

J Maior liberdade aos profissionais de seguranca do
trabalho e maior responsabilidade;

J N3o engessamento do texto;

J Interface maior com as NR-1, 10, 12, 24 e 35.

J Enxugamento dos itens conflitantes e defasados com

0S NOVOS processos construtivos e normativos;




Prazos de vigéncia

ltem Prazo Descricao

187216 6 meses escavacao manual de tubulao

187223 24 meses fundacao por meio de tubulao de ar comprimido

1886.7,'b" |24 meses escadas com degrau antiderrapante

1810113 gg nr;iieess ((:Z:zs:s] climatizacao de maquinas autopropelidas

1810125, "b" ig :Zigi EEE:SZL) climatizacao de equipamentos de guindar

1810.145,*f" |24 meses tensao de 24V em guincho coluna

181118,°b" |12 meses horimetro do elevador

181235, "h" |12 meses horimetro da PEMT

18172 24 meses uso de contéiner de transporte de cargas em area de vivéncia




Estrutura da NR-18

18.1 Objetivo

18.2 Campo de aplicacao

18.3 Responsabilidades

18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos
18.5 Areas de vivéncia

18.6 Instalacoes elétricas

18.7 Etapas da obra

18.8 Escadas, rampas e passarelas

18.9 Medidas de protecdo contra quedas de altura
18.10 Magquinas, equipamentos e ferramentas
18.11 Movimentac3o e transporte de materiais e

pessoas(elevadores)

18.12 Andaimes e plataformas de trabalho



Estrutura da NR-18

18.13 Sinalizagdo de seguranca

18.14 Capacitacao

18.15 Servigcos em flutuantes

18.16 Disposi¢cBes gerais

18.17 Disposicdes transitorias

Anexo | Capacitacdo: carga horaria, periodicidade e conteudo

programatico

Anexo Il Cabos de ago e de fibra sintética

Glossario



PGR - Conteudo

Projeto de area de vivéncia e das frentes de trabalho
elaborado por PLH;

Projeto elétrico das instalacdes temporarias por PLH;
Projetos de sistema de protecao coletiva, por PLH;
Projetos do SPIQ, por PLH;

Relacao de EP| e suas especificacoes técnicas.
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PGR - Caracteristicas

1 A empresa principal elabora o PGR;

[ As terceirizadas fornecem os seus respectivos inventarios de riscos para a
empresa principal;

1 A elaboracdo do PGR é do engenheiro de seguranca do trabalho;

[J Em canteiros de obras com até 7 metros de altura e com no maximo 10
trabalhadores, o PGR podera ser feito pelo TST;

d O (PCMAT) existente antes da entrada em vigéncia desta norma, tera
validade até o término da obra a que se refere.



Areas de Vivéncia

a) Segue a NR-24 com excecao de :

1:10 para chuveiros;

1:25 para bebedouros.

b) Proibicao dos containers maritimos para uso como refeitério e dormitorio;
c) Banheiros com divisdrias e fechamento frontal;

d) Proibicao do uso da bacia turca;

e) Prover instalacdo sanitaria contendo vaso sanitario e lavatorio, a uma distancia maxima de 50 m
(cinquenta metros) do posto de trabalho do operador do equipamento(gruas);

f) Na impossibilidade do cumprimento desta exigéncia, deverd o empregador disponibilizar no minimo 4
(quatro) intervalos para cada turno de trabalho didrio, com duracdo que permita ao operador do
equipamento sair e retornar a cabine, para atender suas necessidades fisioldgicas.
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Prazo : 24 meses

Permitido




Bacia turca - Proibicdo
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Instalacoes elétricas temporarias

Devem ser executadas e mantidas conforme projeto
elétrico elaborado por PLH;

Devem possuir sistema de aterramento elétrico de
protecao e devem ser submetidas a inspecdes e
medicOes elétricas periddicas, com emissao dos
respectivos laudos por PLH;

Obrigatério o uso do DDR como medida de seguranca
adicional;

Devem estar protegidos por Sistema de Protecao
contra Descargas Atmosféricas - SPDA, projetado,
construido e mantido conforme normas técnicas
nacionais vigentes. A sua dispensa devera ser por PLH.

QDG
L 1Ll 1254

BARRAMENTO TRIFASICO

CAPACIDADE Il 1504 CIRC. (W)
127/220v
408 o 3500

TOM. TOTAL
W)

Hl
404 0 3500

-

ER || | .
[3#95(£95)]mm?
1SOL. PVC

40A . 03 3500

od0a 04 3500
i

08 05 1200

TOMADA STECK

TOMADA STECK 220/3F

TOMADA STECK 220/3F

TOMADA STECK 220/3F

TOMADA GERAL - 204

TENSAO , CONDUTOR
v)
[3#6]+T6mm:
220/3F 1SOL. PVC /0,6kV

[326]+Témm?
1SOL. PVC /0,6kV

[3#6]-T6mm?
1SOL. PVC /0,6kV

[3#6]+T6mm?
ISOL. PVC /0,6kV

[244]+T4mm:
127/1F ISOL. PVC /0,6kV

A utilizagao da protegao depende do sistema de aterramento.

Iftlesrt;rr‘;ae::o Descricao Dispositivo de Protegao
Ponto de aterramento das massas é o mesmo
TN-C da alimentagdo Disjuntor
(Unico cabo para neutro e terra - PEN)
Ponto de aterramento das massas € 0 mesmo
N-S da alimentagéo Disjuntor ou DR
(cahos distintos para neutro e terra)
1T Ponto de aterramento das massas diferente do OR
ponto de aterramento da alimentacéo
Ponto de aterramento das massas diferente do |  Disjuntor (aterramento por
T ponto de aterramento da alimentagao (que é grupo ou individual)
feito por impedancia) DR (aterramento interligado)




Etapas da obra - Demolicao

a) as linhas de fornecimento de energia
elétrica, agua, inflamaveis liquidos e gasosos @&
liquefeitos, substancias toxicas, canalizacoes ﬁ .
de esgoto e de escoamento de agua e outros;
b) as construcdes vizinhas a obra;

c) a remocao de materiais e entulhos;

d) as aberturas existentes no piso;

e) as areas para a circulacao de emergéncia;
f) a disposicao dos materiais retirados;

g) a propagacao e o controle de poeira;

h) o transito de veiculos e pesSOas.



Etapas da Obra - Fundacoes

 Estabilidade garantida acima de 1,25 m;

1 Bordas de escavacdo devem ser
mantidas com um 1,0 metro livre de
cargas;




Etapas da obra - Fundacoes

L TubulSes a céu aberto a partir de 15,0 m de§
profundidade estao proibidos;

d Didmetro minimo do fuste de 0,90 m;
[ Sarilho confeccionado por projeto(PLH);

Q Iluminacdo no tubuldo, blindada e a prova &&
de explosao;

O Proibicdo do uso do tubuldo com pressao
hiperbarica.



Etapas da obra — Estruturas metalicas

Na montagem de estruturas
metalicas, o SPIQ (sistema de
protecao individual contra
quedas) e oS meios de
acessos dos trabalhadores a
estrutura devem estar
previstos no PGR da obra.



Etapas da obra — Trabalhos a quente

Para fins desta NR, considera-se trabalho a quente as
atividades de soldagem, goivagem, esmerilhamento,
corte ou outras que possam gerar fontes de ignicao, tais
como aquecimento, centelha ou chama.

a) Deve ser elaborada andlise de risco, especifica para
trabalhos a quente quando este ocorrer nas areas de
circulacgdo de pessoas, materiais combustiveis ou
inflamaveis no entorno e area previamente destinada
para trabalho a quente;

b) Quando definido na andlise de risco, deve haver um
trabalhador observador para exercer a vigilancia da
atividade de trabalho a quente até a conclusdao do
servigo.

c) O trabalhador observador deve ser capacitado em
prevencao e combate a incéndio




Escadas, rampas e passarelas i

Fusao da RTP da Fundacentro com a proposta do anexo Ill
da NR-35

Tipos de Escadas :

Escadas fixas de uso coletivo;

Escadas fixas vertical;

Escadas portateis( extensivel, mao, dupla e de abrir);
Rampas e passarelas.

oooo
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Sistemas de protecao provisorias
Protecdo total do pogo de elevador; EN 13.374:2004

Medidas de protecao contra queda de altura

Definicdo das cargas do sistema guarda corpo /rodapé (EN 13374);

UNE-EN 13374 Protec. Provisionales de Borde

1. Introduccién.

2. Objeto y campo de aplicacion.
3. Términos y definiciones.

4. Clasificacion.,

Cose A Closet (D
O A
Alura de calda INCANacOn superficie 3o Yabaj
5° n
60°*
51—

w.
S — Hﬂ‘

Redes de protecao de acordo com a EN 1263-1 e 2;

Nao énfase no uso das plataformas principal, secundaria e
tercidria(o seu uso, fica a critério do PLH).

Barandillas y UNE-EN 13374: Introduccion




Medidas de protecao contra queda de altura

Clase C.

3 Unica en el Mercado
D o

Barandilla PROTLK®

Barandilla PROTEK® clase C
'\.W\‘; T — Demarcacion tmﬁ Demarcacion de Carreteras.
N\ N Regio i = Region de Murcia.
&\&\ A \‘ - Consuhora y i “99... Darzal, Consultoria y Prevencion.




Medidas de protecao contra queda de altura

a) travessao superior a 1,2 m (um metro e vinte
centimetros) de altura e resisténcia a carga horizontal
de 90 kgf/m (noventa quilogramas -for¢ca por metro)
e, sendo que a deflexdo maxima nao deve ser
superior a 0,076 m (setenta e seis milimetros);

b) travessdao intermedidrio a 0,7 m (setenta
centimetros) de altura e resisténcia a carga horizontal
de 66 kgf/m (sessenta e seis quilogramas -forca por
metro);

c) rodapé com altura minima de 0,15 m (quinze
centimetros) rente a superficie e resisténcia a carga
horizontal de 22 kgf/m (vinte e dois quilogramas -
forca por metro);

d) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou
outro dispositivo que garanta o fechamento seguro
da abertura.

R

TABELA COMPARATIVA DE CARGAS EM GUARDA CORPO CONSIDERANDO DIVERSAS NORMAS " \
CARGAS DE PROJETO CARGAS DE ENSAIO
0RGAO NRO ITEM Carga horizontal Carga Vertical  |Aplicagdo Local ensaio Deformagio
Cargas para calculo |Parapeitos e
ABNT NBR 6120 ITEM 2.215 80 Kgf/ml carga distribuidal 200 kgf/m em edificacdes  |balcdes
1Kn/m
particular
Anexo B item Uso Residencial e 1,67 kn/m
ABNT NBR 14718 B.3.2 Sorefere atestes Comercial (Guarda corpos  |publico /250
Resist deformagdo 90 kgf
Resistencia a ruputura 225
kgf, ind petroleo e gaz
deformagdo rodape 40 kgf, natural , perfis
ABNT NBR 15708 ruptura rodape 90 kgf 0ff shore pultrudados
Cargade 713 kgf /m
Corpo de bombeiros de aplicado a 1,05 m, Paineis
Sd0 Paulo IT11/2011 carga de 120 kgf 90 kgf Edificios em geral |Guarda corpos
150 kgf/ml aplicado no
dacentro RTP1 centro do vio Edificios em geral |guarda corpos
Saida de
90 Kgf em qualquer emergenciaem  |Corriméos e guarda
ABNT diregio edificios corpos
91 Kgf, altura 1,066, flecha
ANSI OSHA 3" Edificios em geral  |guarda corpos 3"
Modelo de
dimensionamen projeto de
to de guarda guarda corpos
Fundacentro orpos 80 Kgf/ml carga distribuidal Guarda corpos | de madeira
guarda corpos de
ABNT NBR 7190 item 5.5.9 100 Kgf/ml pontes madeira
SEM DEFORMAGAO
ABNT NBR 6494 item 3.2 35kg ANDAIMES (GUARDA CORPOS PERMANENTE




Medidas de protecao contra queda de altura
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Medidas de protecao contra quedas de

materiais

Quando da utilizacgdo de plataformas de
protecdao primaria, secundaria ou terciaria,
essas devem ser projetadas por profissional
legalmente habilitado e atender aos seguintes
requisitos:

a) ser projetada e construida de forma a
resistir aos impactos das quedas de objetos;

b) ser mantida em adequado estado de
conservacao;

c) ser mantida sem sobrecarga que prejudique
a estabilidade de sua estrutura.



Magquinas, equipamentos e ferramentas

Devem atender ao disposto na NR-12 ;

Devem ser elaborados procedimentos de seguranca
para o trabalho com maquinas, equipamentos e
ferramentas ndao contempladas no campo de aplicacao
da NR12;

Serra circular de bancada ser projetada por PLH;
Obras com mais de 10 metros de altura é obrigatério a

instalacdo de equipamento de guindar para transporte
de materiais e objetos;




Magquinas, equipamentos e ferramentas

Maquinas autopropelidas deverao
possuir sistemas ROPS, TOPS e FOPS
(ira ser discutido na NR-12).

ltem nao aprovado no GT da NR-18




Magquinas, equipamentos e ferramentas

a) A madquina autopropelida com massa (tara)
superior a 4.500 kg (quatro mil e quinhentos quilos)
deve possuir cabine climatizada e oferecer protecao
contra queda e projecdo de objetos e contra
incidéncia de raios solares e intempéries;

b) A maquina autopropelida com massa (tara) igual
ou inferior a 4.500 kg (quatro mil e quinhentos
quilos) deve possuir posto de trabalho protegido
contra queda e projecao de objetos e contra
incidéncia de raios solares e intempéries.




Equipamentos de guindar

Deve ser utilizado, de acordo com as recomendacdes do fabricante e
com o plano de carga, elaborado por PLH e contemplado no PGR,;

Deve ser elaborada andlise de risco para movimentacdao de cargas,
sendo que, quando a movimentacgao for rotineira, a analise podera
estar descrita em procedimento operacional;

Deve ser elaborada anadlise de risco especifica para movimentacao de
cargas nao-rotineiras, com a respectiva permissao de trabalho;

Quando no mesmo local houver dois ou mais equipamentos de
guindar com risco de interferéncia entre seus movimentos, deve haver
sistema automatizado anticolisdao instalado nos equipamentos ou
sinaleiro capacitado e autorizado para coordenar os movimentos
desses equipamentos.




Equipamentos de guindar - Documentacao

a) plano de cargas;

b) registro de todas as acdes de manutencao preventivas e corretivas e de inspecao do
equipamento, ocorridas apos a instalacao no local onde estiver em operacao, e os termos de
entrega técnica e liberacao para uso, conforme disposto no item 12.11 da NR-12;

c) comprovantes de capacitacao e autorizacdao do operador do equipamento de guindar em
operacao no local;

d) comprovantes de capacitacdo do sinaleiro/amarrador de cargas e do trabalhador designado
para inspecionar plataformas em balanco para recebimento de cargas;

e) projeto de fixacdao na edificacdo ou em estrutura independente;

f) projeto para a passarela de acesso a torre da grua;

g) listas de verificagcdo mencionadas nesta NR e instrucdes de seguranca emitidas, especificas a
operacionalizacao do equipamento;

h) laudo de aterramento elétrico com medicao 6hmica, conforme normas técnicas nacionais
vigentes, elaborado por profissional legalmente habilitado e atualizado semestralmente.



Sistemas de guindar — Mini grua

T
Comando elétrico por botoeira ou manipulador | | J

N |
CONJUNTO TIRANTE MENOR

a cabo; \\ S —

CONJUNTO GUARDA
CORPO 0 conjunto Guarda Corpo

Botao de parada de emergéncia; ¢ utilizado pera dar seguranca so

7
responsavel na manutengéo do motor. R
A
ASE >
CONJUNTO TIRANTE MAIOR -l >
L

N

0 \:

VATAVATAY/

<

Limitador de carga maxima e de momento \J
maximo;

CONJUNTO SUPORTE
DO PAINEL ELETRICO

CONJUNTO GIRATORIO

~—— MODULO

Alarmes sonoros; 7 consunrooas

N NN

>

Trava de seguranca no gancho do moitao;

SPIQ;

. .. . . MODULO vComponen(e modular que forma
Dispositivo de monitoramento na descida, se et A e & comvote ae
modelo, formando uma base quadrangular. A

. .
JRI z defl nl r jungd@io das estruturas a base metdlica e entre
elas séo feitas por meio de parafusos.

A
\l



Sistemas de guindar — Guincho de coluna

Capacidade nao superior a 500 kg;
Analise de Risco e Procedimento Operacional,;
Projeto de Instalacao;

Tambor nivelado para garantir o enrolamento do cabo
de aco;

Protecao do tambor de enrolamento;

Comando por botoeira ou manipulador a cabo, com
voltagem de 24 V;

Botao de emergéncia




v
N
A
a) programa de manutencao preventiva, conforme recomendacao do locador, importador ou
fabricante;

b) termo de entrega técnica;

c) laudo dos testes dos freios de emergéncia, realizado com periodicidade maxima de 90
(noventa) dias;

d) registro, pelo operador, das vistorias didrias realizadas antes do inicio dos servicos, conforme
orientacao dada pelo responsavel técnico do equipamento, atendidas as recomendacdes do
manual do fabricante;

e) laudos dos ensaios ndo destrutivos dos eixos dos motofreios e dos freios de emergéncia,
sendo a periodicidade definida por profissional legalmente habilitado, obedecidos os prazos
maximos previstos pelo fabricante no manual de manutencao do equipamento;

f) manual de orientacao do fabricante;

g) registro das atividades de manutencao conforme item 12.11 da NR-12;

h) laudo de aterramento elaborado por profissional legalmente habilitado.

Elevadores de obras - Documentacao
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Andaimes e plataformas de trabalho

Nas edificacdes com, no minimo, altura igual
ou superior a 12 m (doze metros), a partir do
nivel do térreo, devem ser instalados
dispositivos destinados a ancoragem de
equipamentos e de cabos de seguranca para o
uso de SPIQ, a serem utilizados nos servicos de
limpeza, manutencao e restauracao de
fachadas

Caracteristicas do sistema de ancoragem
(adequacao a ABNT NBR 16325-1 e2)




Plataformas elevatdria moével de trabalho - PEMT

a) dispositivos de seguranca que garantam seu perfeito nivelamento no
ponto de trabalho, conforme especificacao do fabricante;

b) alca de apoio interno;

c) sistema de protecao contra quedas que atenda as especificacdes do
fabricante ou, na falta destas, ao disposto na NR-12;

d) botdo de parada de emergéncia;

e) dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a
plataforma até o solo em caso de pane elétrica, hidraulica ou mecanica;
f) sistema sonoro automatico de sinalizagcdo acionado durante a subida
e a descida;

g) protecao contra choque elétrico;

h) horimetro.

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16776

Primeira edigdo
28.08.2019

Plataformas elevatérias moveis de trabalho
(PEMT) — Projeto, fabricagao, manutengao,
requisitos de seguranca e métodos de ensaio

Mobile elevating work platforms (MEWP) — Design, manufacturing
maintenance, safety requirements and test methods




Capacitacao — Anexo |

Capacitacdo

Basico em seguranca do trabalho

Operador de grua

Operador de guindaste

Operador de equipamentos de
guindar

Sinaleiro/amarrador de cargas
Operador de elevador

Instalagdo, montagem, desmontagem
e manutencdo de elevadores

Operador de PEMT
Encarregado de ar comprimido

Resgate e remocgdo em atividades no
tubul3do

Treinamento inicial
(carga horadria)

4 horas
80 horas, sendo pelo menos 40 horas
para a parte pratica

120 horas, sendo pelo menos 80 horas
para a parte pratica

a critério do empregador, sendo pelo
menos 50% para a parte pratica

16 horas
16 horas

a critério do empregador

4 horas
16 horas

8 horas

Treinamento periodico
(carga horaria/periodicidade)

4 horas/2 anos

a critério do empregador

a critério do empregador

a critério do empregador/a cada 2 anos

a critério do empregador/a cada 2 anos
4 horas/anual

a critério do empregador/anual

4 horas/2 anos
a critério do empregador

a critério do empregador



Capacitacao — Anexo |

Capacitacao Treinamento inicial Treinamento periédico
(carga horaria) (carga horaria/periodicidade)

Servigos de impermeabilizagdo 4 horas a critério do empregador

Utilizagdo de cadeira suspensa 16 horas, sendo pelo menos 8 horas 8 horas/anual
para a parte pratica

Atividade de escavagdao manual de 24 horas, sendo pelo menos 8 horas 8 horas/anual
tubuldo para a parte pratica

No caso das gruas e guindastes, além do treinamento tedrico e pratico, o operador
deve passar por um estagio supervisionado de pelo menos 90 (noventa) dias;

O estagio supervisionado podera ser dispensado do para o operador com
experiéncia comprovada de, no minimo, 6 (seis) meses na funcdo, a critério e sob
responsabilidade do empregador.
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Anexo |l V)
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Os cabos de aco devem atender aos requisitos minimos contidos nas normas técnicas nacional
vigentes e permitir a sua rastreabilidade;

O cabo de fibra sintética ou o cabo de aco utilizado no SPIQ e aquele utilizado para sustentacao
da cadeira suspensa devem ser exclusivos para cada tipo de aplicacao;

O cabo de fibra sintética utilizado no SPIQ como linha de vida vertical devera ser compativel com
o trava-quedas a ser utilizado;

No manual do fabricante devem constar recomendacdes para inspecao, uso, alongamento,
manutencao e armazenamento dos cabos de fibra sintética;

O cabo de fibra sintética deve possuir no minimo 22 kN de carga de ruptura sem os terminais,
podendo ser de 3 (trés) capas ou capa e alma, sendo proibida a utilizacdo de polipropileno para
sua fabricacao.



Mensagem final

‘Nos somos responsaveis pelo que fazemos,
mas também pelo que deixamos de fazer”
Moliere

Antonio Pereira do Nascimento
Junho/21



