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SEGURANCA E SAUDE NAS ESCOLAS

A condicdo de seguranca e saude nos estabelecimentos escolares € um tema que
gue merece uma atencdo especial por parte de todos.

Decerto, de nada adianta ter um excelente projeto pedagdgico ou uma boa
estrutura fisica se ndao houver a garantia de seguranca e saude aqueles que
compdem o ambiente escolar: estudantes, professores e todos os profissionais
que fazem parte da comunidade escolar. Milhdes de pessoas frequentam
diariamente as escolas brasileiras e ninguém quer ver alunos e profissionais
doentes e/ou acidentados em decorréncia das atividades ali exercidas e das
condi¢cdes ambientais da escola. .

Conforme Censo Escolar de 2021, ha 2.200.000 professores e 162.796 diretores
atuando em 178.400 escolas de educacdo basica no Brasil. Esses professores e
diretores, aliados ainda a diversos outros profissionais que atuam nas escolas
brasileiras, atendem a um contingente de 46.668.401 estudantes matriculados no
Ensino Basico. Decerto que essa populacdo demanda, além de um planejamento
pedagogico consistente, um planejamento em prevencao de acidentes e doencas
gque esses ambientes podem ocasionar, medida que pode e deve estar ao alcance
de todos, evitando afastamento, incapacita¢des e até mesmo a perda da vida.

Ha diversos trabalhos e pesquisas no meio académico demonstrando a
gravidade dos afastamentos de professores da sala de aula motivados por
problemas de saude, o que impacta o processo de ensino-aprendizagem e exige
dos profissionais que fazem o planejamento escolar atitudes proativas de
prevencao.

O site do Diario do grande ABC, (https://www.dgabc.com.br/Noticia/3292411/um-
a-cada-quatro-professores-foi-afastado-por-doencas-em-2019) informou que um
em cada quatro professores das escolas estaduais do Grande ABC precisou se
afastar da sala de aula por problemas de saude em 2019, o que atesta a
gravidade da situacdo. Na escola, dentre todos os profissionais que ali trabalham,
84% dos afastamentos ocorrido entre maio/2001 abril/2002 se concentrou na
categoria dos professores, conforme artigo intitulado “O professor, as condi¢Bes
de trabalho e os efeitos sobre sua saude”, publicado na plataforma Scielo, das
pesquisadoras Sandra Maria Gasparini, Sandhi, Maria Barreto e Ada Avila
Assuncao, da Universidade Federal de Minas Gerais. .

E a principal causa desses afastamentos ja era relacionada a disturbios
relacionados a transtornos mentais e comportamentais, o que vem se mostrando
cada vez mais preocupante em nossos dias.

Também fundamental é a analise dos acidentes que ocorrem com 0sS jovens
brasileiros, muitos desses relacionados as escolas, seja no préprio ambiente
escolar ou no trajeto casa-escola-casa.

Dados do site Crianca Segura trazem que acidentes sdao a principal causa de
morte de criancas de 1 a 14 anos no Brasil. Por ano, mais de 3.300 meninas e
meninos morrem por esse motivo e outras 112 mil criangas sdo internadas em
estado grave. A imensa maioria desses acidentes poderiam ser evitados com
no¢Bes simples de prevencao, que é o que propde a Inspecdao do Trabalho no
Brasil, através da celebracdao do Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas -
DNSSE, adotado em decorréncia da Lei 12.645/2012.

Essa cartilha vem como parte de um processo de
esclarecimento da importancia da prevencdao de
acidentes e doencas no ambiente escolar. Sdo dicas
rapidas e concisas que ndo esgotam e nao tém o
interesse em esgotar o assunto, mas que podem ajudar
na aplicacdo de solu¢bes simples e que muitas vezes
passam despercebidas. Para maior entendimento sobre
0 assunto, se faz necessario o conhecimento e aplicacao
das normas regulamentadoras do Ministério da do
Trabalho e Previdéncia e a consulta a um profissional
em seguranca e saude do trabalhador.

Bom proveito!
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SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Podemos conceituar seguranca e saude do trabalho como uma ciéncia que tem
como objetivo a prevencao de acidentes e doencas do trabalho, utilizando um
conjunto de técnicas para antecipar, reconhecer, avaliar e controlar situacdes de
risco nos ambientes de trabalho, promovendo saude e seguranca e prevenindo
acidentes nos locais de trabalho.

A escola é o local de trabalho de professores, diretores, coordenadores
pedagdgicos, ajudantes, auxiliares, vigilantes, porteiros e outros. Muita gente
contribui para que a educac¢ao das criancas e jovens brasileiros possa se dar de
modo adequado. Todo estabelecimento escolar com trabalhador regido pela
Consolidacao das leis Trabalhistas - CLT deve possuir e implementar projetos de
seguranca e saude disciplinados nas Normas Regulamentadoras (NRs) do
Ministério do Trabalho e Previdéncia, que servem como balizadores para adoc¢ao
de medidas de protecdo a saude e a vida. Os demais podem utiliza-las como
modelo de prevencdo de acidentes e doencas.

Importante verificar se a escola tem profissionais dedicados a seguranca e saude
em conformidade com o Servicos Especializados em engenharia de Seguranca e
Medicina do trabalho - SESMT, tais como técnico de seguranca e saude no
trabalho, médico do trabalho, enfermeiro do trabalho e engenheiro de
seguranca do trabalho, dentre outros.

As principais NRs que se aplicam aos estabelecimentos de ensino podem ser
encontradas em https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-
br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-
saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs.

Vamos conhecer um pouco delas?

NR O) - DISPOSICOES GERAIS

Estabelece disposi¢cdes gerais, campo de aplicacao, termos e definicdes comuns
as Normas Regulamentadoras (NR) relativas a seguranca e saude no trabalho,
bem como diretrizes e requisitos para o gerenciamento de riscos ocupacionais e
as medidas de prevencdo em Seguranca e Saude no Trabalho - SST.

Estabelece, também, que as NR's sdo de observancia obrigatéria pelas
organizacdes e pelos 6rgdos publicos da administracdo direta e indireta, bem
como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo, Judiciario e Ministério Publico, que
possuam empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT).

No art. 1.2.1.2, explica que, nos termos previstos em lei, aplica-se o disposto nas
NR a outras rela¢des juridicas. Ou seja, as suas orienta¢cdes podem ser seguidas
por ambientes de trabalho em que inexistam celetistas, caso seja pactuado.

Por fim, define que a observancia das NR ndo desobriga as organizacdes do
cumprimento de outras disposi¢cdes que, com relacdo a matéria, sejam incluidas
em outros instrumentos.

A grande novidade da nova Norma Regulamentadora n° 01, vigente desde
03/01/2023, é a obrigatoriedade de os estabelecimentos efetuarem um
gerenciamento de riscos ocupacionais (PGR), mediante a identificacdo de
perigos, avaliacdo de riscos e prevencdao de acidentes do trabalho, com a
producado de dois documentos basicos: inventario de riscos e plano de acdo. Veja
se a sua escola esta em dia com o PGR, se for exigivel.
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NR Ot - SESMT

Estabelece a obrigatoriedade de constituicao de Servigos
Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho - SESMT, compostos por
profissionais de seguranca e saude, conforme o grau de
risco e quantidade de trabalhadores em cada
estabelecimento.

A NR 04 traz uma tabela com a quantidade de
profissionais de seguranca e saude do trabalho em
relacdo a quantidade de empregados do estabelecimento.
Veja a tabela e se a sua escola se enquadra (celetista). O
profissional do SESMT tem uma série de atribuicbes
previstas na NR 04 e pode ajudar a escolar a manter locais
de trabalho seguros e sadios.

\\\

NR OS - CIPA

EsEstabelece a obrigatoriedade de constituicio de Comissao Interna de
Prevencdo de Acidentes - CIPA, composta por representante de empregadores e
empregados, conforme grau de risco e quantidade de trabalhadores em cada
estabelecimento.
A CIPA é constituida por empregados
representantes da organizacao e dos empregados,
tendo o dimensionamento  definido em
conformidade com a quantidade de empregados

/—_\ do estabelecimento, e tem como objetivo a

prevencdo de acidentes e doencas relacionadas ao
O
)O
@)

trabalho, de modo a tornar compativel,
@)
@)

permanentemente, o trabalho com a preservacao
) da vida e promocdo da saude do trabalhador.
O

processo de identificacdo de perigos e avaliacdo de
riscos bem como a adocdao de medidas de
prevencdao implementadas pela organizacdo e
verificar os ambientes e as condi¢des de trabalho
visando identificar situacdes que possam trazer
riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores.

o)
Tem uma série de importantes atribuices listadas
@ no item 5.3 da NR 05, em especial acompanhar o

NR 0% - PCMSO

Estabelece  diretrizes e requisitos para o
desenvolvimento do Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional - PCMSO nas organiza¢fes, com o
objetivo de proteger e preservar a saude de seus
empregados em relacdo aos riscos ocupacionais,
conforme avaliagdo de riscos do Programa de
Gerenciamento de Riscos - PGR do estabelecimento.

O PCMSO O PCMSO é parte integrante do conjunto
mais amplo de iniciativas da organizacao no campo da
saude de seus empregados, devendo estar
harmonizado com o disposto nas demais Normas
Regulamentadoras - NR, e tem como principais
diretrizes rastrear e detectar precocemente o0s
agravos a saude relacionados ao trabalho, detectar
possiveis exposicdes excessivas a agentes nocivos\[\

—_—

ocupacionais, definir a aptiddo de cada empregado =
para exercer suas funcdes ou tarefas determinadas e
subsidiar a implantacdo e o0 monitoramento da
eficacia das medidas de prevencdo adotadas no

estabelecimentos..
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NR 13 - ERGONOMIA

EEstabelece as diretrizes e os requisitos que permitam
a adaptacdao das condi¢cdes de trabalho as
caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, de
modo a proporcionar conforto, seguranca, saude e
desempenho eficiente no trabalho.

As condi¢cdes de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento,
transporte e descarga de materiais, ao mobiliario dos postos de trabalho, ao
trabalho com maquinas, equipamentos e ferramentas manuais, as condicdes de
conforto no ambiente de trabalho e a propria organizacao do trabalho.

Norma importante para a categoria dos professores, pois trata da organizacao
do trabalho nos estabelecimentos, que devem levar em consideracdo a exigéncia
de tempo, o ritmo de trabalho, o conteddo das tarefas e os instrumentos e meios
técnicos disponiveis e 0s aspectos cognitivos que possam comprometer a
seguranca e a saude do trabalhador.

NR 2% — ConpDICOES
SANITARIAS E DE CONFORTO

Estabelece as condi¢cdes minimas de higiene e
de conforto a serem observadas pelos
estabelecimentos, devendo 0
dimensionamento de todas as instalacbes
regulamentadas por esta NR ter como base o
numero de trabalhadores usuarios do turno
com maior contingente.

A NR 24 traca uma série de orienta¢fes para a
disponibilizacdo e manutenc¢do das instalacbes
sanitarias, como bacias sanitarias, mictérios,
lavatérios, chuveiros, vestiarios e armarios,
quando for o caso. Versa, também, sobre
vestimentas de trabalho e disponibilizacdo de
agua para consumo.

NR 26 - snALIZACAS
DE SEGURANCA

Estabelece sinalizacdo de seguranca, a fim de indicar e
advertir acerca dos riscos existentes.

Define a utilizacdo de cores nos locais de trabalho para
identificar os equipamentos de seguranca, delimitar
areas, identificar tubulacdes empregadas para a
conducdo de liquidos e gases e advertir contra riscos,
devem atender ao disposto nas normas técnicas oficiais.

MUITA ATENCAO!

O estabelecimento de ensino deve identificar todas as situagoes de
perigo existentes em toda o complexo escolar, avalia-las e adotar
medidas de prevencdao necessarias e suficientes para garantir a
integridade de todos que ali trabalham e frequentam, em
conformidade com as normas regulamentadoras.

Os estabelecimentos publicos com trabalhadores estatutarios
também devem ter controle dos riscos ambientais, afinal a
Constituicao assegura o direito a condi¢oes de trabalho saudaveis e
seguras para todos.
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PRINCIPAIS RISCOS AVE AFETAM PROFESSORES (AS)

Ha uma série de riscos ocupacionais que afetam os professores e que devem ser
identificados nos programas de seguranca e saude citados, em especial o
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

E necesséario entender que as causas que afetam a salde do trabalhador estdo
determinadas pelos fatores de riscos ocupacionais, que podem ser classificados
em agentes fisicos, quimicos, biolégicos, mecanicos e de origem ergondémica,
resultantes da organizac¢ao do trabalho.

Entre as situacdes que afetam mais a saude dos professores nos ambientes de
trabalho, podemos citar especialmente as alteracdes psiquicas, a sobrecarga de
trabalho e a postura ereta prolongada, o que leva a um significativo absenteismo
e uma necessidade de repensar a organizacao do trabalho, como um todo, assim
COmo aos aspectos sociais, econdmicos e psiquicos envolvidos em cada
profissional de ensino.

Vamos falar rapidamente sobre alguns dos principais perigos/riscos que afetam
os professores.

Um dos riscos ambientais que mais
aparecem nos ambientes escolares é
o ruido. E um agente contaminante
de tipo fisico, um som indesejavel e,
por isso mesmo, incédmodo. E
definido como o som ou grupo de
sons com uma amplitude capaz de
ocasionar adoecimentos ou
interferéncia no  processo de
comunicacao

Ruibo

A exposicdo ao ruido pode provocar diferentes reacdes nos trabalhadores, tanto
no campo auditivo quanto extra-auditivo. No campo auditivo, temos algumas
altera¢des bioldgicas como o zumbido de pitch agudo, a mudanca temporaria do
limiar auditivo (MTL) e a mudanca permanente do limiar auditivo. No campo
extra-auditivo, ha ocorréncia de disturbios no cérebro e nos sistemas nervoso,
circulatério, digestivo, enddcrino, imunoldégico, vestibular, muscular, nas funcdes
sexuais, no psiquismo, No sono, na comunicacdo e no desempenho de tarefas
fisicas e mentais.A exposi¢cdao ao ruido pode ocasionar efeitos a saude como
estresse, irritabilidade, hipertensdo arterial e pode estar associado a outras
situacdes de risco. A pessoa pode também perder o apetite, ser vitima de
aerofagia (degluticdo de ar), de insbnia, de disturbios circulatérios ou
respiratorios e pode emagrecer (Ganime, JF., Almeida da Silva, L., Robazzi, ML do
CC., Valenzuela Sauzo, S. Faleiro, SA., em artigo O RUIDO COMO UM DOS RISCOS
OCUPACIONAIS: UMA REVISAO DE LITERATURA, Revista electronica Cuatrimestral
de Enfermeria, junho/2010 - com adaptacdo).

A Norma Regulamentadora n°® 17, que trata de ergonomia, disciplina que a
organizacdo deve adotar medidas de controle do ruido nos ambientes internos
com a finalidade de proporcionar conforto acustico nas situacdes de trabalho.
Estabelece, ainda, que o nivel de ruido de fundo para o conforto deve respeitar
os valores de referéncia para ambientes internos de acordo com sua finalidade
de uso estabelecidos em normas técnicas oficiais. Para os demais casos, o nivel
de ruido de fundo aceitavel para efeito de conforto acustico sera de até 65 dB(A),
nivel de pressdao sonora continuo equivalente ponderado em A e no circuito de
resposta Slow (S). como informado acima, niveis de ruido acima da referéncia
causam desconforto e podem levar a problemas comportamentais aos
professores e alunos, originando até mesmo transtornos mentais.

) |
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PREVINA—-SE:

Mantenha um ambiente silencioso no seu dia a dia. Converse com os alunos sobre
0 assunto, coloque avisos, faca campanha de conscientizacdao na escola e lembre
a todos a importancia de um ambiente silencioso para o bom desempenho
escolar e para a saude dos profissionais que trabalham na escola e de todos que a
frequentam. Adote medidas administrativas para evitar tempo longo de exposicao
ao ruido, quando for impossivel baixar os niveis nos ambientes.

POEIRA DE 612 O giz, na forma como utilizado nas
- s €Scolas como material escolar para

escrever e/ou desenhar em quadros,
é constituido por sulfato de calcio
com oOxido de ferro, argila e também
pode ocorrer a presenca de
pigmentos para dar coloracao.

Embora cada organismo tenha sua reacdo individualizada, €& comum
manifestacOes irritativas ou alérgicas ao giz em professores, especialmente
naqueles que ja possuem algum tipo de alergia a acaros, poeira ou mesmo
sofrem de rinite, asma, bronquite e sinusite.

Contato com po de giz é responsavel por 8,1% das situa¢des que afetam a saude
dos professores (Luiz Almeida da Silva e outros, em Riscos Ocupacionais e
Adoecimentos entre Professores da Rede Municipal de Ensino, Journal Health
NPEPS).

PREVINA-SE:

Substitua o quadro com giz por quadros especificos com canetas adequadas.
Caso nao seja possivel, utilize pano molhado para apagar o giz no quadro/lousa,
para que o pé nao se espalhe pelo ar. Providencie uma “gizeira” para pegar o giz,
afastando o contato com as maos. Higienize as maos frequentemente, para que o
p6 de giz nao fique muito tempo em contato com a pele, assim como diminuir a
possibilidade de contato das maos (com o pd) nos olhos ou na boca.

O Em pesquisa realizada por Rejane Rocha
FATORES saaoué‘mcos no estudo de caso “Andlise das CondicBes
Ergondmicas dos Professores no Ambiente
Laboral: Um Estudo de Caso”, disponivel na
rede de internet, trouxe que 154 % dos
professores afirmaram ter uma doenca de
trabalho diagnosticada, o que pode indicar
um indicio de que muitos desconhecem que
certas patologias relacionam-se com o
ambiente laboral. A articulista relaciona esse
desconhecimento quando 56,4 % dos
professores disseram sentir dores cronicas e
28,2 % ja terem sido afastados do trabalho
por motivos de saude, mas ndo
relacionaram estas dores como sendo
causadas pelo trabalho.

Dentre as respostas, os lugares de dores mais apontados ’ ¢
foram: coluna lombar e cervical, cabeca, ombros, pescoco, ‘ -
bracos, maos, pernas e pés. Em relacdo ao barulho no

ambiente de trabalho, 35,9 % acham o ruido adequado, 56,4 ‘ °
% relatam que o som € alto, muito alto ou até mesmo

insuportavel e apenas 7,7 % identificam o ruido como baixo. o
Decerto que entre os riscos relacionados a fatores @
ergondmicos mais comuns estdo as questdes musculo

esqueléticas, decorrentes de esforcos repetitivos, bem como @
as doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho o
(DORT), relacionadas a problemas em virtude de postura

inadequada, em especial a exigéncia da posicdo em pé por Q-

logos periodos.

Cirat-se sempre!
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A ergonomia envolve o estudo da organizacdao do trabalho, que para efeitos da
aplicacdo da Norma Regulamentadora n° 17 se refere as normas de producao (do
servico de ensino), 0 modo como se faz, o tempo disponivel ao professor, o ritmo
de trabalho, o conteudo das tarefas e os instrumentos e meios técnicos
disponibilizados e todos os aspectos cognitivos que possam comprometer a
seguranca e a saude dos professores, inclusive os relacionados a casos de
violéncia. Importante ressaltar que o mobilidrio e equipamentos dos postos de
trabalho (salas de aula, secretarias e outros) devem estar adaptados aos
professores, assim como a iluminacdo e o nivel de ruido (ja falado acima).

PREVINA-SE:

verifique se a sua escola foi realizada alguma analise ergondmica do trabalho, que
pode conter ou sugerir adequacdes nos postos de trabalho. Evite permanecer em
uma mesma posi¢ao por tempo prolongado. Movimente-se. Evite elevar os bragos
por periodos longos em posicdo acima dos ombros (mais de 90°) e se for
necessario, utilize uma plataforma para esse fim, caso seja necessario alcangar
locais mais altos frequentemente. Se necessario carregar pesos, faca em
conformidade com as regras e técnicas de transporte de cargas
(preferencialmente utilize algum meio de apoio ou transporte, como carrinhos
préprios para essa finalidade). Preste sempre aten¢do aos sintomas de dor ou
desconforto na coluna, ombros, punho e demais partes do corpo, procurando
auxilio imediatamente. Verifique se a iluminacao é suficiente e se o mobiliario e os
equipamentos eventual disponibilizados (notebooks, computadores, mesas,
cadeiras etc) estao em conformidade com a sua condigao fisica.

RISCOS PSICOSSOCIAIS — EXCESSO DE TJORNADA,
PRESSAO POR RESULTADOS, ESTRESSE

Riscos relacionados a fatores ergondmicos, os
transtornos mentais estdo cada vez mais
presentes nas atividades dos trabalhadores, em
especial professores. Podem se originar de uma
série de fatores, tais como pressao no trabalho,
dificuldades no trato com estudantes e/ou ‘
colegas e superiores (desrespeito, violéncia P
psicologica e fisica), carga excessiva de trabalho,

inclusive com duplas jornadas, necessidade de levar trabalhos para serem
realizados em casa, tais como como preparacao de aulas, correcdo ou
elaborac¢ao de exercicios, ruido excessivo (olha o ruido aqui de novo...), falta de
condic¢des estruturais da escola, dificuldade na implantacdo de projetos e até
mesmo em decorréncia de condi¢des de trabalho ou salarios.

PREVINA-SE:

Previna-se: embora de solu¢cdo mais complexa, é importante sempre estar atento
aos sinais e procurar ajuda o mais precoce possivel. Converse com outros
professores e/ou com a dire¢do de sua escola para uma possivel mudanca na
organizacao do trabalho, fique atento para descobrir as causas de desconfortos
(que podem ser internas, também) e procure soluciona-las, se for do seu alcance
ou discuti-las com o responsavel em sua escola. Busque ajuda de
especialistas/profissionais no seu ambiente de trabalho ou mesmo fora. Lembre-
se que o seu problema pode ser igual ao de outros professores e uma conversa
sobre o tema pode ser salutar.
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PRINCIPAIS RISCOS QVE AFETAM OS PROFISSIONAIS

DE LIMPEZA E PAEPAQA;KG DE ALIMENTOS

Riscos ocupacionais podem estar presentes em qualquer ambiente, em menor ou
maior escala. Listamos, abaixo, os principais riscos aos quais podem estar
expostos os profissionais que efetuam a limpeza da escola e dos que preparam
alimentos.

E hora de cuidar de todos.

RISCOS QAUIMICOS E BIOLAGICOS

Oo Qo O profissional de limpeza encontra riscos
de origem quimica quando manipula ou
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~ » aplica produtos de limpeza nos ambientes
N /T da escola. Muitos produtos podem afetar a
' saude por contato com a pele, com as
_’ \\./ mucosas ou se forem aspirados.
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Riscos byoldgicos,ipor sua vez, sao encontrados principalmente nas instalacdes
sanitarias e, por vezes, na area da cozinha e lavanderia, se houver.

Virus, bactérias e produtos quimicos podem afetar a saude e trazer doencas, que
muitas vezes tem sua manifestacdo anos apos a exposicao ao agente

PREVINA—SE;
Utilize sempre equipamentos de protecao individual - EPI, a exemplo de luvas,

botinas e mascaras (estas, quando necessarias) quando em possivel contato com
agentes quimicos ou bioldgicos. Vestimenta de trabalho também ajuda a evitar a
propagacdo de bactérias da escola para a casa do trabalhador. E importante
seguir sempre as orientacdes contidas na ficha do produto quimico que ird
utilizar (todo fabricante de produto quimico é obrigado a elaborar esta ficha, que
pode ser encontrada na internet com o nome Ficha de Informac¢bes de
Seguranca de Produto Quimico (FISPQ). Agir com cuidado ao limpar as
instalacdes sanitarias, com a utilizacdo dos EPIs necessarios e adequados, nunca
subir nas ceramicas (vasos, pias etc) e seguir as orientacdes contidas nos
produtos de limpeza sdao fundamentais para manter a saude e seguranca
ocupacionais.

Os acidentes mais comuns no
ambiente escolar relativos aos CHOAQVES E AVEDAS
profissionais de Ilimpeza e de
preparacao de alimentos sao aqueles
decorrentes de manuseio indevido de
instalacdes elétricas, ocasionando
choques, e acidentes decorrentes de
quedas, especialmente por
irregularidades no piso (desnivel,
buracos, frestas etc), chao molhado,

problemas construtivos nos
ambientes das escolas e utilizacdo de
escadas.

PREVINA-SE:

S6 faga intervencao nas instalacdes elétricas se for capacitado. Caso constate
alguma situacao de risco ou “gambiarras”, acione imediatamente o responsavel
pelo estabelecimento para que adote as medidas corretas, seguindo a Norma
Regulamentadora n°® 10 (instalagdes elétricas). Energia elétrica é forca invisivel
que que exige intervencao por parte de profissional. Faca uma verificacdo na
escola e informe todos os pontos que favorecam acidentes ao responsavel pelo
estabelecimento, seja fiacao elétrica sem protecao, tomadas soltas e/ou
acessiveis a criancas. Nao desligue aparelhos elétricos puxando a fiacao da
tomada. Utilize o plugue. Nao sobrecarregue as tomadas. Verifique os locais com
risco de queda, por estarem constantemente sujeitos a agua ou locais onde nao
ha protecao contra desniveis. Veja a existéncia de ressaltos no piso da sua area
de trabalho. Veja a necessidade de instalacao de fita antiderrapante.
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O transporte manual de cargas é
um risco bastante comum no
ambiente de trabalho, com a
utilizacao, pelo trabalhador, do
proprio corpo para o transporte e
movimentacao de mercadorias.
Arrumacao de salas, movimen-
tacao de cadeiras e mesas, trans-
porte e movimentacao de pacotes
de alimentos, servicos de jardinagem em canteiros e utilizacéo de forca na
movimentacao de cargas. Essas atividades podem ocasionar problemas de
saude de origem ergondmica, especialmente osteomusculares, caso sejam
realizadas sem a observancia de normas e técnicas apropriadas.

TRANSPORTE MANVAL DE CARGAS

Posturas inadequadas, sobrecarga de peso e outros fatores de risco na
execucao dessas atividades sao comuns e podem causar danos em curto
ou longo prazo.

PREVINA-SE:

Procure utilizar algum equipamento para facilitar o transporte de cargas. Proteja
sempre 0 seu corpo ao movimentar cargas, utilizando técnicas de levantamento
e transporte de peso ou equipamento adequado. Nunca movimente ou levante
peso acima do limite maximo permitido pelas normas nacionais e internacionais.
A ginastica laboral, quando indicada, deve seguir orientacao de fisioterapeuta ou
ergonomista. A ginastica laboral, quando indicada, deve seguir orientacdao de
fisioterapeuta ou ergonomista. Se feita de qualquer modo e sem orientacao
pode agravar condicao preexistente.

PREPARACAOD DE ALIMENTOS

Os profissionais que trabalham em
cozinhas de escolas estdo sujeitos a
acidentes de toda sorte: queimaduras com
agua ou alimentos quentes, quedas em
pisos molhados ou escorregadios e cortes

com facas sdo os mais comuns. Ha ocor-
réncias, também, de doencas em virtude de esforcos repetitivos ou

posturas estaticas. A Norma Regulamentadora n° 24, item 24.6, do
Ministério do Trabalho e Previdéncia, disciplina as condi¢des minimas de
trabalho nas cozinhas, devendo as escolas terem atencao especial aos
pisos e paredes, ventilacdao, lavatérios e sanitarios. Se houver camera
frigorificas, deve ter possibilidade de ser aberta pelo lado interno
independente de tranca pelo exterior e, muito importante, os recipientes
de armazenagem de gas (GLP) devem ser instalados em area externa,
ventilada, de acordo com as normas técnicas.

PREVINA-SE:

Verifique se a cozinha da sua escola atende aos requisitos da NR 24, item 24.6.
Veja se os botijdes de gas estdo instalados em local ventilado, do lado
externo.Veja se ha aberturas, protegidas por telas, ou ventilacdo exaustora.
Confira se ha local para acondicionar o lixo, em conformidade com as normas
locais. Veja se a cozinha oferece conforto térmico. Certifique-se que nao ha locais
com possibilidade de quedas. Mantenha o seu local de trabalho organizado.
Utilize equipamentos de protecdo adequados e confortaveis, especialmente
luvas e calcados. Procure fazer alternancia de posicao, quando possivel. Utilize
luvas adequadas contra cortes e umidade. Lembre-se que a preparacao de
alimentos deve seguir normas da vigilancia sanitaria.

/00 11761776 Caro at 7ot 1!
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PRINCIPAIS RISCOS AVE AFETAM OS ESTUDANTES

A escola tem uma responsabilidade muito grande com os estudantes que estao
em seu ambiente, em suas dependéncias ou entorno. Acidentes podem ocorrer e
€ necessario que medidas de seguranca sejam adotadas em virtude das varias
atividades dos alunos: ndao somente estudam, mas brincam, fazem atividades
fisicas, alimentam-se, utilizam as instalacdes sanitarias e se espalham por toda a
estrutura fisica do ambiente escolar.

Acidentes e violéncias sao causas crescente de mortalidade e invalidez na infancia
e adolescéncia, atingindo até 70% dos fatores causais em adolescentes de 10 a 14
anos. Muitas vezes tém-se 0 conceito que acidentes sao eventos incontrolaveis,
imprevistos e sem controle, o que nao é verdade. Com a utilizacao de politica
preventiva e combate a desinformacao e improvisacdes é possivel mudar a
realidade atual e promover ambientes seguros e saudaveis as criancas e
adolescentes em nossa sociedade.

No ambiente escolar os acidentes ocorrem em conformidade com o
desenvolvimento biolégico e psicoldgico do estudante. O interesse no que é novo,
a vontade de desafiar o que é imposto e, ndao menos relevante, a agressividade e
atitudes violentas acentuam a ocorréncia de acidentes. E preciso compreender o
estado emocional dos estudantes e adotar medidas de prevencao adequadas a
cada caso, promovendo um comportamento seguro em nossas criancas e jovens,
gue, uma vez absorvido, ser-lhes-a util por toda as suas vidas, seja na escola, em
casa, nas ruas ou no trabalho.

Em 2021, o Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas, promovido pela
Subsecretaria de Inspecao do Trabalho teve como tema o bullying, um fenémeno
tipicamente escolar, que escancara um tipo de violéncia muito comum entre os
estudantes. E preciso e possivel prevenir a ocorréncia de acidentes e é urgente o
combate ao bullying e a todos os tipos de violéncia.

Muitas escolas possuem brinquedos para

as criancas. Sao parques, gangorras e PARAVES E BRINAQAVEDOS
outros equipamentos de varios portes. E
necessario manutencao constante desses
equipamentos assegurando que estejam
em condi¢bes de uso, limitando o acesso
em conformidade com a faixa etaria, peso

o8 . -
e altura, conforme a recomendacao dos N N
fabricantes.Fundamental também a
escolha do local onde esta (ou serd)

instalado, observando a iluminacao,
incidéncia de raios solares, afastamento de
ruas ou locais movimentados, como
passagem de pessoas, bem como se o piso
esta adequado a atividade.

~
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PREVINA-SE:

Estabeleca uma pratica de verificacdo visual do estado do equipamento, que
pode ser diaria, semanal ou conforme a indicacdo do fabricante do
equipamento, com o preenchimento de um *“check list". Faca sempre
manutenc¢ao preventiva. Veja se ha pontos de ferrugem, esmagamento, pontas
que podem cortar os usuarios e avisos de seguranca. Caso necessario ou
conforme orientacdo do fabricante, faca um ensaio estrutural do equipamento
com um profissional. Mantenha em dia a manutencao e, caso possivel e em
conformidade com a faixa etaria, mantenha uma pessoa para supervisionar as
criancas. Faca um levantamento dos pontos em que podem ocorrer acidentes
com as criancas. Designar a faixa etaria apropriada para o uso de cada
brinquedo do parque Infantil, com identificacdo. O piso onde esta instalado o
brinquedo deve ser adequado ao seu uso, com absorcao de impacto e sem
causar abrasao ou laceragao na pele das criangas.
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Muitos acidentes ocorrem durante
a utilizacao de escadas,
ocasionando ferimentos leves,
graves e, também, fatais. Pode
ocorrer distracao, falha de
sinalizacdo ou deficiéncia dos
meios de protecao, cOmMo avisos
de adverténcia, corrimao ou fita
antiderrapante. Ha até mesmo
problemas estruturais, quando de
sua constru¢cdo ou manutencao,
com escadas inadequadas em
virtude do tamanho dos degraus,
inclinagdo e mesmo o material
construtivo.

ESCADAS

PREVINA-SE:

Verifique se as escadas de sua escola estao em boas condi¢des de uso. Verifique
se ha sinalizagcdo correta, se ha faixas antiderrapantes, se ha corrimao em todo o
percurso e em bom estado de conservagao, sem pontas e partes que possam
causar acidentes. Lembre-se que a escada deve ser compativel com a quantidade
de pessoas que a utilizam, especialmente em casos de emergéncias. Limite o
acesso de criangas pequenas as escadas quando nao ha supervisao. Verifique se
a escada atende ao cddigo urbanistico ou de construcao de sua cidade.

INSTALACBES SANITARIAS

A manutencao adequada das
instalacdes sanitarias € uma das
principais preocupa¢des de muitas
escolas. Nesses locais podem ocorrer
excessos por parte de estudantes,
visitantes e até mesmo atos de
vandalismo ou violéncia. Mas nédo sao
somente esses 0S riscos que apresen-

tam: ha riscos biolégicos, decorrentes dos micro-organismos presentes
nos dejetos, que sao invisiveis a olho nu, mas que podem se espalhar
pelo ambiente, assim como riscos de acidentes envolvendo utilizacao
errada de vasos sanitarios e pias, que se tornam altamente danosos.

Outra questao fundamental € a acessibilidade aos banheiros, de modo
gue possam permitir o acesso, privacidade e uso por parte dos
estudantes portadores de necessidades especiais.

PREVINA-SE:

Mantenha as instala¢des sanitarias sempre limpas e higienizadas, com horarios
de limpeza preestabelecidos e com utilizacdo de material apropriado. E
necessario que os profissionais da limpeza sejam capacitados e entendam o
modo correto de fazer a limpeza, para evitar contaminacdo. E importante ter
sinalizacdo de seguranca e, eventualmente, alguma campanha para prevencao
de acidentes e doencas, alertando para os riscos de subir em vasos sanitarios e
pias (0 material se torna muito cortante ao ser quebrado), para a necessidade de
utilizar a descarga com a tampa fechada e, ndo menos importante, higienizacao
ao utilizar a instalacdo sanitaria. Se o banheiro estiver bem cuidado, o aluno
tende a manté-lo assim. Verifique se as instalacdes sanitarias permitem o acesso
de estudantes portadores de necessidades especiais, com privacidade e
funcionalidade.
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VSO DE CELULAR Presente em todos os lugares e
classes, o uso do celular esta
disseminado no Brasil e em todo o
mundo. Entretanto, a sua utilizagcao
indevida pode trazer alguns problemas
e riscos para seus usuarios. Ha
noticias de desenvolvimento de perda
auditiva provocadas por excesso de
volume, problemas ortopédicos devido
a ma postura ao utilizar os aparelhos,
tendinites, vermelhiddo dos olhos,
além de desenvolvimento de falta de
atencdo, disturbios do sono e
problemas psicoloégicos. Na escola,

pode trazer deficiéncia no aprendizado
e potencializar acidentes em escadas, ruas e outros locais de uso

dos estudantes.

PREVINA-SE:

Vembora seja problema escola/familia, € importante a escola estabelecer regras
de utilizacdo do celular e fazer alertas/campanha contra o uso indevido,
alertando das consequéncias. Em locais mais sujeitos a acidentes, tais como
escadas, é aconselhavel colocar cartazes para inibir a sua utilizacao.

A manutencdo adequada das

Acidentes de trajeto envolvendo TRAJETO CASA-ESCOLA-CASA
estudantes sao bastante comuns e
envolvem questdes mais amplas de
educacgao no transito. A utilizacao de
cinto de seguranca por condutor e
passageiros, em todos os bancos do
automovel (dianteiro e traseiro) foi
um grande avanco para diminuir as
ocorréncias. Um local adequado para
embarque e desembarque dentro ou
nas proximidades da escola inibe,
também, a ocorréncia de desgastes e

e acidentes envolvendo estudantes. Importante estar atento ao trajeto
efetuado a pé. Devem ser observados os sinais de transito e a faixa de
pedestres, o cuidado atento ao que esta em volta e, muito importante,
evitar caminhar olhando para o celular.

PREVINA-SE:

Realize uma campanha com alunos sobre a importancia de utilizacao do cinto de
seguranca por todos dentro do automovel. Tenha um projeto de educacao para
o transito. Verifique como se faz o acesso dos pais na hora do embarque e
desembarque de alunos, considerando os riscos de acidentes e outras variaveis.
Verifique se a escola possui calcada em seu entorno, para evitar que estudantes
e responsaveis trafeguem por vias de automoveis. Veja a situacao da faixa de
pedestre. Disponibilize profissionais da escola para orientar a chegada e saida
dos alunos. Oriente os estudantes a utilizar, sempre, a faixa de pedestre. Caso
nao haja, oriente a utilizacdo de passarelas ou um local seguro. Orientar
estudantes a ndo atravessar a rua por tras de veiculos, pois podem ndo serem
vistos pelos motoristas.

Veio mans vitormagoes ras
Orveniagoes Fos proressores
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OVTRAS SITUACBES DE RISCO

Além das situacdes descritas acima, ha muitas outras situacdes de risco que
afetam a toda a comunidade escolar, sem distincao das atribui¢cdes que cada uma
das pessoas tem dentro da unidade escolar. Dentre as principais situa¢des de
risco temos:

INSTALACOES ELETRICAS &

Chamamos de energia elétrica a forma de energia &
que se origina da energia potencial elétrica, :
baseada na geracdo de diferencas de potencial @\ 1 @
elétrico, permitindo estabelecer corrente elétrica
entre dois pontos e os fendmenos fisicos

H
= - :

envolvidos (Wikipedia). Embora hoje indispensavel
ao ser humano, constitui-se em fator de perigo e
pode apresentar uma série de riscos aos profissionais e estudantes dentro do seio
escolar. Toda instalacéo elétrica deve ser precedida de estudos e possuir projeto elétrico,
que deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Saude e Seguranca
no Trabalho, as regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas e ser assinado por
profissional legalmente habilitado. Dadas as caracteristicas da escola, onde ha a presenca
de muitos alunos e pessoas transitando em seu interior, € importante que seja
institucionalizada um sistema de verificacdo do estado da instalacdo elétrica
periodicamente, especialmente nos pontos onde possa haver contato de alunos, como
tomadas e interruptores. Acidentes por choque elétricos podem causar queimaduras,
contracdes musculares e do sistema nervoso e afetar 6rgaos vitais, como pulmao e
coracao, levando a ébito

PREVINA-SE:

Verifique se ha projeto de instalacdo elétrica em sua unidade escolar e se foi
feito por profissional legalmente habilitado (normalmente um engenheiro
eletricista). Em todas as intervencdes em instalacdes elétricas devem ser
adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos
adicionais, mediante técnicas de analise de risco. Somente faca intervencao por
meio de profissional capacitado. Mantenha esquemas unifilares atualizados das
instalacdes elétricas de seu estabelecimento com as especificacdes do sistema
de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecao. Adote
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a identificacao,
obedecendo ao disposto na NR-26 -Sinalizacdo de Seguranca. Jamais faca
instalacdes provisérias ou improvisadas (gambiarras) e faca uma verificacao
periddica da situacao da instalagao elétrica em seu estabelecimento de ensino.

e

Se a escola tem elevador, é preciso ter uma série de cuidados para evitar
acidentes. Elevadores sdao equipamentos que exigem atencao e manutencao,
sendo que uma grande parte dos elevadores precisam de modernizacao, pois tem
cabines ultrapassadas e comandos/botdes que nao funcionam. As legislacdes que
falam sobre uso de elevadores costumam ser bastante rigorosas e tem o objetivo
de prevenir acidentes. Embora seja considerado um meio de transporte seguro, é
comum a ocorréncia de acidentes por falta de cumprimento da legislacao,
sobretudo por falhas na instalacdo do equipamento ou falta de manutencao
preventiva. As normas técnicas foram definidas pela ABNT - Associacao Brasileira
de Normas Técnicas, sendo que cada prefeitura tem sua proépria legislacdo
(normalmente em conformidade com a ABNT) a respeito da instalacao,
manutencdo e uso dos elevadores, sendo responsavel pela fiscalizacdo. E preciso
que o elevador tenha um alvara de funcionamento e que exista uma empresa de
manutencdo regularizada para esse fim, que precisa estar credenciada na
prefeitura respectiva e no CREA.

ELEVADOR

PREVINA-SE:

Verifique, com auxilio de um profissional, o estado geral de seu elevador e se ha
necessidade de modernizacao. Verifique se ha alvara de funcionamento do
elevador e se as manutencdes estao atualizadas e efetuadas por empresa cre-

ARIA DE MINISTERID DC
RABALHO TRABALHO E PREVIDENCIA

SECR
T


http://www.abnt.org.br/

ciada e regularizada para tal fim. Cumpra rigorosamente as recomendacdes do
fabricante de seu elevador e sempre verifique as regras basicas para uso do
equipamento: a) respeite o limite de peso; b) ndo use agua para limpar o
elevador, por causa da instalacao elétrica; ¢) ndo deixe realizacao de brincadeiras
no elevador; d) Oriente os alunos para que nao forcem a abertura ou fechamento
da porta do elevador; e) Veja o funcionamento do telefone de emergéncia.

CONDICBES DAS INSTALACOES DA y - / -
EScoLA © "
-1 ¥
@hix) " Fan) g
Outraa condi¢do que pode apresentar perigos e . l

riscos a estudantes e profissionais nas escolas é — ————
a situacao da edificacao, decorrente de seu pro

jeto construtivo, modificacdes e manutencdes realizadas ao longo dos anos.
Decerto, ha regras de construcao e manutencao de prédios publicos e privados,
que visam dar condi¢des minimas de seguranca e conforto. Assim, sao abordados
itens relativos a altura do piso ao teto, iluminacao, ventilacdo, salubridade,
existéncia de saliéncias ou depressdes no pisos, area de circulagdo de pessoas ou
movimentacdo de materiais, protecdao de eventuais aberturas nos pisos e nas
paredes, condi¢cdes de escadas e rampas e protecao contra quedas, dentre outras
exigéncias.

PREVINA-SE:

Verifique se a sua escola tem projeto construtivo e se esse projeto corresponde a
atual situacdo de sua escola. Observe pontos com iluminacao inadequada,
umidade, falta de ventilacao e com possibilidade de serem insalubres.Verifique se
ha depressdes ou saliéncias no piso, corrigindo com reparos ou estruturas (faca
projeto). Observe se ha pontos que podem se tornar escorregadios,
especialmente em periodos de chuvas. Verifigue se as escadas possuem
corrimdo ou algum processo antiderrapante. Sinalize todos os locais que
oferecam algum tipo de risco aos estudantes, professores e demais profissionais,
especialmente fontes de energia elétrica, possibilidade de quedas e as
proximidades de escada e elevadores. A escola podera instituir lista de verificacao
e fazer verificagdes periddicas a fim de prevenir acidentes e doencas.

A lgegislacao que trata de prevencao de
incéndios é estadual. Assim, cada escola deve PREVEN;KO DE WCEMDM
buscar verificar se estd de acordo com as
regras de sua unidade federativa. De modo
geral, todas as escolas devem adotar medidas
de prevencao de incéndios, em conformidade
com essa legislacdao estadual e as normas
técnicas aplicaveis, sendo obrigatério que os
trabalhadores, quando celetistas, tenham
informagdes sobre a utilizagdo dos
equipamentos de combate ao incéndio,
procedimentos para evacuacao dos locais de
trabalno com seguranca e dispositivos de

alarme existentes. Embora nao seja muito co-
mum, incéndios em escolas podem tomar proporc¢des ampliadas, com muitas

vitimas, sendo necessario e importante conhecer e seguir rigorosamente a
legislacao estadual e a Norma Regulamentadora n° 23 do MTP.

PREVINA-SE:

Verifique se a sua escola obedece a legislacao estadual e se tem alvara do Corpo
de Bombeiros. Veja se todos os requisitos da lei estdo sendo atendidos. Algumas
questdes sao particularmente importantes, a exemplo da disposi¢cado de saidas em
numero suficiente e dispostas de modo que aqueles que se encontrem nesses
locais possam abandona-los com rapidez e seguranca, em caso de emergéncia, se
as aberturas, saidas e vias de passagem estdo claramente assinaladas por meio
de placas ou sinais luminosos, indicando a direcao da saida, se ndao ha saida de
emergéncia fechada a chave ou presa durante a jornada de trabalho e se as
saidas de emergéncia estao equipadas com dispositivos de travamento que
permitam facil abertura do interior do estabelecimento. E fundamental informar
todos os profissionais sobre a correta utilizacao dos equipamentos de combate ao
incéndio, os procedimentos para evacuacao dos locais de trabalho com seguranca
e sobre os dispositivos de alarme existentes na escola.
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SAIBA MAIS SOBRE SAUDE E SEGURANCA

Fica claro que um ambiente de trabalho saudavel e seguro é importante para
todos. E importante que a instituicdo de ensino se preocupe, além do ensino
pedagogico, missdao maior de uma escola, também com a prevencao de acidentes
e doencas dentro do ambiente escolar, agindo e estimulando a adog¢do de
medidas de seguranca junto aos seus profissionais e alunos.

Condicdes ambientais seguras e sadias significam para o professor qualidade de
vida, maior condicdo de repasse do conteudo disciplinar aos alunos e uma maior
satisfacdo no trabalho.Para o aluno, aprendizado mais eficiente e com menores
riscos para sua seguranca e saude. Para a escola, maior eficiéncia, melhor
resultado em avaliagdes escolares, reducao do absenteismo de seus profissionais
e, também, reducao de custos com acdes judiciais.

Ha uma série de Normas Regulamentadoras publicadas pelo Ministério do
Trabalho e Previdéncia que sdo de observancia obrigatoria pelas organizacdes e
pelos érgaos publicos da administracao direta e indireta, bem como pelos érgéos
dos Poderes Legislativo, Judiciario e Ministério Publico, que possuam empregados
regidos pela Consolidacao das Leis do Trabalho, podendo ainda, nos termos
previstos em lei, serem aplicadas a outras relagdes juridicas.

A nova Norma Regulamentadora n° 01, do Ministério do Trabalho e Previdéncia,
com vigéncia desde 03/01/2022, por exemplo, determina que a organizacao deve
implementar, por estabelecimento, o gerenciamento de riscos ocupacionais em
suas atividades, sendo que esse gerenciamento de riscos ocupacionais deve
constituir um Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

Diz ainda que a organizacao deve evitar 0s riscos ocupacionais que possam ser
originados no trabalho, identificar os perigos e possiveis lesdes ou agravos a
saude, avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco, classificar os
riscos ocupacionais para determinar a necessidade de adocao de medidas de
prevencao e implementar medidas de prevencéao, de acordo com a classificagao
de risco e na ordem de prevista na préopria NR.

Obviamente, ha ainda questdes que afetam a escola e que estdao ligadas a
seguranca e saude dos profissionais da educag¢ao, como a violéncia e atos de
vandalismo, por vezes oriundos dos préprios estudantes. Tais casos devem ser
estudados e enfrentados, pois afetam o bem-estar de todos. Conscientizagao
pode ser o remédio.

A Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho, do Ministério do Trabalho e
Previdéncia, promove anualmente o Dia Nacional de Seguranca e Saude nas
Escolas, que tem como objetivo implantar uma cultura de prevencao e respeito
junto aos estudantes, como forma de prevenir acidentes e doencas do trabalho.

Promova o comportamento seguro em sua escola.
Participe dessa mudanc¢a comportamental!
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