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Marco da criacao do servigo de Medicina do Trabalho

(11830 Robert Dernham, proprietario de uma
industria téxtil, preocupado com as péssimas
condicoes de saude dos seus trabalhadores,
procurou Robert Baker, médico inglés, pedindo-lhe
orientacao. Obteve a seguinte resposta:

www.anamt.org.br



L\

J

www.anamt.org.br

€3 ANAMT

MEDICINA DO TRABALHO

“Coloque no interior da sua fabrica o seu proprio médico, que servira de
intermediario entre vocé, os seus trabalhadores e o publico. Deixe-o visitar
a fabrica, sala por sala, sempre que existam pessoas trabalhando, de
maneira que ele possa verificar o efeito do trabalho sobre as pessoas. E se
ele verificar que qualquer dos trabalhadores esta sofrendo a influéncia de
causas que possam ser prevenidas, a ele competira fazer tal prevencgdo.
Dessa forma vocé podera dizer meu médico é a minha defesa, pois a ele
dei toda a minha autoridade no que diz respeito a protecdo da saude e das
condigoes fisicas dos meus operarios; se algum deles vier a sofrer qualquer
alteracdo da saude, o0 médico unicamente é que deve ser
responsabilizado.”
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Competéncias
Requeridas
Para o Exercicio
da Medicina do
Trabalho
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2 m,gta;éh de Juizo Mory

Politicas,

organizagao e gestao
da satide, seguranca
e ambiente

Profissionalismo



Dominio do Conhecimento:

dClinica Médica
JOrtopedia
dPsiquiatria
dCardiologia
JEndocrinoligia
(JReumatologia
I Neurologia
JEntre outras

dLegislacdo
Direito Médico

J Atencdo Primaria de Saude

www.anamt.org.br

Médicos do trabalho no
enfrentamento contra a

Sim, nds médicas do trabalho somos
linha de frente. Apoiamos a atengao
primaria e desafogamos o sistema de
satide! Podemos oferecer um ambiente
de trabalho e um retorno ao trabalho
seguro aos trabalhadores. Ser médica
do trabalho é motivo de muito orgulho
e levanto essa bandeira sempre que
possivel! Nossa atividade vai muito além
de emissao de ASO e homologagao

de atestado. Ser médica do trabalho
exige conhecimento em gestao,
epidemiologia, medicina, legislacao
trabalhista e previdenciaria, além do
business, uma vez que nao atendemos
em um hospital ou clinica na maior parte
das vezes! Longe de ser uma atividade
leve, pelo contrério, exige muito!

Dra. Gabriella Oliveira - DF

anamt.org.br
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Caracteres Raciais e
Antropolégicos

br

Caracteres Geneticos e
Hereditarios BIDLDIC;IA Sexo e Idade
% Prevencaoe
Fisico Promocao
20 A
%
o SERVIGOS
Bioldgico AMBIENTE —— | DE SAUDE [, Tratamento
| %
TeE S 2ER e I1lEs Reabilitagao
(ocupacao, salario, efc) c3
%
Habitos, Vicios, ESTILO DE Lazer Recreacho
Abuso de Drogas VIDA ’ Gao.

QOutros: Alimentacao,
Exercicio, etc.

Lalonde, revisado por
Mendes, R.




Diretrizes do PCMSO — NR7

a) rastrear e detectar precocemente os agravos a saude relacionados ao trabalho;

b) detectar possiveis exposicOes excessivas a agentes nocivos ocupacionais;

c) definir a aptidao de cada empregado para exercer suas funcdes ou tarefas determinadas;

d) subsidiar a implantacao e o monitoramento da eficacia das medidas de prevencao adotadas na organizacao;

e) subsidiar andlises epidemiolégicas e estatisticas sobre os agravos a saude e sua relacdo com os riscos
ocupacionais;

f) subsidiar decisOes sobre o afastamento de empregados de situacdes de trabalho que possam comprometer sua
saude;

g) subsidiar a emissao de notificacdes de agravos relacionados ao trabalho, de acordo com a regulamentacao
pertinente;

h) subsidiar o encaminhamento de empregados a Previdéncia Social;

i) acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de saude possa ser especialmente afetado pelos
riscCos ocupacionais;

j) subsidiar a Previdéncia Social nas acdes de reabilitacdo profissional;
k) subsidiar acdes de readaptacao profissional;

|) controlar da imunizacao ativa dos empregados, relacionada a riscos ocupacionais, sempre que houver
recomendacao do Ministério da Saude.
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RISCO CALCULADQ?

« MEDICO DO TRABALHO
RESPONSAVEL PELO PCMSO

e MEDICO RESPONSAVEL PELO
EXAME OCUPACIONAL

www.anamt.org.br



PAIR

 Susceptibilidade Individual
* Quvidos de crista

* Doencas Metabodlicas,
autoimune, infecciosas,
medicamentos ototoxicos,
trauma.

* Determinantes Ocupacionais

* Determinantes Extra-
Ocupacionais

www.anamt.org.br



Doenca Ocular

* Corrente elétrica (hiperemia, necrose,

catarata, edema de retina etc.) o o
e Uso de anti-histaminico,

contraceptivos, b-bloqg,
antidepressivo, ansiolitico, etc

 Fator mecanico

e Energia radiante (doses excessivas) -
(olho seco, catarata, pterigio (luz

solar), fadiga visual, etc.) * Diabetes
 Calor/Frio (queimadura)  Glaucoma
* Umidade baixa (visao embagada, e Catarata

dificuldade com lentes de contato)

) * Sequela antiga
e Produtos Quimicos 9 5

* Agentes bioldgicos (Infeccao e
cegueira)

www.anamt.org.br



Lombalgia

* Lesao por trauma

» 70% da populacao ira apresentar
lombalgia intensa ao menos 1x
na vida

* Lesdo por sobrecarga axial

* Lesdao degenerativa — Artrose

 Fatores ocupacionais pregressos
* Biotipo (compleicao fisica)

www.anamt.org.br
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CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

RESOLUCAO CFM N° 2.183/2018

Publicada no D.O.U. em 21 de setembro de 2018, Secao |, p. 206

Dispbe de normas especificas para médicos que
atendem o trabalhador.



O médico do trabalho

LIN3o é ‘Gerente de Rh de Saude’ ‘t
dN3o é assistente de Rh g
,

4

(AN3o é Advogado da empresa £

(N30 é funcionario administrativo - +
(IN3o é assinador ou carimbador de documento de SST gm-

- Y =
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Médico Assistente Meédico Perito

Meédico do Trabalho
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Atualizagao:

:

11 de maio de 2020

B8ituacio dos Médicos do Trabalho

. et

Rosylane Nascimento das Mercés Rocha
Froncisco Cortes Fernandes
Josierton Cruz Bezerro

Revisores colaboradores:
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Simone Veiga Carvalho Assalie

Acesse em:
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Guia Pratico
ANAMT sobre
Covid-19

versao atualizada

ANAMT publica

° segunda edicao
do documento
com informacodes
atualizadas para
nortear a pratica
dos médicos do
trabalho.
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PROCESSO-CONSULTA CFM n° 12/2020 - PARECER CFM n° 8/2020

INTERESSADO: A.LM, ERM, F.V.S, J.RF.F e outros
ASSUNTO: Telemedicina e exames ocupacionais
RELATOR: Cons. Rosylane Nascimento das Mercés Rocha

EMENTA: E vedado realizar exames médicos
ocupacionais com recursos de telemedicina sem

proceder o exame clinico direto no trabalhador.



TELEMEDICINA

dinseguranca do paciente
dinseguranca do médico

dIinseguranca das empresas
QJudicializacdo

JUsar os recursos de forma ética e técnica

www.anamt.org.br



ALGUNS DESTAQUES

Promover, com a ciéncia do trabalhador, a discussao clinica com o especialista
assistente do trabalhador sempre que julgar necessario (...);

JProducdo de Relatérios Médicos (MT — MA); (MA — MT);

QEstabelecimento de Nexo causal — E DEVER do médico considerar...Estudo do
local do trabalho, estudo da organizacao do trabalho, dados
epidemiologicos...etc.

JAo médico assistente é vedado determinar nexo causal entre doenca e trabalho
sem observar o contido no Art.22 e seus incisos.

www.anamt.org.br



ALGUNS DESTAQUES

(JCompete ao médico do trabalho avaliar as condicdes de saude do trabalhador para
determinadas funcdes e/ou ambientes, propondo sua alocacdo para trabalhos
compativeis com seu estado de saude, orientando-o e ao empregador ou chefia
imediata, se necessario, em relacao ao processo de adaptacao do trabalho;

(JOs médicos do trabalho coordenadores de PCMSO devem estar regularmente inscritos
nos CRMs onde estiver como coordenador do programa e fazer-se presente com a
regularidade necessaria...

E vedado ao médico emitir ASO sem que esteja familiarizado com os principios da
patologia ocupacional e ambiente do trabalho...

www.anamt.org.br



ALGUNS DESTAQUES

(1O ambulatdrio de assisténcia a saude do trabalhador: Médico com RQE como
Diretor Técnico.

(JAo encaminhar o paciente/trabalhador ao INSS, entregar ao trabalhador relatério
com historico completo sobre a doenca.

www.anamt.org.br
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e Site: www.anamt.org.br

* Redes sociais: Instagram e Facebook
* Newsletter
e Jornal
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OBRIGADA!

@rosylanerocha ‘§Q

presidente@anamt.org.br
rosylanerocha@yahoo.com.br
(61) 98151-9663
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