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- Quadro | defasado em mais de 20 anos

- ldeal é que fosse atualizado apds os limites
ambientais serem fixados nas outras NRs,
mas nao foi possivel

- Evitar equivocos na utilizacao do
monitoramento biolégico de exposicao.



(] [ [ ’ /4 . ?‘
Principails equivocos na prajife: A

Monitoramento bioldgico realizados em
situacoes em que a exposicao ocupacional é tao
baixa que nao os justificam

Indicadores de exposicao realizados em exames
pré-admissionais e demissionais.

Coleta de exames em momentos errados (por
ex. no inicio de jornada de trabalho)



- Atualizacao técnica (ex. ac. hipurico)

- Dar ao médico maior flexibilidade na escolha de
exames (mais de um indicador, se existente).

- Principal fonte (mas nao unica) a ACGIH.
(lembrar que a AGGIH € uma ONG e nao tem
forca legal - € apenas recomendacao).

- Exemplo Pb-S.




* Valores de IBE em inumeros paises como:

EUA (OSHA), Reino Unido, Franca é 60 ug/L

* Nalrlanda é 70 ug/L (ndao ha dif. de géneros)

* [talia 60 ug/L para homens e 30 ug/L para
mulheres < 45 anos

* Proposta recente da SCOEL de 20 ug/Lesta sendo
rechacada pela industria europeia com um estudo
mostrando que as fabricas de baterias (entre
outras) de toda EU seriam fechadas.



Principios utilizados ;{

- Quando possivel, “parear” o LBE do indicador com
0 LEO (ex. benzeno)  Sumuieds gewen wesorn

ppm mg/m?

0,03 0,1 1,5%

0,06 0,2 3*

0,15 0,5 5

0,3 1,0 12 300

0,6 2,0 25 500
— 1,0 3,3 45 750

2,0 6,5 90 1.200

* Valores para nido fumantes
Fonte: DFG (2018).



Principios utilizados

oo

Ser realista com as dificuldades técnicas e
regulatodrias nacionais (ex. uranio na urina)

Dar prazos realistas para desenvolver métodos

analiticos sofisticados (ex. Adutos de N- (2-hidroxietil)valina
(HEV) em hemoglobina que indicador para oxido de etileno)



Principais novidades

- Principal novidade técnica é geral
ltem 7.5.4 — 0 PCMSO deve conter:

b) contenha planejamento de exames médicos clinicos e
complementares necessarios, conforme os riscos
ocupacionais identificados, atendendo ao determinado nos
Anexos desta NR;

c) contenha os critérios de interpretacao e planejamento das
condutas relacionadas aos achados dos exames meédicos;




Principais novidades

- Devem ser realizados se > nivel de acao da NR-9 ou
classificacao de risco do PGR.

- Separacao em dois quadros: 1 (IBE/EE) e 2 (IBE/SC)

- Osdo quadro 1 NAO s3o obrigatérios nos exames
admissionais, mudanca de risco, retorno ao trabalho e
demissionais. (nao tém sentido técnico)

- Periodicidade de 6 meses mas com flexibilidade 45 dias
antes e depois para representar melhor a exposicao do
trabalhador |




Principais novidades
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Horario da coleta DEVE seguir o estabelecido nos
quadrosle2(7.5.12.1)

O médico de informar aos trabalhadores razoes da
realizacao e significado dos exames (7.5.16)

Pode-se realizar outros exames nao relacionados
desde tecnicamente justificados no PCMSO
(7.5.18)



Principais novidades

- Exames do quadro 1 elevados devem ser
informados ao PGR para melhoria do ambiente

- Exames do quadro 2 elevados ‘ CAT



Sugestdes para o futuro A

Criar comissao técnica permanente em toxicologia
para:

atualizacao constante dos anexos

assessorar tecnicamente a SIT em duvidas em
toxicologia que possam surgir nas inspecoes



OBRIGADO



