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Higiene Ocupacional — objetivos da apresentacio

. Esclarecer sobre os termos usados

. Rever os principios e abordagens da HO

32, Analisar as relacoes com as novas NR 01 e 09




Higiene Ocupacional e as revisdes das NR

Exige estabelecer e manter o PGR (todos
0s riscos), desobriga o PPRA

Estabelece os requisitos para a
> *“avaliacdo e controle da exposic3o a
agentes fisicos, quimicos e biologicos”

> Requisitos para cada tipo de agente




Higiene Ocupacional e as revisdes das NR

Norma Regulamentadora nao é
“norma técnica” ou “manual
técnico” — estabelece os requisitos

e nao o como fazer!!!

A aplicacao da NR 01, e principalmente da NR 09, exige
conhecimento dos principios e métodos da HO.




Higiene Ocupacional: defini¢io

Industrial Hygiene: Science and art devoted to the anticipation, recognition,
evaluation, prevention, and control of those environmental factors or
stressors arising in or from the workplace which may cause sickness,
impaired health and well being, or significant discomfort among workers or
among citizens of the community. (AIHA)

Higiene Ocupacional: Ciéncia e arte dedicadas a antecipacao,
reconhecimento, avaliacao, prevencao e controle dos fatores ou estressores
ambientais decorrentes do local de trabalho que possam causar doencas,
problemas de saude e bem-estar ou desconforto significativo entre
trabalhadores ou cidadaos da comunidade. (AIHA, traducao nossa)

Fonte: www.aiha.org



Higiene Ocupacional: termos e defini¢des

Higiene Ocupacional nao se refere a “risco ambiental”

* Inglés: Health hazard, [harmful] agent, environmental factor or stressor

* Portugués: perigo a saude, agente [nocivo] ou fator de risco ambiental ou agente
ambiental.

AlIHA (2015) define

Hazard — No contexto do paradigma hazard/exposure/risk, “hazard” é a
propriedade do agente fisico, quimico ou biologico de causar danos.

Health hazard — uma circunstancia, uma condicao ou situacao que pode resultar
em doenca ou enfermidade.
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Definicdes da NR 01

Risco ocupacional: Combinacao da probabilidade de ocorrer lesao ou
agravo a saude causados por um evento perigoso, exposicao a agente
nocivo ou exigéncia da atividade de trabalho e da severidade dessa
lesao ou agravo a saude.

Perigo ou fator de risco ocupacional/ Perigo ou fonte de risco
ocupacional: Fonte com o potencial de causar lesdes ou agravos a
saude. Elemento que isoladamente ou em combinacao com outros tem
o potencial intrinseco de dar origem a lesdes ou agravos a saude.



Higiene Ocupacional: processos

: PERIGOS A SAUDE
Controlar e

Antecipar e . ]
‘ Avaliar confirmar a
reconhecer

_ protecao

Comunicac¢ao constante,
melhoria continua




Estratégia para avaliar e
controlar das exposi¢coes
ocupacionais

Critérios de
julgamento
das
exposicoes
e tomada
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Fonte: AHIA (2015)
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Critérios para julgamento das exposi¢coes e definicao de necessidade de controles

" Categorias de
exposi¢oes por GES

(*)

Gestdo / Controles aplicaveis

< 1% do LEO

Nenhuma acdo necessdria

1-10% do LEO

Procedimentos e formacao, comunicacao de perigos
gerais

10-50% do LEO

+ comunicagao de perigos especificos,
monitoracao das exposicoes

3 50-100% do LEO

+ monitoragdo das exposi¢des necessarias, inspe¢des
dos locais de trabalho para verificar controles, vigilancia
médica, monitoracao bioldgica da exposicao

>100% do LEO,
multiplos do LEO

+ implementar a hierarquia de medidas de controle,
monitorar para validar a protecao respiratoéria
considerando os fatores de protecao

|.(*) Decisdo estatistica baseada no limite superior = percentil 90, 95 e 99%

Fonte: AIHA (2015)



Estratégia da AIHA: limitacdes dos critérios de
avaliacao das exposicoes

1. Nem todos os agentes possuem limites de exposicao ocupacional
(LEO) que representam “doses”

2. Arelacao entre Exposicao/Limite de Exposicao Ocupacional (E/LEO)
indica apenas a probabilidade de ocorrer o dano.

3. A estimativa do nivel de risco deve considerar também a severidade
dodano-R=f (P, Sdodano) (NR 01)



Exemplo de estimativa do nivel de risco
usando matriz de risco (ex. ilustrativo)

W

N

Probabilidade
(dano)

Y

1 2 3 4
Severidade (dano)



. Polltlca e estrutura organizacional

. Identlflcagao de perigos (agentes
+ exposicoes)

Higiene a h* e Avaliacdo de perigos (das
Ocupacional: f  exposicoes)
elementos de i - Controle de perigos (das

§ .~ exposicoes)
din Progra e 8" . Formacio e participacio dos
escrito p trabalhadores
‘{»Avaliagéo do programa
° Documentacao

Adaptado Fundamentals of Industrial Hygiene, 5th.
de PLOG, B. (ed.). National Safety Council, 2002.



HO: identificacao ou reconhecimento dos
perigos

Ponto de partida: caracterizacao basica

Etapas

e Caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho (com
identificacao das fontes e agentes ambientais)

 Caracterizacao da forca de trabalho (organizacao e atividades de
trabalho)

 Caracterizacao dos agentes (fisicos, quimicos e bioldgicos)



HO: identificacao ou reconhecimento dos
perigos
Nao é suficiente a indicacao da classe de perigo ou apenas do agente

E importante caracterizar os cenarios de exposicdo (obter dados
necessarios para avaliar ou controlar)

Agente e forma de exposicao

Possiveis danos a saude

Fontes e outras circunstancias (que contribuam para a exposicao)
Medidas de controle existentes

Trabalhadores expostos e condicoes de exposicao (duracao e
frequéncia)

Incluir no Inventario de Riscos



HO: identificacao ou reconhecimento dos
perigos
Desconsiderar exposicoes irrelevantes ou triviais

* Exposicoes similares aquelas que ocorrem fora do local de trabalho.

* Exposicoes a agentes nao classificados como perigosos ou baixo potencial
de causar danos.

* Exposicoes que podem ser prevenidas ou controladas com medidas gerais
de seguranca, higiene, de conforto ou bem estar.



HO: identificacao ou reconhecimento dos
perigos

Diferenciar exposicoes

* rotineiras (exigéncias da tarefa e esperadas) de exposicoes incidentais ou
acidentais (indesejaveis que ocorram)

e De curta duracao e exposicoes repetidas e prolongadas conforme o modo
de acao do agente.



HO: identificacao ou reconhecimento dos
perigos

Cenarios de exposicao

&5

Processo ou area, funcao
ou atividade

Nao confundir funcao com grupo de
exposicao similar!!!




HO: Avaliacao das exposicoes

Avaliar exposi¢cao nao € a mesma coisa que

“medir”, implica em julgar se a exposicao é
aceitavel, toleravel ou inaceitavel/intoleravel.




HO: Avaliacao das exposicoes

Envolve, no minimo, as seguintes etapas:

Definir os objetivos da avaliacao

Definir os critérios e procedimentos de avaliacao

Determinar o perfil ou condicdesde exposicao (qualitativo ou quantitativo)

Comparar o perfil com os critérios e julgar a aceitabilidade das exposicoes

Registrar, comunicar os resultados da avaliacao e indicar controles



HO: Avaliacao das exposicoes

Antes da avaliacao é necessario realizar a analise
preliminar dos dados disponiveis

ldentificacdo dos perigos / cenarios de exposicao

Requisitos legais para controle dos perigos x situacao existente

Dados de avaliacdes da exposicao anteriores

Dados de prevaléncia de doencas e acidentes relacionados a exposicao



HO: Avaliacao das exposicoes

Analise preliminar dos
dados disponiveis

Exposicao
relevante e
incerta

Adocao direta de INELETSE Rever se houver
controles exposicao mudangas



HO: Avaliacao das exposicoes

Critérios de avaliacao
 (Quantitativos (limites de exposicao ocupacional)

* (Qualitativos ( perigos X medidas de controle
recomendadas)



HO: Avaliacao das exposicoes

Abordagens para determinar o perfil de exposicao

 Por grupos de exposicao similar (GES)

 Estimativa da exposicao qualitativa (observacoes + julgamento
profissional)

 Estimativa da exposicao semiquantitativa (analogia, modelagem)

 Medicao da exposicao (exploratdria, amostras aleatdrias com

Incluir os resultados no

Inventario de Riscos




Estratégias de avaliacao

Avaliacao Qualitativa
> Pratica

~ dominante Avaliacdo semi-quantitativa

Avaliacoes quantitativas| [poucas medicoes)

Avaliacoes quantitativas aprofundadas



Inicio

Confirmar

Estratégia para gerenciar l
. . . Caracterizagao
OS risCOsS ocupacionals bisica <€
relacionados a exposicoes v
ambientais Avaliagdo da
exposicao e
riscos
| Incerto
Critérios de
julgamento
dos riscos e i Controlar
tomada de
decisao Obter informacgéo
| v adicional
Reavaliar

Fonte: AHIA (2015), adaptado



HO: Controle das exposicdes / riscos

Controles das exposicoes e dos riscos: uma mudanca de
processo, instalacao, programa ou pratica com a finalidade de
reduzir as exposi¢coes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos
e biologicos a niveis aceitaveis (e consequentemente reduzir
0s riscos). Os controles incluem também a eliminacao do
agente ou a interrupcao de sua trajetoria. (AIHA, 2015,
adaptado pelo apresentador)




HO: Controle das exposicdes / riscos

Estabelecer e manter medidas para controlar

as exposicoes existentes

as exposicoes futuras (gestao de mudancas)

as exposicoes emergenciais (pequena e grande magnitude)



HO: Controle das exposicoes / riscos

Evitar o risco (nao iniciar uma atividade)

—

Eliminar a fonte (eliminar o risco)

Medidas de
engenharia ou

[ controle

coletivos

Controle na fonte (reduzir a emissao)

Controle na trajetoria (reduzir a exposicao)




HO: Controle das exposicdes / riscos

Controle administrativos

Politicas de aquisicoes e contratacoes

Procedimentos (gerais e especificos)

Formacao: capacitacao e treinamento, etc.




HO: Controle das exposicdes / riscos

Protecao individual

Protecao auditiva e respiratoria

Protecao dos olhos e da face

Protecao das maos e demais partes do corpo



HO: Monitoragao das exposicdes / riscos e
acoes corretivas

Inspecoes periddicas

Monitoracao ambiental

Monitoracao biologica da exposicao

Investigacao de doencas diagnhosticadas




Avaliacdao de desempenho do programa

Estabelecer e acompanhar indicadores (ex. Indice qualidade
do ambiente)

Promover revisao do programa e adocao de melhores praticas,
além do estabelecido na legislacao.




Consideracodes finais

Os anexos da NR 09 vao ampliar os requisitos para avaliacao e

controle da exposicao a agentes ambientais (nao previstos no
PPRA)

Caracterizacao de condicoes insalubres e especiais nao sao
praticas da Higiene Ocupacional, embora as pericias utilizem
seus metodos.










