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2/03: 2 casos
14/03: crescimento exponencial da

doenc¢a 169 confirmados+ 1704 suspeitos
18/03: Declaracado do Estado de

Emergéncia

17/04 — Renovacao Estado de Emergéncia
2/05: estado de calamidade nacional e
inicio de desconfinamento
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Declara¢ao do Estado de Emergéncia
Medidas:

Confinamento obrigatorio em estabelecimento de
saude ou no respetivo domicilio:

Os doentes com COVID-19 e os infetados com
SARS-Cov2

Os cidadaos relativamente a quem a autoridade
de saude ou outros profissionais de saude
tenham determinado a vigilancia ativa.

A violacao da obrigacao de confinamento, nos

casos previstos no numero anterior, constitui
crime de desobediéncia.
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Aquisicao de bens e servigos

Atividades profissionais ou equiparadas
Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de
trabalho

DeslocagOes por motivos de satude

Deslocagoes para acolhimento de emergéncia de
vitimas de violéncia doméstica ou trafico de seres
humanos, bem como de criangas e jovens em risco

DeslocagOes para assisténcia de pessoas vulneraveis,
pessoas com deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou
dependentes

Deslocag¢Oes para acompanhamento de menores

Em deslocacoes de curta duragao, para efeitos de
fruicao de momentos ao ar livre
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Para frequéncia dos estabelecimentos escolares DEVER GERAL
Deslocagoes de curta duragao para efeitos de DE RECOLHIMENTO
atividade fisica, sendo proibido o exercicio de DOMICILIARIO
atividade fisica coletiva

Deslocacdes para participa¢dao em ag¢des de & DGS =& COVID-19
voluntariado social

Deslocagoes por outras razoes familiares
imperativas, designadamente o cumprimento de

partilha de responsabilidades parentais
DeslocagOes para visitas a pessoas incapacitadas
ou privadas de liberdade de circulacao
Deslocacao a estagcoes e postos de correio,
agéncias bancarias e agéncias de corretores de
seguros ou seguradoras
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Os maiores de 70 anos

Os imunodeprimidos e os portadores de
doenca cronica que, de acordo com as
orientacoes da autoridade de saude
devam ser considerados de risco,
designadamente os hipertensos, 0s

diabéticos, os doentes cardiovasculares,
os portadores de doenca respiratoria
cronica e os doentes oncologicos
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DEVER ESPECIAL
DE PROTECAO

Motivos profissionais

Aquisicao de bens e servigos

Deslocac¢oes por motivos de saude

Deslocacao a estacdoes e postos de correio, 4
agéncias bancarias e agéncias de corretores de SDG6S= COVID-18
seguros ou seguradoras

Deslocacdes de curta duracao para efeitos de

atividade fisica

Deslocacdes de curta duracao para efeitos de

passeio dos animais de companhia

Outras atividades de natureza analoga ou por

outros motivos de forca maior ou necessidade

impreterivel, desde que devidamente justificados
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OBRIGATORIEDADE
DO RECURSO AO
TELETRABALHO

COVID-19

TELETRABALHO & DGSE

Obrigatoria a adogcao do regime de
teletrabalho, independentemente do
vinculo laboral, sempre que as fungoes
em causa o permitam.

CANPAT
aaaaaaaaaaaaaaaa
de Prevengao de
Acidentes do
Trabalho



ATIVIDADE ECONOMICA
Atividades de comércio, com excecao il ATIVIDADES
daquelas que disponibilizem bens de
primeira necessidade ou outros bens
considerados essenciais na presente
conjuntura

Atividades de prestacao de servicos em
estabelecimentos abertos ao publico
(Excecdo em relacao aos bens essenciais)

Restauracao — Takeaway ou entrega ao
domicilio

& DGS= COVID-19
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c 0N 8 dre.pt/legislacao-covid-19-por-data-de-publicacao

acdes ﬂﬂ ACT_Mail d CCleaner - PC Opti.., étic CIRCABC - 20153 @ http--www.netempr.

M D R E 0 que procura?

DIARIO DA REPUBLICA ELETRONICO Pesquisa Avancada
TERGA-FEIRA, 26 DE MAIO DE 2020

Pagina de Entrada / Por ordem cronologica

Pagina de Entrada

LEGISLAGAO COMPILADA - COVID-19

Consultar por area Por ordem cronolégica
tematica

RESOLUGAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 38/20
Prorroga a declaragio da situagdo de calamidade, no &
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SERVICOS PUBLICOS

ATIVIDADE ECONOMICA

S DGSE COvID- 19
Servicos publicos nao encerraram

TELETRABALHO
Atendimento virtual e remoto
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PRIORIDADES INTERVENGAO INSPETIVA

Aplicacao de medidas de prevencao contra a
exposicao ocupacional a riscos biologicos;
Investigacao de acidentes de trabalho mortais ou,
a avaliar caso a caso, acidentes de trabalho
graves;

Verificacao do cumprimento de obrigacoes e
direitos laborais imputaveis a respostas abusivas
das empesas face ao contexto da pandemia pelo
COVID-19, com destaque para a cessacao ilicita
dos contratos de trabalho;

Situacgoes de eventual assédio.

CANPAT

INTERVENCAO
INSPETIVA

& DGS =

COVID-19




S INTERVENCAO
SST INTERVENCAO INSPETIVA

E interdita a realizacio de visitas
inspetivas aos inspetores do trabalho que & DGS & COVID- 19
comprovem medicamente integrar grupos
de risco: Os imunodeprimidos e os
portadores de doenca cronica que, de

acordo com as orientacoes da autoridade
de saude devam ser considerados de risco,
designadamente os hipertensos, 0s
diabéticos, os doentes cardiovasculares,
os portadores de doenca respiratoria
cronica e os doentes oncologicos.
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SST INTERVENCAO INSPETIVA

Previamente a visita, deve proceder-se a
recolha de informacao prévia que permita
caraterizar a situacao de risco e a
configuracao do local a visitar, recorrendo-
se para o efeito as fontes disponiveis,
nomeadamente, a colaboracao dos
denunciantes, processos inspetivos
anteriores e articulacao com as
autoridades locais de saude

CANPAT

2020

Campanha Nacional
de Prevencao de
Acidentes do
Trabalho

INTERVENCAO
INSPETIVA

& DGS =

COVID-19




INTERVENCAO
INSPETIVA

& DGS= COVID-19

SST INTERVENCAO INSPETIVA

Se necessario podem ser realizadas visitas
com agendamento prévio com a empresa,
definicao dos objetivos e da interlocucao a
assegurar

Havendo noticia de risco grave de infecao,

a realizacao da visita de inspecao deve ser
agendada para momento posterior
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SST INTERVENGAO INSPETIVA

INTERVENCAO
Equipamentos de protecdo individual (EPI) a INSPETIVA

utilizar (em funcao do contexto de risco)

Luvas (descartaveis, preferencialmente de & DGS = COVID-19
nitrilo);

Mascara cirurgica;

Fato ou bata descartavel;

Madscara FFP2 ou FFP3;

Touca;

Oculos de protecdo, com ajuste ao rosto ou
viseira;

Frasco de 100ml de solucdo desinfetante/
solucao SABA; (para uso individual);

Toalhetes desinfetantes (para uso individual) ou
lencos de papel embebidos em solucao SABA;
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SST INTERVENGAO INSPETIVA

INTERVENCAO
Equipamentos de protecdo individual (EPI) a INSPETIVA

utilizar (em funcao do contexto de risco)

Luvas (descartaveis, preferencialmente de & DGS = COVID-19
nitrilo);

Mascara cirurgica;

Fato ou bata descartavel;

Madscara FFP2 ou FFP3;

Touca;

Oculos de protecdo, com ajuste ao rosto ou
viseira;

Frasco de 100ml de solucdo desinfetante/
solucao SABA; (para uso individual);

Toalhetes desinfetantes (para uso individual) ou
lencos de papel embebidos em solucao SABA;
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SST INTERVENCAO INSPETIVA

INTERVENCAO
Equipamentos de protegdo individual (EPI) a INSPETIVA

utilizar (em funcao do contexto de risco)

Os equipamentos a utilizar numa visita inspetiva & DGS = COVID-19
em local onde exista Plano de contingéncia e nao

existam casos suspeitos e/ou confirmados

deverao ser: (i) Luvas descartaveis,

preferencialmente de nitrilo; (ii) Mdscaras

cirurgicas.

Nos restantes casos, em func¢ao da informacgao
recolhida previamente e da avaliagao de riscos
efetuada, podera ser necessario recorrer a outros
equipamentos: (i) Fato ou bata descartavel; (ii)
Mascaras FFPZ ou FFP3, (iii) Touca, (iv) Oculos de




= INTERVENCAO
SST INTERVENCAO INSPETIVA

Equipamentos de higienizacao da viatura
presentes em cada viatura a utilizar S DGS= COVID-19

Toalhetes desinfetantes ou lencos de
papel embebidos em solucao desinfetante
SABA ;

Sacos contentores para recolha dos
equipamentos de protecao individual
descartaveis;

Caixa plastica para contentor dos
materiais (na mala da viatura).

X CANPAT




INTERVENCAO
INSPETIVA

REFORCO DE MEIOS E COMPETENCIAS

MEIOS: & DGS = COVID-19

Os 44 inspetores em estagio passam a exercer no

imediato funcdes de inspetores no terreno;

Os 80 candidatos aprovados em concurso externo

mobilizados para iniciar funcdes

- Requisitar, junto de outros servicos inspetivos,
até 150 inspetores e técnicos superiores que
considere necessarios para reforcar a equipa da
ACT.

44+80+68

X CANPAT




REFORCO DE MEIOS E COMPETENCIAS

COMPETENCIAS
em matéria de despedimentos ilicitos- Suspensao
de efeitos de despedimentos

ACT passa a notificar as empresas com processos de
despedimento coletivo em que se verifique a existéncia
de indicios de ilegalidade no processo.

Caso nao exista regularizacao pela empresa, mantém-se

a obrigacao de pagamento da retribuicao aos
trabalhadores até que haja decisao judicial.
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O desconfinamento COVID-19

Fim do estado de emergéncia (2
maio)

Inicio do regresso faseado ao
trabalho
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EstamosOMN = Plano de Desconfinamento - Medidas Gerais » Desconfinamento — Calendario

Desconfinamento - Calendario
Agenda de Desconfinamento

Covin-19

04 de maio

O que abre / passa a ser possivel

» servicos publicos: balcbes desconcentrados de atendimento ao pablico (por marcacao prévia)
+ lojas com porta aberta para a rua até 200 m? (a partir das 10h)

o livrarias e comércio automdwvel, independentemente da area

» cabeleireiros, barbeiros, manicures, pedicures e similares (por marcacio prévia)

+ hibliotecas e arquivos

» jardins zooldgicos, oceanarios, fluviarios e afins

« pratica de desportos individuais ao ar livre (sem utilizacio de balnearios nem piscinas)

pesca ladica

O que continua fechado / proibido

CANPAT

2020 ACT

AUTDNDADE PARA AS
COMALL JES DO TRABALHD

e Prevencao de
Acidentes do
Trabalho




18 de maio
O que abre / passa a ser possivel

Covin-19

« lojas com porta aberta para a rua até 400 m? ou partes de lojas até 400 m® (ou maiores, por decisé
» restaurantes, cafés e pastelarias (lotacdo a 50%, funcionamento até as 23h)

s esplanadas

* ensino secundario: 11%/12° anos ou 2° e 3° anos de outras ofertas formativas (10h-17h)

» creches (com opcéo de apoio a familia)
* equipamentos sociais na area da deficiéncia
= equipamentos culturais (museus, monumentos e palacios, galerias de arte, salas de exposicbes e s

O que continua fechado / proibido

» exercicio profissional continua em regime de teletrabalho, sempre que as funcdes o permitam
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O1dejunho

O que abre / passa a ser possivel

S DGSE COVID-19

» teletrabalho parcial, com horarios desfasados ou equipas em espelho
» |ojas de cidadao

+ lojas com area superior a 400 m? ou inseridas em centros comerciais
» creches

* pré-escolar

+ ATls

« cinemas, teatros, salas de espetaculos, auditdrios (com lugares marcados, lotacao reduzida e distanciamento fisico)

» futebol: a partir de 30-31/05 retomam as competicbes oficiais da 12 Liga e a Tagca de Portugal
O que continua fechado / proibido

# discotecas e bares

CANPAT
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£ DGS = COVID-19

Uso obrigatorio de mascara em
transportes publicos, lojas,
servicos de atendimento ao

publico e escolas

Regras consensualizadas com
as areas setoriais e parceiros
socials
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19 RECOMENDAGCOES

ADAPTAR
OS LOCAIS

DE TRABALHO /
PROTEGER

OS TRABALHADORES

INFORME-SE BEM EM
covidl9estamoson.gov.pt

ndo paramos . 9 svosuca | . I AD' ""'jzsﬂ. Dia Naciandl de Preven
CANPAT
2020

de Prevengao de
Acidentes do
Trabalho

SD6sE

Ko | l#

CoviD-18

LT
7P
N 4




Evolugdo da pandemia de COVID-19 em Portugal (v-o-g)
Bl Mortos | Recuperados [l Casos ativos

Mar. Abr. Mai. Ultimos 15 dias

Data
11-05-2020
12-05-2020
13-05-2020
14-05-2020
15-05-2020
16-05-2020
17-05-2020
18-05-2020
18-05-2020
20-05-2020
21-05-2020
22-05-2020
23-05-2020
24-05-2020
25-05-2020

Fonte: Diregdo-Geral da Saddel'l

# de casos
27670 (=0,4%)
27.913 (+0,8%)
28132 (=0,8%)
28.319 (+0,7%)
28.583 (+0,9%)
28.810 (+0,3%)
20.036 (=0,8%)
29200 (+0,6%)
20.432 (=0,8%)
29660 (+0,8%)
20,912 (=0,8%)
30.200 (=1,0%)
30.471 (+0,9%)
30,623 (+0,5%)
30.788 (+0,5%)

# de mortes
1.144 (+0,8%)
1.1683 (+1,7%)
1175 (+1,0%)
1.184 (+0,2%)
1.190 (+0,5%)
1.203 (+1,1%)
1.218 (+1,2%)
1.231 (+1,1%)
1.247 (+1,3%)
1.263 (+1,3%)
1277 (+1,1%)
1.289 (+0,9%)
1.302 (+1,0%)
1.316 (+1,1%)
1.330 (+1,1%)
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Total de casos positivos de
COVID-19 analisados entre 13 e
21 de marco,

45% foram infetados entre

coabitantes

11% em lares
10% em ambiente social.

S DGSE

CovID-19
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Muito obrigado

Carlos Jorge Pereira
Jorge.pereira@act.gov.pt

REPUBLICA
PORTUGUESA

TRABALHO, SOLIDARIEDADE
E SEGURANCA SOCIAL




