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Maquinas, equipamentos e ferramentas

As maquinas e equipamentos devem atender ao

disposto na NR-12

Procedimentos
de Trabalho

Sinalizagdes

Sistemas de
Seguranga

Capacitagoes

Dispositivos de

Segurancga

Obs.:Devem ser elaborados
procedimentos de seguranca

para o trabalho com
maquinas, equipamentos e
ferramentas nao

contempladas na NR-12



Maquinas, equipamentos e ferramentas

Nas obras com altura igual ou superior a 10
metros € obrigatoria a instalacao de maquina ou
equipamento de transporte vertical motorizado
de materiais

Guincho de coluna Gruas de pequeno porte Elevadores de cremalheira



Maquinas, equipamentos e ferramentas

A serra circular deve :

a) ser projetada por profissional legalmente habilitado;

b) ser dotada de estrutura metalica estavel;

c) ter o disco afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar defeito;

d) possuir dispositivo que impeca o aprisionamento do disco e o retrocesso da madeira;
e) dispor de dispositivo que possibilite a regulagem da altura do disco;

f) ter coletor de serragem;

g) ser dotada de dispositivo empurrador e guia de alinhamento, quando necessario;

h) ter coifa ou outro dispositivo que impeca a projecao do disco de corte.



Maquinas, equipamentos e ferramentas

Mesa esquadrejadeira ]
Coletor de po




Maquinas, equipamentos e ferramentas

Na operacao com maquina autopropelida, devem ser

observadas as seguintes medidas de seguranca:

Equipamento parado
para manutengao

Operagdo/presenca
de um trabalhador
capacitado no auxilio
E—

NR-12 — Maquina autopropelida é aquela
que se desloca em meio terrestre com
sistema de propulsao propria.



Maquinas, equipamentos e ferramentas

A maqgquina autopropelida com massa (tara)
superior a 4.500 kg (quatro mil e quinhentos
quilos) deve possuir cabine climatizada e
oferecer protecao contra queda e projecao de
objetos e contra incidéncia de raios solares e
intempéries;

A maqgquina autopropelida com massa (tara)
igual ou inferior a 4.500 kg (quatro mil e
quinhentos quilos) deve possuir posto de
trabalho protegido contra queda e projecao de
objetos e contra incidéncia de raios solares e
intempéries.

DNIT — Tara é o peso proprio do veiculo, acrescido dos pesos da da

carroceria e equipamento, do combustivel, das ferramentas e acessoérios
avnreccn em ko



Maquinas, equipamentos e ferramentas

Equipamentos de Guindar

Definicao : Equipamento utilizado no transporte vertical de
materiais
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Maquinas, equipamentos e ferramentas

Equipamentos de Guindar

Os equipamentos de guindar devem ser utilizados de acordo
com as recomendacoes do fabricante e com o Plano de Carga

e contemplado no PGR.

Ediffcio Vizinho
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Maquinas, equipamentos e ferramentas

Deve ser elaborada analise de risco para
movimentacao de cargas, sendo que, quando a
movimentacao for rotineira, a analise podera estar
descrita em procedimento operacional.

Deve ser elaborada analise de risco especifica para
movimentacao de cargas nao-rotineiras, com a
respectiva permissao de trabalho.

Quando no mesmo local houver dois ou mais
equipamentos de guindar com risco de
interferéncia entre seus movimentos, deve haver
sistema automatizado anticolisao instalado nos
equipamentos ou sinaleiro capacitado e
autorizado para coordenar os movimentos desses

equipamentos.




Maquinas, equipamentos e ferramentas

Devem ser realizadas e registradas as inspecoes
diarias das condicdes de seguranca:

a) no equipamento, pelo seu operador, com lista de
verificacao emitida e sob a responsabilidade do
fabricante, locador ou proprietario do equipamento;

b) nos dispositivos auxiliares de movimentacao de
carga, pelo sinaleiro/amarrador de carga, mediante
lista de verificacao;

c) nas plataformas de carga e descarga, por
trabalhador capacitado e autorizado pelo seu
empregador, mediante lista de verificacao.




Maquinas, equipamentos e ferramentas

Os dispositivos auxiliares de icamento devem ter:

a) Rastreabilidade(razao social do fabricante,
capacidade de carga e o numero de série);

b) Certificado ou dispor de projeto elaborado por
PLH;

c) Inspecao pelo sinaleiro/amarrador de cargas antes
de entrar em uso.

NBR ABNT
15637

Carga de trabalho da cinta 1000 Kg

Carga de ruptura da cinta 7000 Kg

Fonte : Polifitema




Maquinas, equipamentos e ferramentas

Inspecao de cintas com defeitos :

“ABRASAO



Maquinas, equipamentos e ferramentas

A grua ascensional que possuir
sistema de telescopagem por meio de
elementos metalicos verticais so pode
ser utilizada quando dispuser de
sistema de fixacao ou quadro-guia
gue garanta seu paralelismo, de modo
a evitar a desacoplagem da torre dos
elementos metalicos durante o
processo de telescopagem.

Fonte: Walter Scigliano



Maquinas, equipamentos e ferramentas

Deve ser elaborado laudo estrutural e operacional
guanto a integridade estrutural e eletromecanica da
grua, sob responsabilidade do PLH, nas seguintes
situacoes:

a) quando nao dispuser do fabricante, nao possuir
fabricante ou importador estabelecido;

b) conforme periodicidade estabelecida pelo
fabricante ou, no maximo, com 20 anos de uso;

C) para equipamentos com mais de 20 anos de uso,
o laudo deve ser feito a cada 2 anos;

d) quando ocorrer algum evento que comprometa a
sua integridade, estrutural e eletromecanica, a
critéerio do PLH.




Maquinas, equipamentos e ferramentas

InstalacbOes Sanitarias para acesso do operador

Cabe ao empregador prover instalacao
sanitaria contendo vaso sanitario e
lavatorio, a uma distancia maxima de 50
metros do posto de trabalho do operador
do equipamento;

Na impossibilidade, o empregador deve
disponibilizar no minimo 4 intervalos para
cada turno de trabalho diario, com duracao
gue permita ao operador do equipamento
sair e retornar a cabine, para atender suas
necessidades fisioldgicas.




Maquinas, equipamentos e ferramentas

Gruas de pequeno porte

Lanca com raio maximo
de 6,0 m

Capacidade de carga
nao superior a 500 kg

Altura maxima de 6,0
m acima da laje em
construcao



Maquinas, equipamentos e ferramentas

CONJUNTO CARRETEL

CONJUNTO TIRANTE MENOR —]

TORRE CENTRAL

CONJUNTO GUARDA
CORPO o Conjunto Guarda Corpo
é utilizado para dar seguranca ao
responsavel na manutencdo do motor.
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CONJUNTO TIRANTE MAIOR
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CONJUNTO SUPORTE
DO PAINEL ELETRICO

CONJUNTO GIRATORIO

—— MODULO

CONJUNTO DAS
AMARRAS (—

NN

\ VANVARY/

MODULO Componente modular que forma
a coluna vertical. A estrutura € composta de
quatro montantes de tubos cilindricos conforme
modelo, formando uma base quadrangular. A
juncdo das estruturas a base metalica e entre
elas sao feitas por meio de parafusos.

Gruas de pequeno porte
| Figuraz |

U
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Comando elétrico por botoeira ou manipulador a
cabo;

Botdo de parada de emergéncia;

Limitador de carga maxima e de momento maximo;
Alarmes sonoros;

Trava de seguranca no gancho do moitao;

SPIQ;

Dispositivo de monitoramento na descida, se AR
definir:



Maquinas, equipamentos e ferramentas

Guincho de Coluna

Caracteristicas:
a) Capacidade nao superior a 500 kg;

b) Analise de Risco e Procedimento
Operacional,

c) Projeto de Instalacao;

d) Tambor nivelado para garantir o
enrolamento do cabo de aco;

e) Protecao do tambor de enrolamento;

f) Comando por botoeira ou manipulador a
cabo, com voltagem de 24 V;

g) Botao de emergéncia.




Maquinas, equipamentos e ferramentas

Planejamento
da atividade

Inspecao Capacitagao

Limitacoes

Dispositivos
de seguranca




Movimentacao e transporte de materiais e pessoas
(elevadores)




Elevadores de obras

E proibida a instalacio de elevador
tracionado com cabo Unico e aqueles
adaptados com mais de um cabo, na
movimentacao e transporte vertical de
materiais e pessoas, que nao atendam as
normas técnicas nacionais vigentes.

Os equipamentos de transporte vertical de
materiais e de pessoas devem ser
dimensionados por PLH e atender as
normas técnicas nacionais vigentes ou na
sua auséncia, as normas técnicas
internacionais vigentes.

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16200

Primeira edicéo
19.04.2013

Vélida a partir de
19.05.2013

Elevadores de canteiros de obras para pessoas
& materiais com cabina quiada verticalmente —
Requisitos de seguranca para construgao

¢ instalagao.

Builders hoists for persons and materials with vertically quided cages —
Salety requiraments for construction and intalltion of It



Elevadores de obras

Toda empresa usudria de equipamentos de
movimentac3o e transporte vertical de materiais
e/ou pessoas deve possuir 0s seguintes
documentos disponiveis no canteiro de obras:

e) laudos dos ensaios ndo destrutivos dos eixos dos
motofreios e dos freios de emergéncia, sendo a
periodicidade definida por profissional legalmente
habilitado, obedecidos os prazos maximos previstos
pelo fabricante no manual de manutencao do
equipamento;




Elevadores de obras

As torres dos elevadores devem ser montadas
de maneira que a distancia entre a face da
cabine e a face da edificacao seja de, no
maximo, 0,2 m (vinte centimetros).

Para distancias maiores, as cargas e o0S
esforcos solicitantes originados pelas rampas |
devem ser considerados no dimensionamento ] @‘
e especificacao da torre do elevador.

TMAnt~nt 4
FoAoian e 661

Fonte : Montarte




Elevadores de obras

A barreira (cancela) da torre do elevador deve ser
dotada de dispositivo de intertravamento com duplo
canal e ruptura positiva, monitorado por interface de
seguranca, de modo a impedir sua abertura quando o
elevador nao estiver no nivel do pavimento.

O fechamento da base da torre do elevador deve
proteger todos os lados até uma altura de pelo menos
2,0 m (dois metros) e ser dotado de protecdo e
sinalizacdao, de forma a proibir a circulacdao de
trabalhadores através da mesma.

A protegdo de base é consttuida por painéis tubulares ¢ telas de aco galvanizado.
Sua fixaedo & feta na base de concreto onde para a cabing,




Elevadores de obras

A rampa de acesso a torre de elevador deve:

a) ser provida de sistema de protecao contra quedas, conforme o subitem 18.9.4.1 ou
18.9.4.2 desta NR;

b) ter piso de material resistente, sem apresentar aberturas;

c) nao ter inclinacao descendente no sentido da torre;

d) estar fixada a cabine de forma articulada no caso do elevador de cremalheira.



Elevadores de obras

E proibido, nos elevadores, o transporte
de pessoas juntamente com materiais,
exceto quanto ao operador e ao
responsavel pelo material a ser
transportado, desde que isolados da
carga por uma barreira fisica, com altura
minima de 1,8 m (um metro e oitenta
centimetros), instalada com dispositivo
de intertravamento com duplo canal e
ruptura positiva, monitorado por
interface de seguranca.
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Elevadores de obras

O elevador de materiais e/ou pessoas deve dispor,
no minimo, de:

a) cabine metalica com porta;
b) horimetro;

c) iluminacdao e ventilacao natural ou artificial
durante o uso; |

(N | ‘y‘
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d) indicagdo do numero maximo de passageiros e | _\ iy

I
g

peso maximo equivalente em quilogramas;

5 - - .
e) botdo em cada pavimento a fim de garantir | ¢

b g
|

comunicagdo Unica através de painel interno de | "

controle.
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Elevadores de obras

O transporte de passageiros no elevador deve ter prioridade sobre o
de cargas.

Na construcdao com altura igual ou superior a 24 m (vinte e quatro
metros), é obrigatodria a instalacao de, pelo menos, um elevador de
passageiros, devendo seu percurso alcancar toda a extensao vertical da
obra, considerando o subsolo.

O elevador de passageiros deve ser instalado, no maximo, a partir de
15 m (quinze metros) de deslocamento vertical na obra.



Elevadores de obras

Nos elevadores do tipo cremalheira, o
ultimo elemento da torre do elevador
deve ser montado com a régua
invertida ou sem cremalheira, de
modo a evitar o tracionamento da
cabine.

Cremalheira montada normal

Fonte : Rack



Andaime e plataforma de trabalho

Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser projetados por profissionais legalmente habilitados, de
acordo com as normas técnicas nacionais vigentes;

b) ser fabricados por empresas regularmente inscritas no
respectivo conselho de classe;

c) ser acompanhados de manuais de instrucao, em lingua
portuguesa, fornecidos pelo fabricante, importador ou locador;

d) possuir sistema de protecdao contra quedas em todo o
perimetro, conforme subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR, com
excecao do lado da face de trabalho;

e) possuir sistema de acesso ao andaime e aos postos de
trabalho, de maneira segura, quando superiores a 0,4 m
(quarenta centimetros) de altura.
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Andaime e plataforma de trabalho

Normas de andaimes

As Normas Europeias EN 12810-1:2003 e EN 12810-
2:2003 anulam e substituem a Norma europeia EN

76502:1990 e o documento de harmonizacao HD
1000:1988.

Além destas temos as :

EN 12811-1:2003 - Equipamento para trabalhos
temporarios de obra. Requisitos de comportamento e
esquema geral.

EN 12811-2:2003 -Equipamento para trabalhos
temporarios de obra. Informacao sobre os materiais.

EN 12811-3:2003 - Equipamento para trabalhos
temporarios de obra. Ensaio de carga
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Andaime e plataforma de trabalho

Alguns tipos de andaimes

Simplesmente
apoiado Suspenso

AR




Andaime e plataforma de trabalho

A atividade de montagem e desmontagem de andaimes deve ser
realizada:

a) por trabalhadores capacitados que recebam treinamento
especifico para o tipo de andaime utilizado;

b) com uso de SPIQ;

c) com ferramentas com amarracao gue impecam sua gueda
acidental;

d) com isolamento e sinalizacao da area.

A manutencao do andaime deve ser feita por trabalhador
capacitado, sob supervisao e responsabilidade técnica de PLH,
obedecendo as especificagdes técnicas do fabricante.




Andaime e plataforma de trabalho

A ancoragem deve apresentar na sua estrutura, em caracteres
indeléveis e bem visiveis:

a) razao social do fabricante e o seu CNPJ;
b) modelo ou cddigo do produto;

c) nimero de fabricacdo/série;

d) material do qual é constituido;

e) indicacdo da carga;

f) numero maximo de trabalhadores conectados simultan
forca maxima aplicavel;

g) pictograma indicando que o usudario deve ler as
fornecidas pelo fabricante.

Obs. : Adequacdao a ABNT NBR 16325-1e 2




Andaime e plataforma de trabalho

Andaime suspenso

E proibida a utilizacdo do andaime suspenso com enrolamento
de cabo no seu corpo.

Em relacdo ao andaime suspenso, é proibido:
a) utilizar trechos em balanco;

b) interligar suas estruturas;

c) utiliza-lo para transporte de pessoas ou materiais que nao
estejam vinculados aos servicos em execucao.



Andaime e plataforma de trabalho

Os guinchos de cabo passante para acionamento manual
devem:

a) ter dispositivo que impeca o retrocesso do sistema de
movimentacao;

b) ser acionados por meio de manivela ou outro dispositivo,
na descida e subida do andaime.

Fonte : Mecan



Trava-Queda

Afastador de
Parede

Cabeceira

Lateral Interna

Andaime e plataforma de trabalho

Estrutura de um andaime
motorizado

."___________.-—-—- Limitador de Altura

Fim de Curso

Moto Redutor

Painel Elétrico

Lateral Externa
(GUARDA CORPO)

Piso Chapa Expandida

Unido de Plataformas

Caixa de Comando




Andaime e plataforma de trabalho

Plataforma de trabalho de cremalheira

A plataforma por cremalheira deve
dispor de:

a) cabos de alimentacao de dupla
isolacao;
b) plugues/tomadas blindadas;

c) limites elétricos de percurso inferior e
superior;

l ““"“H‘!“,\‘j““h‘ i
m:’:;’:‘,‘jﬁ T
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d) motofreio;
e) freio automatico de seguranca;

f) botoeira de comando de operacao
com atuacao por pressao continua;




Andaime e plataforma de trabalho

Tipos basicos de PEMT

Tesoura Articulada Telescdpica



Andaime e plataforma de trabalho

Plataforma elevatoria movel de trabalho — PEMT

Os requisitos de seguranca e as medidas de
prevencao, bem como 0s meios para a sua verificacao,
para as plataformas elevatorias moveis de trabalho
destinadas ao  posicionamento de  pessoas,
juntamente com as suas ferramentas e materiais
necessarios nos locais de trabalho, devem atender as
normas técnicas nacionais vigentes.

A PEMT deve atender as especificacdes técnicas do
fabricante quanto a aplicacao, operacao, manutencao
e inspecoes periodicas.

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16776

Primeira edigdo
28082019

Plataformas elevatorias moveis de trabalho
(PEMT) — Projeto, fabricagéo, manutengéo,
requisitos de seguranca e métodos de ensaio

Maobie elevating work platforms (MEWP) — Design, manufacturing,
maintenance, safety requirements and test methods



Andaime e plataforma de trabalho

A PEMT deve ser dotada de:

a) dispositivos de seguranca que garantam seu perfeito
nivelamento no ponto de trabalho, conforme
especificacao do fabricante;

b) alca de apoio interno;

c) sistema de protecao contra quedas que atenda as
especificacoes do fabricante ou, na falta destas, ao
disposto na NR-12;

d) botdo de parada de emergéncia;

e) dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o
trabalhador e a plataforma até o solo em caso de pane
elétrica, hidraulica ou mecanica;

f) sistema sonoro automatico de sinalizacao acionado
durante a subida e a descida;

g) protecao contra choque elétrico;
h) horimetro.




Anexo | - Capacitacao

(carga horaria, periodicidade e conteudo programético)

Capacitacao Treinamento inicial Treinamento periddico
(carga horaria) (carga horaria/periodicidade)

Basico em seguranca do 4 horas 4 horas/2 anos
trabalho
Operador de grua 80 horas, sendo pelo menos  a critério do empregador

40 horas para a parte pratica

Operador de guindaste 120 horas, sendo pelo menos a critério do empregador
80 horas para a parte pratica

Operador de equipamentos a critério do empregador, a critério do empregador/a cada 2
de guindar sendo pelo menos 50% para  anos

a parte pratica
Sinaleiro/amarrador de 16 horas a critério do empregador/a cada 2
cargas anos
Operador de elevador 16 horas 4 horas/anual
Instalacao, montagem, a critério do empregador a critério do empregador/anual

desmontagem e
manutencao de elevadores



Anexo | - Capacitacao

(carga horaria, periodicidade e conteudo programético)

Capacitacao Treinamento inicial Treinamento periodico
(carga horaria) (carga horaria/periodicidade)

Servicos de 4 horas a critério do empregador
impermeabilizacao

Utilizacao de cadeira 16 horas, sendo pelo menos 8 horas/anual
suspensa 8 horas para a parte pratica
Atividade de escavacao 24 horas, sendo pelo menos 8 horas/anual
manual de tubulao 8 horas para a parte pratica

No caso das gruas e guindastes, além do treinamento tedrico e pratico, 0
operador deve passar por um estagio supervisionado de pelo menos 90 (noventa)
dias;

O estagio supervisionado podera ser dispensado do para o operador com
experiéncia comprovada de, no minimo, 6 (seis) meses na funcao, a critério e sob
responsabilidade do empregador.



Anexo Il - CABOS DE ACO E DE FIBRA SINTETICA

Os cabos de aco devem atender aos requisitos minimos contidos nas normas
técnicas nacional vigentes e permitir a sua rastreabilidade;

O cabo de fibra sintética ou o cabo de aco utilizado no SPIQ e aquele utilizado
para sustentacdo da cadeira suspensa devem ser exclusivos para cada tipo de
aplicacao;

O cabo de fibra sintética utilizado no SPIQ como linha de vida vertical devera
ser compativel com o trava-quedas a ser utilizado;

No manual do fabricante devem constar recomendacdes para inspecao, uso,
alongamento, manutencao e armazenamento dos cabos de fibra sintética;

O cabo de fibra sintética deve possuir no minimo 22 kN de carga de ruptura
sem os terminais, podendo ser de 3 (irés) capas ou capa e alma, sendo
proibida a utilizacao de polipropileno para sua fabricacao.



Pontos pendentes a serem discutidos

dControle de Energias Perigosas;
JSensor de aproximacao nas PEMT;
JROPS/FOPS/TOPS;

JRevisdo da ABNT NBR 6494(EN 12810);

Criacdo de uma norma de protecao
periférica(EN 13374 ou OSHA 1926.502 );

J Traducao e adequacao da EN 1263-1/2(redes
de protecao).




