COMISSAO PERMANENTE NACIONAL DE SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

ATA DA 72 REUNIAO ORDINARIA

Local: FUNDACENTRO / SP

Data: 10 de agosto de 2006

Hora: 9h00 as 17h00

Participantes: Conforme lista de presenca em anexo

Iniciada a reunido, o coordenador Rinaldo Marinho informou sobre a elaboragdo de nota
técnica abrangendo o trabalho desacompanhado, passando a palavra as bancadas para
apresentacdo do posicionamento sobre o tema. A bancada dos trabalhadores apresentou
uma planilha com as explicagdes técnicas sobre as onze atividades que entende poderem ser
liberadas para o trabaho individual, desde que cumpridas as condi¢bes descritas no
documento, que esta anexo a esta ata. A bancada de empregadores questionou sobre as 44
atividades propostas para liberacéo do trabalho individual, solicitando que fosse anexada a
ata a planilha contendo todas as atividades, com as respectivas anadises de risco. Lembrou,
ainda, a necessidade de concluir o debate, abrangendo as sete atividades pendentes de
decisdo. Foram acertados os seguintes encaminhamentos:
- Ficam aceitas por consenso as onze atividades liberadas para trabalho individual,
apresentadas pela bancada de trabal hadores, conforme planilha anexa.
- As sete atividades restantes serdo listadas e encaminhadas pela bancada de
trabalhadores aos empregadores e ao DSST até o proximo dia 16, e congtituirdo
objeto de debate em reunido bipartite a ser realizada em Belo Horizonte, no dia 24
de agosto de 2006.
- A bancada de governo apresentara uma minuta da Nota Técnica na proxima reuniao
do CPNSEE.
- Redlizagcdo de nova reunido do CPNSEE no dia 1° de setembro de 2006, na
FUNDACENTRO, em S&o Paulo, para aprovacdo da Nota Técnica
A bancada de trabalhadores solicitou a realizagéo de reunido com o DSST, com objetivo de
definir um cronograma de fiscalizacdo da NR 10.
A bancada de empregadores solicitou que a negociacdo no formato de grupo bipartite
permaneca aberta as discussies técnicas, nas demais atividades propostas pela bancada.
Nada mais a ser tratado, encerrou-se a reuni&o.



A Nota Técnica que sera inserida ao Texto da NR10, para a aplicabilidade do item 10.7.3, deve possibilitar a analise da atividade, que
garanta as condicdes de seguranca para o profissional, e, dessa forma, deve “garantir” tal condicdo no seu texto:

| - As atividades citadas somente poderdo ser desenvolvidas por um uanico profissional, em instalacbes elétricas segregadas,
desenvolvidas em ZONA LIVRE;

Il - As atividades citadas deverdo ser precedidas de analise de risco especifica, elaborada com a participacdo dos empregados
envolvidos, SESMT e CIPA, e, assinada por profissional Autorizado e Habilitado, considerando os seguintes aspectos:
- Riscos elétricos;

- Riscos adicionais;

- Autorizacao profissional (conforme 10.8);

- Estado Saude Compativel;

- Método de trabalho;

- Procedimentos operacionais;

- Situacdes de emergéncia;

- EPI, EPC e ferramental;

- Caracteristicas do local e da instalacéo.

Dessa forma, efetuamos Analise Preliminar de Risco, das atividades propostas pelo empregador, d@ravés de Técnica Especifica de
Qualificacdo do Risco, ndo sendo realizado a “Quantificacdo do Risco “ devido as caracteristicas das atividades desenvolvidas no SEP —
Sistema Elétrico de Potencia, que difere substancialmente do SEC — Sistema Elétrico de Consumo.



Local:

Elaborado por:

Aprovado por:
Atividade

1
Supervisionar,
Coordenar e

Executar
comandos
remotos em

Usinas e

Subestacdes.

Procedimentos

-Procedimento de

trabalho especifico

-Andlise de Risco

-Ordem de Servico

data elaboracéo:
data reviséo:

Risco

1 - Elétrico

2 — Adicionais
Ergonémicos
— monotonia e
repetitividade

Capacitacao
Ocupacional
Sim — constar
do PCMSO

Fonte

Processo de
trabalho

Capacitacao
Profissional
BA4 /| BAS

- Curso
NR10
Capacitacao
nos POPs

- Primeiros
S0COITos

- Combate a
incéndios

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO — APR

FUNCAO Tempo Efeito
Exposicéao
Operador Usina
diério

Medida controle
futura
-ldentificacdo de
todos os painéis
elétricos

- Atualizacao
continua p/ os
profissionais

Condicéao
Impeditiva
Adentrar na
possivel Zona
Risco

Medidas de Controle Existente

Protecdo de partes rotativas das maquinas e
equipamentos;
» Guarda corpo para diferenca de nivel;
» Grades protetoras dos equipamentos, acessorios e
instalacdes energizadas;

« Sinalizagéo de areas em geral;

RISCO CONTROLADO
SIM NAo

Desde que a

Correto desde que a
manobra seja feita na
zona livre

Devem ser consideradas
as acdes a serem
tomadas em caso de
emergéncia,
contempladas no Plano
de Emergéncia da
Empresa (10.12.1 da
NR10).



Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacédo Lesdo grave - diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
direto peconhentos elétrica gueimaduras Eletricista - Capacita¢do nos
2 Choque elétrico por Queda mesmo energizadas Morte eletricista POPs
Inspecéao contato indireto — massa nivel Torcdes - Primeiros
visual em estruturas Descargas Caracteristicas S0COorros
equipamentos. | Tenséo passo e tensdo de | atmosféricas Fisicas das - combate a
toque instalagbes incéndios
Arco elétrico
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo |Capacete |[ADENTRAR -Procedimento | Correto, desde
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; | ZONA DE de trabalho gque a inspecédo se
das maquinas | possibilidade |+ Protetor RISCO especifico dé nazonalivre
e de adentrar auricular. CONDICOES -Anélise de sob dois
equipamentos; | zona risco . CLIMATICAS Risco aspectos: choque
» Guarda corpo | - Definicdo do | Vestimenta -Ordem de elétrico e arco
para diferenca | nivel de adequada [Mecanismo de |Servigo elétrico.
de nivel; energia « Calcado comunicacao Devem ser
» Grades incidente de gue permita consideradas as
protetoras dos | - Atualizagdo |seguranca |monitoramento acOes a serem
equipamentos, | continua p/ os continuo do tomadas em caso
acessorios e profissionais profissional no de emergéncia,
instalagbes campo contempladas no
energizadas; (o radio ndo Plano de
« Sinalizacéo funciona em Emergéncia da
de areas em varios locais ) Empresa (10.12.1
geral; da NR10).
N&o pode ser
feito em Espaco
confinado e areas
classificadas
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacgéo /
Adicionais Exposicao pessoa informacgéo




Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesao diario Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
direto peconhentos elétrica pequena Eletricista - Capacitagdo nos
3 Choque elétrico por contato | Queda mesmo energizada monta — eletricista POPs
Executar indireto — massa estruturas | nivel considerando - Primeiros socorros
Leituras em | Tensdo passo e tensdo de | Descargas somente - combate a
equipamentos | toque atmosféricas trabalhos em incéndios
e painéis. Arco elétrico equip.
segregados
Nivel tensédo Monitor. Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos Consideracdes
medico Controle controle impeditiva Trabalho individual
existente futura
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protecdo de -Delimitacdo | Capacete |Segregacédo do -Procedimento | Correto, Leituras
PCMSO partes areas com seguranca; | equipamento de trabalho executadas sem
rotativas das possibilidade | ¢ Protetor especifico violar a
maquinas e de adentrar | auricular. | Violar -Anadlise de compartimentacao;
equipamentos; | zona risco . compartimentacao| Risco Considerando-se
« Guarda corpo | - Definicdo | Vestimenta | Equipamento — -Ordem de zona livre.
para diferenca | do nivel de adequada |choque e arco Servigo
de nivel, energia » Calcado |eletrico Devem ser
» Grades incidente de consideradas as
protetoras dos | - seguranc¢a | Mecanismo acdes aserem
equipamentos, | Atualizacéo comunicacao que tomadas em caso
acessorios e continua p/ permita de emergéncia,
instalagbes 0s monitoramento contempladas no
energizadas; profissionais continuo do Plano de
* Sinalizacéo profissional no Emergéncia da
de areas em campo Empresa (10.12.1
geral; Espcao confinado da NR10).
e area classificada
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte | Efeito | Tempo | Funcdo | Competéncia |  Formacdo / |




Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
4 direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
Executar Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
comando local | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
em estruturas Descargas SOCOITOS
equipamentos | Tensdo passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
toque incéndios
Arco elétrico
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicao Procedimentos | Consideragdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo | Capacete Equipamentos | Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranga; | nédo séo a de trabalho Incorreto, o
das maquinas e | possibilidade |« Protetor prova de arco [ especifico comando local é
equipamentos; |de adentrar auricular. interno -Analise de feito no frontal do
» Guarda corpo |zona risco . Risco equipamento
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | Procedimento | -Ordem de tendo risco de
de nivel, nivel de adequada | pararesgate Servigo arco elétrico.
» Grades energia e Calcado
protetoras dos |incidente de Atendimento a *pode ser
equipamentos, | - Atualizacdo |seguranca |[NBR 14039 executada em
acessorios e continua p/ os equipamentos a
instalag@es profissionais e Luva de prova de arco
energizadas; seguranca interno —
* Sinalizacao compativel conforme NBR
de areas em com a IEC 60439-1/
geral; classe de NBR6979
tenséo
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicéao pessoa informacéao




Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
5 Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
Executar contato indireto —massa | nivel - Primeiros
comando estruturas Descargas SOCOITos
mecanico em | Tensédo passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
equipamentos |toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagcdo |Capacete | Segregacao Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; [ equipamento — | de trabalho Incorreto, o
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor somente especifico comando local é
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Andlise de feito no frontal do
» Guarda corpo |zonarisco . protecao ao Risco equipamento
para diferenca - Definicao Vestimenta | risco de -Ordem de tendo risco de
de nivel, do nivel de adequada |[choque por Servico arco elétrico.
» Grades energia  Calcado contato direto,
protetoras dos |incidente de e Nndo ao arco *pode ser
equipamentos, seguranca | elétrico. executado em
acessorios e - Atualizacéo equipamentos a
instalagdes continua p/ os | Luvade Equipamentos prova de arco
energizadas; profissionais seguranca | n&o séo a interno —
« Sinalizacéo compativel | prova de arco conforme NBR
de areas em com a interno IEC 60439-1/
geral; classe de NBR6979
tenséo Procedimento
para resgate
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte Efeito | Tempo | Funcéo | Competéncia | Formac&o




Adicionais Exposicéao pessoa
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
6 direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
Extracéo e Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
insercao de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
Disjuntores estruturas Descargas S0Corros
desligados em | Tenséo passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
cubiculos toque Ergonbmicos — incéndios
blindados Arco elétrico postura
(barreira) inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideragdes
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete Descompartime | Procedimento [Incorreto, o
PCMSO partes rotativas |areas com segurancga; [ ntacao do de trabalho comando local é
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor invélucro especifico feito no frontal do
equipamentos; |de adentrar auricular. durante -Andlise de equipamento e na
« Guarda corpo |zona risco . operacao, Risco maioria dos casos
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | mesmo em -Ordem de com aremocdao de
de nivel, nivel de adequada [ Equipamentos [ Servigo uma tampa ou
« Grades energia a prova de arco abertura da porta,
protetoras dos |incidente  Calcado interno. risco ao arco
equipamentos, de elétrico.
acessorios e - Atualizagdo |seguranga |Procedimento
instalages continua p/ os para resgate
energizadas; profissionais |« Luva de
« Sinalizacéo seguranga
de areas em - Sinalizagdo | compativel
geral; dos painéis coma
elétricos com | classe de
nivel de tenséo
energia
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacgéo /
Adicionais Exposicéao pessoa informacéao




Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
7 direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
Reposicio Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
, contato indireto —massa | nivel Les&do média — - Primeiros
_de gas estruturas Descargas Choque S0COrros
isolante Tensao passo e tensao de | atmosféricas elétrico - combate a
(SF6) em toque Ergonbmicos — incéndios
equipamento Arco elétrico postura
s blindados inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideragdes
Controle controle impeditiva S Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagédo | Capacete Equipamento Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | energizado de trabalho Correto se ocorrer
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor especifico como
equipamentos; |de adentrar auricular. N&o for possivel | -Analise de equipamento
« Guarda corpo |zona risco . isolar o trecho / | Risco desenergizado,
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | equipamento -Ordem de porém no
de nivel, nivel de adequada |[que tera o meio [Servigo processo de
« Grades energia  Calcado isolante trocado desenergizacao
protetoras dos |incidente de duas pessoas
equipamentos, | - Atualizacdo |seguranca
acessorios e continua p/ os
instalages profissionais |« Luva de Procedimento
energizadas; - Sinalizagdo |seguranca | pararesgate
dos painéis compativel
« Sinalizacéo elétricos com |[coma
de &reas em nivel de classe de
geral; energia tenséo
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacao /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéao




Choque elétrico contato Animais Instalagéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
8 Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
Substituicdo de | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
fusiveis de estruturas Descargas socorros
circuitos de Tensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
comando e toque Ergonbmicos — incéndios
forcaem BT | Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagcdo |Capacete | Segregacao Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; [ equipamento — | de trabalho
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor somente especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco . protecao ao Risco
para diferenca Vestimenta | risco de -Ordem de
de nivel; -,Def|n|<;a0 do |adequada |choque por Servico Incorreto risco de
» Grades nivel de  Calcado contato direto, o
. ~ arco elétrico
protetoras dos |energia de e ndo ao arco .
equipamentos, |incidente seguranca | elétrico. gtravef, de
acessorios e ’ INSergao d_e .
. ~ L . fusivel e circuito
mstala_lc;oes . - Atyallzac;ao e Luva de Egmp?mentos estar energizado
energizadas; continua p/ os |seguranga |n&o sé&o a
« Sinalizacéo profissionais compativel | prova de arco
de areas em com a interno
geral; classe de
tenséo Procedimento

para resgate




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacita¢éo nos
9 Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
Extracao e contato indireto —massa | nivel - Primeiros
insercao de estruturas Descargas sS0corros
gavetas de Tensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
alimentagcdo em | toque Ergonbmicos — incéndios
painéis CCM [ Arco elétrico postura
blindados inadequada
(barreira)
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete | Segregacéo Procedimento Incorreto risco de
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | equipamento — | de trabalho arco elétrico,
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor somente especifico principalmente
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Andlise de por ainsercao e
« Guarda corpo |zona risco . protecao ao Risco extracdo se dar
para diferenca Vestimenta | risco de -Ordem de com aremocdao de
de nivel; - Definicdo do |adequada |choque por Servico uma tampa ou
« Grades nivel de  Calcado contato direto, porta.
protetoras dos |energia de e Ndo ao arco
equipamentos, |incidente seguranca | elétrico. *pode ser
acessorios e executada em
instalagbes - Atualizacdo |e Luvade Equipamentos equipamentos a
energizadas; continua p/ 0os |seguran¢ga |nao séo a prova de arco
« Sinalizacéo profissionais compativel | prova de arco interno —
de areas em com a interno conforme NBR
geral; classe de IEC 60439-1/
tenséo Procedimento NBR6979

para resgate




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
direto peconhentos elétrica Choque Eletricista - Capacita¢éo nos
10 Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
Substituicdo de | contato indireto — massa | nivel - Primeiros
lAmpadas de | estruturas Descargas sS0corros
sinalizacao/(sup | Tensao passo e tensao de | atmosféricas - combate a
ervisdo em toque Ergonbmicos — incéndios
painéis de Arco elétrico postura
comando e inadequada
distribuicao)
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete | Segregacéo Procedimento |Correto se com a
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; [ equipamento — | de trabalho abertura do painel
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor somente especifico o grau IP for
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Andlise de mantido e néo
« Guarda corpo |zona risco . protecao ao Risco haver risco de
para diferenca Vestimenta | risco de -Ordem de choque e arco
de nivel; - Definicdo do |adequada |choque por Servico dependera do tipo
« Grades nivel de  Calcado contato direto, de equipamento
protetoras dos |energia de e Ndo ao arco AR (anélise risco)
equipamentos, |incidente seguranca | elétrico.
acessorios e
instalages - Atualizagdo | Luvade
energizadas; continua p/ os |seguranga |Procedimento
« Sinalizacéo profissionais compativel | para resgate
de &reas em com a
geral; classe de

tensédo




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10O
11 direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacita¢éo nos
Manobra com | Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
comando contato indireto —massa | nivel - Primeiros
elétrico local de | estruturas Descargas sS0corros
seccionadoras | Tensao passo e tensao de | atmosféricas - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protecédo de -Delimitagdo | Capacete | Segregacéo Procedimento Incorreto, risco
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; [ equipamento — | de trabalho de arco elétrico e
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor somente especifico 0 comando é
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Andlise de executado dentro
« Guarda corpo |zona risco . protecao ao Risco dazona
para diferenca Vestimenta | risco de -Ordem de controlada.
de nivel; - Definicdo do |adequada |choque por Servico
» Grades nivel de  Calcado contato direto,
protetoras dos |energia de e Ndo ao arco
equipamentos, |incidente seguranca | elétrico.
acessorios e
instalages - Atualizagdo | Luvade
energizadas; continua p/ os |seguranga |Procedimento
« Sinalizacéo profissionais compativel | para resgate
de &reas em com a
geral; classe de

tensédo




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
12 direto peconhentos elétrica Choque Eletricista - Capacitacao nos
Comutacao Choque.elé.trico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista PORS .
manual de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
estruturas Descargas S0COorros
TAPs de Tensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
Transformad | toque Ergonémicos — incéndios
ores sob Arco elétrico postura
carga inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideragdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete | Segregacéo Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; | equipamento — | de trabalho Correto, desde
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor somente especifico que a comutacao
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Andlise de do TAP se dé na
« Guarda corpo |zona risco . protecao ao Risco sala de controle
para diferenca Vestimenta | risco de -Ordem de dentro de zona
de nivel; - Definicdo do |adequada |choque por Servico livre, caso
» Grades nivel de e Calgado | contato direto, contréario néao
protetoras dos |energia de e Ndo ao arco permitido.
equipamentos, |incidente seguranca | elétrico.
acessorios e
instalacdes - Atualizacdo | Luvade
energizadas; continua p/ os |seguranga |Procedimento
« Sinalizacéo profissionais compativel | para resgate
de &reas em com a
geral; classe de

tensao




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacao Les&do média — diario | Manutencao de BA4 /| BAS - Curso NR10
13 direto peconhentos elétrica Choque Subestacgéo e - Capacita¢do nos
Execucao de | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
tratamento 6leo | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
de estruturas Descargas Lesao grave — S0COrTros
transformador, | Tenséo passo e tensdo de | atmosféricas arco elétrico - combate a
isolada por toque Ergonbmicos — incéndios
anteparo Arco elétrico postura
aterrado. Fogo de origem elétrica inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideragdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete | Segregacéo Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; | equipamento — | de trabalho Incorreto, risco de
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor somente especifico arco elétrico e
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Andlise de fogo de origem
« Guarda corpo |zona risco . protecao ao Risco elétrica.
para diferenca Vestimenta | risco de -Ordem de
de nivel; - Definicdo do |adequada |choque por Servico
* Grades nivel de e Calcado | contato direto,
protetoras dos |energia de e Ndo ao arco
equipamentos, |incidente seguranca | elétrico.
acessorios e
instalacdes - Atualizacdo | Luvade
energizadas; continua p/ os |seguranca |Procedimento
* Sinalizagao profissionais compativel | pararesgate e
de &reas em com a combate a
geral; classe de incéndio

tensao




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesédo média — diario | Manutencao de BA4 /| BAS - Curso NR10
14 direto peconhentos elétrica Choque Subestacéo e - Capacitacao nos
Substituir o | Chogue elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
e contato indireto —massa | nivel - Primeiros
des”m'g.' fica estruturas Descargas Lesé&o grave — S0COorros
nte (silica Tensao passo e tensao de | atmosféricas arco elétrico - combate a
gel) de toque Ergonémicos — incéndios
equipamento Arco elétrico postura
S Fogo de origem elétrica inadequada
Nivel tensao Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; de trabalho

das maquinas e | possibilidade |+ Protetor especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. Procedimento | -Analise de
« Guarda corpo |zona risco . para resgate Risco
para diferenca Vestimenta -Ordem de
de nivel; - Definicdo do |adequada Servico
» Grades nivel de « Calgado
protetoras dos |energia de Correto.
equipamentos, |incidente seguranga
acessorios e
instalages - Atualizacdo | Luvade
energizadas; continua p/ os |seguranca
« Sinalizacéo profissionais compativel
de &reas em com a
geral; classe de

tensédo




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Manutencéo de BA4 /| BAS - Curso NR10
15 direto peconhentos elétrica Choque Subestacéo e - Capacita¢do nos
Inspecdo e Choque.eftrico por Quelda mesmo energizada elétrico Usinas PCF)>P'S .

x contato indireto —massa | nive - Primeiros
Manut_engao estruturas Descargas Lesé&o grave — sS0corros
corretiva/pre | tensao passo e tenséo de | atmosféricas arco elétrico - combate a

ventivaem | toque Ergonbmicos — corrente incéndios
Baterias Arco elétrico postura continua
Fogo de origem elétrica inadequada
Atmosfera
explosiva e
presencade
substancias
acidas
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo |Capacete | Segregacao Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; | equipamento — | de trabalho
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor somente especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Analise de
* Guarda corpo |zona risco . protecdo ao Risco
para,dlf(?renga o Vestimenta | risco de -Ord_em de Correto se a sala
de nivel; - Definicdo do |adequada |choque por Servigo de baterias estiver
» Grades nivel de e Calgado | contato direto,
. ~ separada da sala
protetoras dos |energia de e ndo ao arco Lo
i incidente seguranca | elétrico. gletrlca§ com
equ?me”“B’ inct 9 ¢ instalacdes
acessorios e ' dequadas
instalacbes - Atualizacdo |+ Luvade adeq '
energizadas; continua p/ os |seguranca | Procedimento
« Sinalizacéo profissionais compativel | para resgate
de areas em com a
geral; classe de

tensao




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Manutencéo de BA4 /| BAS - Curso NR10
16 direto peconhentos elétrica Choque Subestacéo e - Capacitacao nos
Transferénci | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
aelimpeza contato indireto —massa | nivel - Primeiros
estruturas Descargas S0COorros
d(_a elementos | tensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
filtrantes de |toque Ergondmicos — incéndios
sistemas de | Arco elétrico postura
resfriamento | Fogo de origem elétrica inadequada
a O,Ieo ou Atmosfera
agua explosiva e
presenca de
substancias
acidas
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo |Capacete | Segregacao Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; | equipamento — | de trabalho
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor somente especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Analise de
* Guarda corpo |zona risco . protecdo ao Risco
para diferenca Vestimenta | risco de -Ordem de
de nivel; - Definicdo do |adequada |choque por Servico
» Grades nivel de e Calgado | contato direto,
protetoras dos |energia de e ndo ao arco Correto.
equipamentos, |incidente seguranca | elétrico.
acessorios e
instalacbes - Atualizacdo |+ Luvade
energizadas; continua p/ os |seguranca | Procedimento
« Sinalizacéo profissionais compativel | para resgate
de areas em com a
geral; classe de

tensao




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico Animais Instalagéo Lesdo média — didrio | Manutencgéo de BA4 / BAS - Curso NR10
17 contato direto peconhentos elétric.a Choque Su_bestagéo e - Capacitacéo nos
Efetuar Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
o nivel - Primeiros
coletade | contato indireto — Descargas Lesdo grave — S0corros
amostra de |massa estruturas atmosféricas arco elétrico - combate a
6leo isolante | Tensdo passo e Ergondmicos — ) incéndios
e |ubr|flcante tenséo de toque pOStura Lesao grave -
em | Arco elétrico nedequada fogo origem
equipamento | Fogo de origem Atmosfera
S elétrica explosiva e
presenca de
substéncias
acidas
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimentos | Consideracdes
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagcdo |Capacete | Segregacao Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; | equipamento — | de trabalho
das maquinas e | possibilidade |« Protetor somente especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. propicia -Analise de
* Guarda corpo |zona risco . protecdo ao Risco
para diferenca Vestimenta | risco de -Ordem de
de nivel, - Definicdo do |adequada |choque por Servigo
» Grades nivel qle  Calcado conNtato direto, Correto desde em
protetoras dos | energia de e ndo ao arco :
. o P zona livre
equipamentos, |incidente seguranca | elétrico.
acessorios e
instalagbes - Atualizacdo |eLuvade
energizadas; continua p/ os |seguranca | Procedimento
« Sinalizacéo profissionais compativel | para resgate
de areas em com a
geral; classe de

tensao




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesédo grave — diario | Operador usina BA4 / BAS - Curso NR10
18 direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitacao nos
Efetuar Choque.elé.tnco por Queda mesmo energizada eletricista PORS .

. - contato indireto —massa | nivel - Primeiros
INSPECOES | estruturas Descargas SOCOIT0s
instrumentali | Tensso passo e tenséo de | atmosféricas - combate a

zadas toque Ergonbmicos — incéndios
(termogréfica Arco elétrico postura
_corona inadequada
probe e

outros) em

equipamento
selLTs).

Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condigao Procedimento | Considerac8es
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual

EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete Descompartime | Procedimento |Devera ser

PCMSO partes rotativas | areas com seguranc¢a; | ntacao do de trabalho avaliado se a

das maquinas e | possibilidade |+ Protetor invllucro especifico distancia de
equipamentos; |de adentrar auricular. durante -Analise de inspecdo atende o
* Guarda corpo |zona risco . operacao, Risco critério de zona
para diferengca | - Definicdo do | Vestimenta | mesmo em -Ordem de livre sob o
de nivel; nivel de adequada [ Equipamentos [ Servigo aspecto do arco
» Grades energia a prova de arco elétrico.
protetoras dos |incidente e Calgado |[interno. Se houver
equipamentos, de descompartiment
acessorios e - Atualizacdo |[seguranca |Procedimento acédo do
instalacbes continua p/ os para resgate equipamento
energizadas; profissionais e Luva de dupla
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo | compativel
geral; dos painéis com a

elétricos com |classe de

nivel de tenséo

energia

incidente




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacao /
Adicionais Exposicéao pessoa informacédo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
19 direto peconhentos elétrica choque Eletricista - Capacitacéo nos
Ajuste e Choque_elé_trico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POP_s _
afericdo de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
. estruturas Descargas SOCOITos
equipamento | Tenszo passo e tensio de | atmosféricas - combate a
s digitais, [toque Ergondémicos — incéndios
instrumentos | Arco elétrico postura
e protegoes.) inadequada
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideracdes
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete Descompartime | Procedimento |Correto se os
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; | ntacao do de trabalho equipamentos
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor invllucro especifico estiverem em
equipamentos; |de adentrar auricular. durante -Analise de caixas BT
« Guarda corpo |zona risco . operacao, Risco compartimentada
para diferenga | - Definicdo do | Vestimenta | mesmo em -Ordem de S sem risco de
de nivel; nivel de adequada [ Equipamentos [ Servigo choque elétrico e
» Grades energia a provade arco arco elétrico
protetoras dos |incidente e Calgado |[interno.
equipamentos, de
acessorios e - Atualizacdo |[seguranca |Procedimento
instalacbes continua p/ os para resgate
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizacdo | compativel
geral; dos painéis com a
elétricos com |classe de
nivel de tenséo
energia

incidente




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
20 direto peconhentos elétrica choque Eletricista - Capacitagado nos
Efetuar Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
. contato indireto —massa | nivel - Primeiros
ensaIOSN € estruturas Descargas SOCOITOS
calibracdes |Ttensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
em toque Ergonbémicos — incéndios
instrumentos | Arco elétrico postura
e inadequada
equipamento
s de painéis
elétricos
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideragdes
Controle controle impeditiva S Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo | Capacete Descompartime | Procedimento |Correto se 0s
PCMSO partes rotativas | areas com seguranc¢a; | ntacao do de trabalho equipamentos
das méaquinas e | possibilidade |« Protetor involucro especifico estiverem em
equipamentos; |de adentrar auricular. durante -Andlise de caixas BT
» Guarda corpo |zona risco . operacao, Risco compartimentada
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | mesmo em -Ordem de s sem risco de
de nivel, nivel de adequada [ Equipamentos [ Servigo choque elétrico e
» Grades energia a provade arco arco elétrico
protetoras dos |incidente  Calcado interno.
equipamentos, de
acessorios e - Atualizacdo |[seguranca |Procedimento
instalagdes continua p/ os para resgate
energizadas; profissionais |« Luva de
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo |compativel
geral; dos painéis coma
elétricos com | classe de
nivel de tensado

energia




incidente

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéao pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operador usina BA4 / BA5 - Curso NR10
21 direto peconhentos elétrica choque Eletricista - Capacitacéo nos
Manutencao em | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
painéis de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
alimentacao estruturas Descargas sS0corros
tipo CCM, com | Tensédo passo e tensdo de | atmosféricas Lesdo grave — - combate a
tenséo até 460 |toque Ergonbmicos — arco elétrico incéndios
V. Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideragdes
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete Descompartime | Procedimento |Somente podera
PCMSO partes rotativas | areas com seguranc¢a; | ntacao do de trabalho ser efetuado
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor invélucro especifico sozinho se o
equipamentos; | de adentrar auricular. durante -Analise de painel estiver
» Guarda corpo |zona risco . operacao, Risco desenergizado,
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | mesmo em -Ordem de risco de arco
de nivel; nivel de adequada [ Equipamentos [ Servigo elétrico e choque
» Grades energia a prova de arco elétrico com
protetoras dos |incidente  Calcado interno. violacdo da
equipamentos, de compartimentaca
acessorios e - Atualizacdo |seguranca |Procedimento o do painel.
instalacbes continua p/ os para resgate
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo | compativel
geral; dos painéis com a
elétricos com |classe de
nivel de tenséo

energia




incidente

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacao Lesdo média — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
direto peconhentos elétrica choque Eletricista - Capacitacéo nos
22 Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
Codificacéo contato indireto —massa | nivel - Primeiros
de estruturas Descargas SOCOITos
. Tensao passo e tensdo de | atmosféricas Lesdo grave — - combate a
equipamento toque Ergonbmicos — arco elétrico incéndios
s em SE. Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideragdes
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete Descompartime | Procedimento |Correto se a
PCMSO partes rotativas | areas com seguranc¢a; | ntacao do de trabalho sinalizacéo for
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor invélucro especifico efetuada dentro
equipamentos; |de adentrar auricular. durante -Andlise de da zonalivree a
« Guarda corpo |zona risco . operacao, Risco uma distancia
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | mesmo em -Ordem de sem o risco de
de nivel; nivel de adequada | Equipamentos | Servigo arco elétrico.
» Grades energia a prova de arco
protetoras dos |incidente e Calgado |[interno.
equipamentos, de
acessorios e - Atualizacdo |seguranca |Procedimento
instalacdes continua p/ os para resgate
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizacdo | compativel
geral; dos painéis com a
elétricos com |classe de
nivel de tenséo
energia

incidente




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacao /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéao
Choque elétrico contato Ergondmicos — | Instalacéo Lesdo média — diario | Operacao e BA4 /| BA5 - Curso NR10
direto postura elétrica choque Manutencéo de - Capacitagdo nos
23 Choque elétrico por inadequada energizada elétrico Redes e Linhas POPs
Abertura e contato indireto —massa [ Atropelamento - Primeiros
fechamento de | estruturas Acéo de sSocorros
grampo de linha | Tensao passo e tensao de |terceiros Lesao grave — - combate a
viva no solo. |toque Risco para arco elétrico incéndios
Arco elétrico pessoas BA1l
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideragdes
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo | Capacete Mecanismo Procedimento | Correto, desde
PCMSO partes rotativas | areas com seguranga; | comunicagéao de trabalho que seja
das maquinas e | possibilidade |« Protetor gue permita especifico garantido a
equipamentos; |de adentrar auricular. monitoramento | -Analise de delimitacgao fisica
» Guarda corpo |zona risco . continuo do Risco da areae seja
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | profissional no | -Ordem de realizada durante
de nivel, nivel de adequada |[campo Servico o dia.
» Grades energia
protetoras dos |incidente e Calcado Ainda, SOMENTE
equipamentos, de Procedimento podera ser
acessorios e - Atualizacdo |seguranca | pararesgate executada se o
instalacbes continua p/ os bastéo
energizadas; profissionais |« Luva de telescdpico do
« Sinalizacao seguranca solo for
de areas em - Sinalizagdo |compativel especifico para
geral; dos painéis com a abertura de GLV.
elétricos com | classe de
nivel de tensdo
energia

incidente




Atividade Risco Elétrico Riscos Adicionais Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacgéo /
Exposicéo pessoa informacgéo
Choque elétrico Animais peconhentos | Instalagcdo Lesdo média — diario | Operacao e BA4 /| BA5 - Curso NR10
contato direto Queda mesmo nivel elétrica choque Manutencéo de - Capacitagdo nos
24 Choque elétrico por Descargas energizada elétrico Redes e Linhas POPs
Servigcos em | contato indireto — atmosféricas - Primeiros
caixade massa estruturas Ergonémicos — socorros
medicédo direta | Tenséo passo e postura inadequada Lesdo grave — - combate a
do consumidor |tensao de toque Atropelamento ( arco elétrico incéndios
ao solo. Arco elétrico (risco |medicdo voltada
agravado em pararua)
medicbes Acdo de terceiros
coletivas, e, em Risco para pessoas
cabos extra BA1
flexiveis) Mordida de caes
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideragdes
Controle controle impeditiva S Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do Protecéo de -Delimitagdo | Capacete |Descompartime | Procedimento |Incorreto, a
PCMSO partes rotativas |areas com segurancga; [ ntacao do de trabalho protecdo do
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor invélucro especifico medidor BT esta
equipamentos; |de adentrar auricular. durante -Andlise de toda no priméario
« Guarda corpo |zona risco . operacao. Risco do transformador,
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta -Ordem de alto risco de arco
de nivel; nivel de adequada | Procedimento Servigo elétrico além de
» Grades energia para resgate choque elétrico.
protetoras dos |incidente * Calgado
equipamentos, de FICA LIBERADO
acessorios e - Atualizacdo |seguranca LEITURAS
instalagoes continua p/ os GRUPO B
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacéo seguranca
de areas em - Sinalizacdo | compativel
geral; dos painéis com a




elétricos com | classe de
nivel de tenséo
energia
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Adicionais Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacéo /
Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato | Animais pe¢conhentos Instalacéo Lesdo média — diario | Operacéo e BA4 /| BAS - Curso NR10
25 direto Queda mesmo nivel elétrica choque Manutencéo de - Capacitagao nos
Cortes e | Choque elétrico por Descargas atmosféricas energizada elétrico Redes e Linhas POPs
religagOe | contato indireto — Ergon6micos — postura - Primeiros
s de massa estruturas inadequada sSOcorros
clientes | Tenséo passo e tensdo | Atropelamento ( medicéo Lesdo grave — - combate a
do grupo | de toque voltada para rua) arco elétrico incéndios
B no solo | Arco elétrico (risco Acéo de terceiros
agravado em Risco para pessoas BA1l
medi¢fOes coletivas, | AGRESSAO por parte do
e, em cabos extra consumidor
flexiveis) Mordida de caes
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimento | Consideracdes
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do PCMSO Protecédo de -Delimitagdo | Capacete Descompartime | Procedimento
partes rotativas | areas com seguranga; | ntacao do de trabalho
das maquinas e | possibilidade [« Protetor invélucro especifico
equipamentos; | de adentrar auricular. durante -Andlise de
* Guarda corpo | zona risco . operagéo. Risco
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta -Ordem de
de nivel; nivel qle adequada [ Procedimento Servigo Incorreto, risco
* Grades energia para resgate de choque e arco
protetoras dos | incidente « Calcado e
) elétrico.
equipamentos, de
acessorios e - Atualizacdo | seguranca
instalacbes continua p/ os
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizagéo de seguranca
areas em geral; |- Sinalizagdo | compativel
dos painéis com a




elétricos com | classe de
nivel de tenséo
energia
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Adicionais Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacao /
Exposicéo pessoa informacédo
Choque elétrico contato | Animais peconhentos | Instalagdo Lesdo média — diario | Operacgéo e BA4 /| BA5 - Curso NR10
26 direto Queda mesmo nivel elétrica choque Manutencéo de - Capacitagdo nos
Cortes e Choque elétrico por Descargas energizada elétrico Redes e Linhas POPs
religagbes | contato indireto —massa |atmosféricas - Primeiros
de clientes | estruturas Ergonémicos — socorros
do grupo A4 | Tensdo passo e tensdo | postura inadequada Lesdo grave — - combate a
no solo de toque Risco para pessoas arco elétrico incéndios
Arco elétrico BA4
AGRESSAO por
parte do cons.
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideracdes
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do Protecdo de -Delimitacdo | Capacete Descompartime | Procedimento |Correto pois o
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; | ntacao do de trabalho trabalhador se
das maquinas e | possibilidade |« Protetor invllucro especifico encontra dentro
equipamentos; | de adentrar auricular. durante -Analise de da zona livre tanto
« Guarda corpo |zona risco . operacao. Risco para o arco
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta -Ordem de elétrico como
de nivel; nivel de adequada | Procedimento Servigo para choque
» Grades energia para resgate elétrico
protetoras dos |incidente « Calgado
equipamentos, de ????272°?7°°277?7
acessorios e - Atualizacdo |seguranca
instalacdes continua p/ os MESTRE.
energizadas; profissionais e Luva de Tenho duvidas.
« Sinalizacéo seguranca Em grande parte
de areas em - Sinalizagdo | compativel das atividades o
geral; dos painéis com a profissional
elétricos com |classe de trabalha dentro
nivel de tensédo de SE de MT..e,




energia

em varios casos

incidente trabalho nos TCs
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacao /
Adicionais Exposicao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesao grave - diario [Operacéo e BA4 /| BAS - Curso NR10
direto peconhentos elétrica gueimaduras Manutencao de - Capacitagao nos
27|nspegé_o Choque elétrico por Queda mesmo energizadas Morte Redes e Linhas POPs
visual e contato indireto — massa nivel Tor¢cdes - Primeiros
. . ~ estruturas Descargas Caracteristicas SOCOIToS
fiscalizagdo Tensao passo e tensao de atmosfégricas Fisicas das - combate a
emLTs, |toque instalacdes incéndios
LDs. Arco elétrico
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimentos | Considerac8es
Controle controle impeditiva Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete |[ADENTRAR -Procedimento | Correto, desde
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; | ZONA DE de trabalho que ainspecdo se
das maquinas | possibilidade |+ Protetor RISCO especifico dé nazonalivre
e de adentrar auricular. -Anélise de sob dois
equipamentos; | zona risco . CONDICOES Risco aspectos: choque
» Guarda corpo | - Definicdo do | Vestimenta | CLIMATICAS -Ordem de elétrico e arco
para diferenca | nivel de adequada Servico elétrico.
de nivel; energia e Calcado |Mecanismo de
* Grades incidente de comunicacao Devem ser
protetoras dos | - Atualizagdo |seguranga |que permita consideradas as

equipamentos,
acessorios e
instalactes
energizadas;

* Sinalizacao
de 4reas em
geral;

continua p/ os
profissionais

monitoramento
continuo do
profissional no
campo

acOes a serem
tomadas em caso
de emergéncia,
contempladas no
Plano de
Emergéncia da
Empresa (10.12.1
da NR10).

NAO PODE SER




REALIZADA A
NOITE

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéao
28 Choque elétrico contato | Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operacao e BA4 /| BA5 - Curso NR10
Medicdo de direto peconhentos elétrica choque Manutencéo de - Capacitagdo nos
tenséo e Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
corrente em | contato indireto — massa | nivel - Primeiros
unidade estruturas Atropelamento ( SOCOrros
consumidora de [ Tenséo passo e tensdo |medicéo voltada Lesao grave — - combate a
baixa tensdo, |de toque pararua) arco elétrico incéndios
com medicdo |Arco elétrico Acéo de terceiros
direta. Mordida de caes
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Considerac8es
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do Protecdo de -Delimitagdo | Capacete Descompartime | Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranc¢a; | ntacao do de trabalho
das maquinas e | possibilidade |« Protetor invllucro especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. durante -Analise de
. Guar_da corpo | zona risco * operacgéo. Risco Incorreto, a
para,dn‘eren(;a —,Deflnlgao do | Vestimenta _ -Ord_em de protecéo do
“Grades  |energin | | pravesgae | medidor BT esta
o toda no primario
protetoras dos |[incidente « Calgado do transformador,
Zgglsr;%rr?g:t;& - Atualizacéo g:guranga alto rsco de arco
. ~ . elétrico além de
mstalggoes cont'lnu'a p/_ 0S choque elétrico.
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo | compativel
geral; dos painéis com a
elétricos com | classe de




nivel de tenséo
energia
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacao /
Adicionais Exposicao pessoa informacédo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operacéo e BA4 /| BA5 - Curso NR10
29 direto peconhentos elétrica choque Manutencéo de - Capacitagdo nos
Instalacdo de Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
contato indireto —massa | nivel - Primeiros
hastes de | estruturas Descargas SOCOrTos
aterramento | Tenséo passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
em toque Ergonbémicos — incéndios
manutencao. Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Considerac8es
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo | Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; de trabalho
das maquinas e | possibilidade |« Protetor especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. -Analise de
» Guarda corpo |zona risco . Procedimento Risco
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | para resgate -Ordem de
de nivel; nivel de adequada Servigo
» Grades energia
protetoras dos |incidente « Calgado Correto.
equipamentos, de
acessorios e - Atualizacdo |seguranca
instalacbes continua p/ os
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo | compativel
geral; dos painéis com a
elétricos com | classe de




nivel de tenséo
energia
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competén Formacao /
Adicionais Exposica cia pessoa informacéo
0
30 Choque elétrico contato Queda mesmo | Instalacao Lesdo média — diario Operacéo e BA4 / - Curso NR10
Operacao de direto nivel elétrica choque elétrico Manutengéao BAS - Capacitagdo nos
chaves de Choque elétrico por contato | Descargas energizada de Redes e POPs
manobras, chaves [ indireto — massa estruturas | atmosféricas Lesdo grave — Linhas - Primeiros
fusiveis, Tensao passo e tensao de Ergonémicos — arco elétrico sS0Corros
religadores, toque postura - combate a
disjuntores e Arco elétrico inadequada incéndios
equipamentos em | Atropelamento Atropelamento
solo, incluindo | Queda do mesmo nivel
substituicdo de |[Impacto contra por queda
elos fusiveis e de cartucho no rosto
cartuchos quando | Acdo terceiros ( assalto )
necessario.
Nivel tenséo Monitor. Medida Medida controle |EPI/ EPC Condicéo Procedime | Consideracfes
medico Controle futura impeditiva ntos Trabalho
existente individual
AT. Sim — constar Protecédo de -Delimitacéo Capacete Correto.
do PCMSO partes areas com seguranca; Procodimend
2722222222222222222°? ' SEEH e —Procedimento | to de > Desde que seja
MESTRE. maquinas e adentrar zona auricular. para resgate trabalho seguido o
Tenho duvidas: equipamentos | risco . especifico | procedimento
Do solo ndo e possivel ; - Defini¢do do Vestiment -Andlise de | especifico,
utilizar ferramenta Load e Guarda nivel de energia a Condicbes Risco seqliéncia de
Boster; corpo para incidente adequada |operacionais -Ordem de | abertura,
Tem que haver dispositivo diferenca de do sistema Servigo fechamento e
que impeca o cartucho de nivel; - Atualizacao * Calcado corrente inferior a
cair do bastéo « Grades continua p/ os de 8"
N&o pode ser feito a noite protetoras dos | profissionais seguranca | CondicOes
Tem que ser garantido a equipamentos climéticas
delimitacdo fisica em , acessorios e | - Sinalizagcdo dos |+ Luva de
torno do ponto de instalacGes painéis elétricos seguranga
trabalho; energizadas; | com nivel de compativel




Se durante a operacéo a « Sinalizacdo | energia incidente |com a
chave ( Matheus )quebrar de areas em classe de
ou trincar ? o que fazer? geral, tensao
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacao /
Adicionais Exposicéao pessoa informacédo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operacéo e BA4 /| BA5 - Curso NR10
31 direto peconhentos elétrica choque Manutencéo de - Capacitacéo nos
Retirada de Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
objetos contato indireto —massa | nivel - Primeiros
estranhos nas | estruturas Descargas Lesé&o grave — S0Corros
redes de MT e | Tenséo passo e tensdo de | atmosféricas arco elétrico - combate a
BT toque Ergondmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Atropelamento (
medicao
voltada para rua
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Consideracdes
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; de trabalho
das maquinas e | possibilidade |« Protetor Procedimento especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. para resgate -Analise de
« Guarda corpo |zona risco . Risco
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta -Ordem de . .
L . - . Incorreto situagéo
de nivel, nivel (_je adequada Condlg_oes _ Servigo de dificil
» Grades energia operacionais do padronizac&o,
protetoras dos |incidente e Calgado |[sistema
equipamentos de podendo ocorrer
. ' L no solo ou a
acessorios e - Atualizacdo |seguranca distanci
; ~ ) . isténcia
instalacdes continua p/ os Condicbes .
. ] LT S reduzida.
energizadas; profissionais e Luva de climaticas
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo | compativel |Linha
geral; dos painéis com a Energizada
elétricos com |classe de
nivel de tenséo




energia
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicao pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Leséo diario Operacéo e BA4 /| BAS - Curso NR10
32 direto peconhentos elétrica pequena Manutencéo de - Capacitagao nos
Leitura dos | Choque elétrico por Queda mesmo | energizada monta — Redes e Linhas POPs
consumidores contato indireto —massa | nivel considerando - Primeiros socorros
estruturas Descargas somente - combate a
do grupo A e | Tensao passo e tenséo de | atmosféricas trabalhos em incéndios
B nosolo. |toque Ergonémicos — equip.
Arco elétrico postura segregados
inadequada
Mordida de
caes
Nivel tensdo Monitor. Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimentos Consideracdes
medico Controle controle impeditiva Trabalho individual
existente futura
EBT, BT, AT. Sim —constar | Protecao de -Delimitacdo | Capacete |Segregacdo do -Procedimento | Correto, Leituras
do PCMSO partes areas com seguranca; |equipamento de trabalho executadas sem
MESTRE rotativas das | possibilidade | ¢ Protetor especifico violar a
magquinas e de adentrar | auricular. [ Violar -Analise de compartimentacao;
NO grupo B OK equipamentos; | zona risco . compartimentacao| Risco Considerando-se
e Guarda - Definicdo | Vestimenta | Equipamenio 1 -Qudgmad. a livre.
No grupo A comsiderar Looroa-paks oo i
que trabalharace diferenca de energia * Calcado |Mecanismo Devem ser
MT. nivel; incidente de comunicacéo que consideradas as
* Grades - seguranga |permita acOes aserem
protetoras dos | Atualizacéo monitoramento tomadas em caso
equipamentos, | continua p/ continuo do de emergéncia,
acessorios e 0s profissional no contempladas no
instalacbes profissionais campo Plano de
energizadas; Emergéncia da
« Sinalizacao Empresa (10.12.1
de areas em da NR10).
geral,




Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacao /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operacgéo e BA4 /| BA5 - Curso NR10
direto peconhentos elétrica choque Manutencgéo de - Capacitagdo nos
33 Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
Teste de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
AL estruturas Descargas Lesao grave — SOCOrros
ausenNCIa de Tensao passo e tensao de | atmosféricas arco elétrico - combate a
tensao N0 | ¢oque Ergondémicos — incéndios
solo Arco elétrico postura
inadequada
Atropelamento
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Considerac8es
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo | Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; de trabalho
das maquinas e | possibilidade |« Protetor Procedimento especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. para resgate -Analise de
* Guarda corpo |zona risco . Risco
para diferenga | - Definicdo do | Vestimenta -Ordem de
. . . . Correto,
de nivel, nivel de adequada | Condicbes Servigo
: . . mantendo as
» Grades energia operacionais do P
o ! distancias de
protetoras dos |incidente e Calcado |sistema
. segurancga.
equipamentos, de
acessorios e - Atyallzagao seguranca o NAO PODE SER
instalagbes continua p/ os Condicbes
. - . IR FEIRTO A NOITE
energizadas; profissionais e Luva de climaticas
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo |compativel
geral, dos painéis com a
elétricos com |classe de
nivel de tenséo




energia

incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacao /
Adicionais Exposicao pessoa informacédo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operacéo e BA4 /| BA5 - Curso NR10
direto peconhentos elétrica choque Manutencéo de - Capacitagdo nos
34 Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
Pinturas de |contatoindireto —massa [ nivel - Primeiros
. estruturas Descargas Lesdo grave — SOCOrros
equipamento Tensé&o passo e tenséo de | atmosféricas arco elétrico - combate a
S ) toque Ergondmicos — incéndios
desenegizad | Arco elétrico postura
oS inadequada
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimento | Considerac8es
Controle controle impeditiva s Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo | Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; de trabalho
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor Procedimento especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. para resgate -Analise de
* Guarda corpo |zona risco . Risco Correto,
para diferengca | - Definicdo do | Vestimenta -Ordem de mantendo as
de nivel; nivel de adequada | CondicOes Servigo distancias de
» Grades energia operacionais do segurancados
protetoras dos |incidente e Calgado |[sistema demais
equipamentos, de equipamentos
acessorios e - Atualizacdo |[seguranca | Equipamento energizados.
instalacbes continua p/ os energizado
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo | compativel | Condicdes
geral; dos painéis com a climaticas
elétricos com | classe de




nivel de tenséo
energia
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competénci Formacao /
Adicionais Exposicéao a pessoa informacédo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario BA4 / BAS5 |- Curso NR10
direto peconhentos elétrica choque - Capacitacéo nos
35 Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico POPs
Manutencao contato indireto —massa | nivel - Primeiros
e estruturas . Descafrgas socorrgs
. - | Tensao passo e tenséo de | atmosféricas L - combate a
configuragao | ioque Ergondmicos — Telecomunicagoes incéndios
de UTR, Arco elétrico postura
radios, em inadequada
subestacdes
e laboratorio.
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimen| Consideracfes
Controle controle impeditiva tos Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; Procediment
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor Procedimento o de trabalho
equipamentos; |de adentrar auricular. para resgate especifico
« Guarda corpo |zona risco . -Analise de
para diferengca | - Definicdo do | Vestimenta Risco
de nivel; nivel de adequada -Ordem de
» Grades energia Violagéo da Servigo
protetoras dos |incidente « Calgado compartimentaca
. . Correto
equipamentos, de 0 com risco de
acessorios e - Atualizacdo |[seguranca |choque elétrico
instalacbes continua p/ os (grau IP minimo
energizadas; profissionais e Luva de 2X)
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo | compativel
geral; dos painéis com a
elétricos com |classe de
nivel de tenséo




energia

incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competénci Formacao /
Adicionais Exposicéao a pessoa informacéo
Choque elétrico Animais Instalacao Les&o média — diario BA4 / BA5 |- Curso NR10
36 contato direto pegodnhentos elétrica . clhoque - Capacitacéo nos
P Queda mesmo energizada elétrico POPs
Cadastéime“t Choque elétrico por |~  Primeiros
. ‘ contato indireto — Descargas SOCOITOS
equipamentos massa estruturas atmosféricas Telecomunicacoes - combate a
elétricos e de Tensao passo e Ergonomicos — incéndios
telecomunica |tens5o de toque postura
= . inadequada
¢ao Arco elétrico
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéo Procedimen | Considerac8es
Controle controle impeditiva tos Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecao de -Delimitacdo | Capacete
PCMSO partes rotativas | &reas com seguranca; Procediment
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor o de trabalho
equipamentos; | de adentrar auricular. Procedimento especifico
* Guarda corpo | zona risco . para resgate -Analise de
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta Risco
de nivel; nivel de adequada -Ordem de
» Grades energia Servico
protetoras dos | incidente e Calgado |Violacao da
. . ~ Correto.
equipamentos, de compartimentaca
acessorios e - Atualizacdo |seguranca |0 com risco de
instalacbes continua p/ os choque elétrico
energizadas; profissionais |+ Luva de (grau IP minimo
« Sinalizacao seguranca |[2X)
de areas em - Sinalizagdo | compativel
geral; dos painéis com a
elétricos com |classe de
nivel de tenséo




energia

incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competénci Formacao /
Adicionais Exposicao a pessoa informacédo
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario BA4 / BAS5 |- Curso NR10
direto peconhentos elétrica choque - Capacitagdo nos
37 Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico POPs
Coleta de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
estruturas Descargas SOCOIT0S
ev.entos’ Tensao passo e tensao de atmosfégricas L - combate a
registros e toque Ergonomicos — Telecomunicagdes incéndios
oscilografia | Arco elétrico postura
derelés e inadequada
medidores
digitais.
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Condicéao Procedimen | Consideracfes
Controle controle impeditiva tos Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo | Capacete
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; Procediment
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor Procedimento o de trabalho
equipamentos; |de adentrar auricular. para resgate especifico
* Guarda corpo |zona risco . -Andlise de
para diferengca | - Definicdo do | Vestimenta Risco
de nivel; nivel de adequada | Violacédo da -Ordem de
» Grades energia compartimentaca | Servico
protetoras dos |incidente eCalgado |0 comrisco de Correto.
equipamentos, de choque elétrico
acessorios e - Atualizacdo |seguranca | (grau IP minimo
instalacbes continua p/ os 2X)
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Sinalizagdo | compativel
geral; dos painéis com a
elétricos com | classe de




nivel de tensao
energia
incidente

Notas:
1) BA4 - Profissionais capacitados BA5 — Profissionais Qualificados.

NBR 14039 — Instalac6es Elétricas de Media Tensdo — 1- 36,2 kv -item_ 8.1.6 Qualquer manobra deve ser efetuada por no minimo duas pessoas, sendo que

uma delas deve ser BAS.
2) NBR IEC 60439-1 Conjunto de Manobra e Controle de Baixa Tens&o.

3) Energia Incidente: valor em calorias / cm2 que proteja o profissional ao dano de possivel arco elétrico.
4) Metodologia de Calculo a Arco Interno definida, calculada e sinalizada nos equipamentos.

5) NBR 6979 — Conjunto de Manobra em Média Tensao
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A Nota Técnica que sera inserida ao Texto da NR10, para a aplicabilidade do item 10.7.3, deve possibilitar a analise da atividade, que
garanta as condicdes de seguranca para o profissional, e, dessa forma, deve “garantir” tal condicdo no seu texto:

| - As atividades citadas somente poderdo ser desenvolvidas por um unico profissional, em instalacdes elétricas que garantam as
medidas de controle para contato direto, ou seja, sem a possibilidade do trabalhador adentrar acidentalmente a Zona de Risco;

Il - As atividades citadas deverdo ser precedidas de analise de risco especifica, elaborada com a participacdo dos empregados
envolvidos, SESMT e CIPA, e, assinada por profissional Autorizado e Habilitado, considerando 0s seguintes aspectos:
- Riscos elétricos;

- Riscos adicionais;

- Autorizacao profissional (conforme 10.8);

- Estado de Saude Compativel,

- Método de trabalho;

- Procedimentos operacionais;

- Situacdes de emergéncia;

- EPI, EPC e ferramental;

- Caracteristicas do local e da instalacéao.

Dessa forma, efetuamos Analise Preliminar de Risco, das atividades propostas pelo empregador, através de Técnica Especifica de
Qualificacdo do Risco, ndo sendo realizado a “Quantificacdo do Risco” devido as caracteristicas das atividades desenvolvidas no SEP —
Sistema Elétrico de Potencia, que difere substancialmente do SEC — Sistema Elétrico de Consumo.

Andlise de Risco 1ded4
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Atividade Risco Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacgéo / informagéo
Elétrico Adicionais Exposicdo pessoa
Supervisionar, Operador - Curso NR10
Coordenar e Ergonémicos — Usina - Capacitacdo nos POPs
Executar monotonia e Processo de diario BA4 / BA5 - Primeiros socorros
comandos repetitividade trabalho - Combate a incéndios
remotos em
Usinas e
Subestacdes.
Nivel Monitor. Medida Medida controle | EPI/ EPC Medidas de | Procediment Consideracfes Trabalho
tensédo medico Controle futura Controle 0s individual
existente Especial
EBT, BT. Sim — constar -ldentificacdo de | NA - Possivel.
do PCMSO « Guarda corpo todos os painéis Procedimento
para diferenca de | elétricos de trabalho
nivel; - Atualizacao - Mecanismo especifico
* Grades continua p/ os de -Analise de
protetoras dos profissionais comunicagdo | Risco
equipamentos, gue permita -Ordem de
acessorios e -Trabalhar fora monitorament | Servigo
instalacdes da zona de risco. o continuo do
energizadas; profissional
« Sinalizacéo de no campo.
areas em geral;
[ Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte | Efeito | Tempo | Funcéo | Competéncia | Formacdo/ |
Andlise de Risco 2ded4
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Adicionais Exposicao pessoa informacéao
Inspecéao Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave - diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
visual em direto peconhentos elétrica gueimaduras Eletricista - Capacitagao nos
equipamentos. | Choque elétrico por Queda mesmo energizadas Morte eletricista POPs
contato indireto — massa nivel Torgdes - Primeiros
estruturas Descargas Caracteristicas SOCOIT0S
Tensao passo e tensdo de |atmosféricas Fisicas das - combate a
toque instalacfes incéndios
Arco elétrico
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo |« Capacete |Garantir -Procedimento | Possivel.
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; |protecdo fora de trabalho
das maquinas | possibilidade da zona de especifico
e de adentrar * Protetor risco sob dois -Analise de
equipamentos; |zona risco auricular. aspectos: Risco
» Guarda corpo | - Definicdo do | choque elétrico | -Ordem de
para diferenca | nivel de Vestimenta | e arco elétrico. |Servigo
de nivel, energia adequada
» Grades incidente
protetoras dos | - Atualizacdo |+ Calcado
equipamentos, |continua p/ os |de
acessorios e profissionais seguranga
instalagbes
energizadas; - Mecanismo
* Sinalizacéo de
de areas em comunicacgéo
geral; gue permita
monitoramento
continuo do
profissional no
campo
Andlise de Risco 3ded4
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Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicao pessoa informacé&o
Executar Choque elétrico contato Animais Instalacao Lesao diario Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
Leituras em | direto peconhentos elétrica pequena Eletricista - Capacita¢do nos
equipamentos | Choque elétrico por contato | Queda mesmo energizada monta — eletricista POPs
e painéis. indireto — massa estruturas | nivel considerando - Primeiros socorros
Tensao passo e tensdo de | Descargas somente - combate a
toque atmosféricas trabalhos em incéndios
Arco elétrico equip.
segregados
Nivel tenséo Monitor. Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos Consideracdes
medico Controle controle Controle Especial Trabalho individual
existente futura
EBT, BT. Sim — constar do | Prote¢do de -Delimitacé@o | Capacete | Garantir protecdo | -Procedimento |Possivel .
PCMSO partes areas com seguranca; | fora da zona de de trabalho
rotativas das possibilidade risco sob dois especifico
maquinas e de adentrar |« Protetor |aspectos: choque | -Analise de
equipamentos; | zona risco auricular; elétrico e arco Risco
» Guarda corpo | - Definicdo . elétrico. -Ordem de
para diferenca | do nivel de Vestimenta Servigo
de nivel; energia adequada
» Grades incidente * Calcado
protetoras dos | - de
equipamentos, | Atualizacdo | seguranca.
acessorios e continua p/
instalacdes 0s
energizadas; profissionais
* Sinalizacao
de 4reas em
geral;
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte | Efeito | Tempo | Funcdo | Competéncia | Formagéo /

Andlise de Risco
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Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Executar Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
comando local | direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
em Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
equipamentos | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
estruturas Descargas SOCOITOS
Tensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
toque incéndios
Arco elétrico
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideragdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagcdo | Capacete | Garantir Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; | protecdo fora | de trabalho Possivel.
das méaquinas e | possibilidade da zona de especifico
equipamentos; |de adentrar . risco sob dois | -Andlise de
zona risco Vestimenta | aspectos: Risco
» Guarda corpo | - Definicdo do |adequada [choque -Ordem de
para diferenca | nivel de e Calcado |elétrico e arco | Servico
de nivel, energia de elétrico.
» Grades incidente seguranca
protetoras dos | - Atualizacéo
equipamentos, |continua p/ os | Luvade
acessorios e profissionais seguranca
instalacoes compativel
energizadas; com a
« Sinalizagao classe de
de areas em tensé@o
geral;
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
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Executar Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
comando direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
mecanico em | Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
equipamentos | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
estruturas Descargas SOCOITOS
Tensao passo e tensao de | atmosféricas - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagéo Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com * Capacete | Garantir de trabalho Possivel.

das méquinas e | possibilidade |seguranca; | protecéo fora | especifico

equipamentos; |de adentrar . da zona de -Andlise de

» Guarda corpo |zonarisco Vestimenta | risco sob dois [ Risco

para diferenca adequada [ aspectos: -Ordem de

de nivel, - Definicéo e Calcado |choque Servico

* Grades do nivel de de elétrico e arco

protetoras dos |energia seguranca | elétrico.

equipamentos, |incidente

acessorios e e Luva de

instalagdes - Atualizacdo [seguranca

energizadas; continua p/ os | compativel

« Sinalizacéo profissionais com a

de areas em classe de

geral; tenséo
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Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Extracéo e Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
insercao de peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacita¢éo nos
Disjuntores Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
desligados em | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
cubiculos estruturas Descargas sS0corros
blindados Tensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
(barreira) Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete Procedimento |Possivel.
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor protecao fora especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. da zona de -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco . risco sob dois Risco
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | aspectos: -Ordem de
de nivel; nivel de adequada | choque elétrico |Servico
« Grades energia e arco elétrico.
protetoras dos |incidente * Calgado
equipamentos, | - Atualizacdo |de
acessorios e continua p/ os |seguranga |- Mecanismo de
instalages profissionais comunicagdao
energizadas; e Luva de que permita
« Sinalizacéo - Sinalizagdo |[segurangca | monitoramento
de areas em dos painéis compativel [continuo do
geral; elétricos com |coma profissional no
nivel de classe de campo.
energia tenséo
incidente
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte Efeito | Tempo | Funcéo | Competéncia | Formacéo /
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Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
Reposicdo de | direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
gas isolante | Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
(SF6) em contato indireto — massa | nivel Lesdo média — - Primeiros
equipamentos | estruturas Descargas Choque SOCOITOS
blindados Tensao passo e tensao de | atmosféricas elétrico - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagédo | Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir de trabalho Possivel.
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor protecéo fora especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. da zona de -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco . risco sob dois Risco
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | aspectos: -Ordem de
de nivel, nivel de adequada [choque elétrico [Servigo
« Grades energia e Calgado | e arco elétrico.
protetoras dos |incidente de
equipamentos, seguranca
acessorios e - Atualizacéo - Nivel de gas
instalages continua p/ os |« Luva de no limite
energizadas; profissionais segurangca | minimo para
compativel [ garantir a
« Sinalizacéo - Sinalizagdo |[coma manutencéo da
de areas em dos painéis classe de isolagéo do
geral; elétricos com |tensdo equipamento.
nivel de
energia
incidente
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte Efeito | Tempo | Funcdo | Competéncia | Formagéo /
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Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
Substituicdo de | direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagao nos
fusiveis de Choque elétrico por Queda mesmo energizada Eletricista POPs
circuitos de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
comando e estruturas Descargas SOCOITOS
forcaem BT | Tensdo passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
BT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo |+ Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade protecdo fora | especifico
equipamentos; |de adentrar . da zona de -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco Vestimenta | risco sob dois [ Risco
para diferenca adequada [ aspectos: -Ordem de
de nivel, - Definicdo do choque Servico
» Grades nivel de e Calgado | elétrico e arco
protetoras dos |energia de elétrico.
equipamentos, incidente seguranca Possivel.
acessorios e
instalagdes - Atualizacéo |eLuva de - Solugdes de
energizadas; continua p/ os |seguranca |engenharia
« Sinalizacéo profissionais compativel | que permitam
de areas em com a a substituicao
geral; classe de do
tenséo equipamento
sem risco de
arco elétrico e
choque.
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte | Efeito | Tempo | Funcdo | Competéncia | Formagéo /
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Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
Extracéo e direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
insercao de Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
gavetas de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
alimentacdo em | estruturas Descargas SOCOITOS
painéis CCM | Tensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
blindados toque Ergonbmicos — incéndios
(barreira) Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagédo | Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir de trabalho Possivel.
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor protecdo fora | especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. da zona de -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco . risco sob dois [ Risco
para diferenca Vestimenta | aspectos: -Ordem de
de nivel, - Definicdo do |adequada |choque Servico
» Grades nivel de e Calgado | elétrico e arco
protetoras dos |energia de elétrico.
equipamentos, |incidente seguranga
acessorios e
instalagdes - Atualizacéo |eLuva de - Solugdes de
energizadas; continua p/ os |seguranca |engenharia
« Sinalizacéo profissionais compativel | que permitam
de areas em com a a extracao do
geral, classe de equipamento
tenséo sem risco de
arco e chogue.
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte | Efeito | Tempo | Funcdo | Competéncia | Formagéo /
Andlise de Risco 10 ded4
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Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
Substituicdo de | direto peconhentos elétrica Choque Eletricista - Capacitagao nos
lampadas de | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
sinalizagao/(sup | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
ervisdo em estruturas Descargas SOCOITOS
painéis de Tensao passo e tensao de | atmosféricas - combate a
comando e toque Ergonbmicos — incéndios
distribuicdo) | Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo |+ Capacete Procedimento Possivel.
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; de trabalho
das maquinas e | possibilidade especifico
equipamentos; |de adentrar . -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco Vestimenta Risco
para diferenca adequada -Ordem de
de nivel, - Definicdo do [+ Calgado Servico
* Grades nivel de de
protetoras dos |energia seguranca
equipamentos, |incidente
acessorios e e Luva de
instalagdes - Atualizacdo [seguranca
energizadas; continua p/ os | compativel
« Sinalizacéo profissionais com a
de areas em classe de
geral; tenséo
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
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Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
Verificar e direto peconhentos elétrica Choque Eletricista - Capacitagao nos
completar o Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
nivel de 6leo | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
lubrificante dos | estruturas Descargas socorros
equipamentos | Tensdo passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitacdo | Capacete | Garantir Procedimento Possivel.
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | protecéo fora |de trabalho
das maquinas e | possibilidade da zona de especifico
equipamentos; |de adentrar « Protetor risco sob dois | -Analise de
zona risco auricular. aspectos: Risco
« Guarda corpo . choque -Ordem de
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | elétrico e arco | Servigo
de nivel; nivel de adequada | elétrico.
energia  Calcado
» Grades incidente de Equipamento
protetoras dos seguranca | provido de
equipamentos, | - Atualizacéo recurso para
acessorios e continua p/ os | Luvade executar tal
instalacdes profissionais |seguranca |tarefa.
energizadas; compativel
com a
« Sinalizacao classe de
de &reas em tenséo
geral;
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Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
Manobra com | direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacita¢éo nos
comando Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
elétrico local de | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
seccionadoras | estruturas Descargas S0COrTros
Tensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideragdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete Procedimento Possivel.
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor protecao fora | especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. da zona de -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco . risco sob dois [ Risco
para diferenca Vestimenta | aspectos: -Ordem de
de nivel; - Definicdo do |adequada |choque Servico
» Grades nivel de e Calgado | elétrico e arco
protetoras dos |energia de elétrico.
equipamentos, |incidente seguranga
acessorios e
instalages - Atualizagdo | Luvade
energizadas; continua p/ os |seguranca
* Sinalizacao profissionais compativel
de &reas em com a
geral; classe de
tenséo
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Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacao Lesdo média — diario | Operador usina BA4 /| BAS - Curso NR10
Comutacéo direto peconhentos elétrica Choque Eletricista - Capacita¢do nos
manual de Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
TAP’s de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
Transformadore | estruturas Descargas S0COrTros
s sob carga Tensao passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideragdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; | Garantir de trabalho Possivel.
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor protecao fora | especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. da zona de -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco . risco sob dois [ Risco
para diferenca Vestimenta | aspectos: -Ordem de
de nivel; - Definicdo do |adequada |choque Servico
» Grades nivel de e Calgado | elétrico e arco
protetoras dos |energia de elétrico.
equipamentos, |incidente seguranga
acessorios e Equipamento
instalacdes - Atualizacdo | Luvade esteja
energizadas; continua p/ os |seguranga |preparado
* Sinalizagao profissionais compativel | paratal tipo de
de areas em coma operacgéao.
geral, classe de
tenséo
Andlise de Risco 14 ded4




18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacao Les&do média — diario | Manutencao de BA4 /| BAS - Curso NR10
Execucdo de |direto peconhentos elétrica Choque Subestacgéo e - Capacita¢do nos
tratamento 6leo | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
de contato indireto —massa | nivel - Primeiros
transformador | estruturas Descargas Lesao grave — S0COrTros
Tensao passo e tensdo de | atmosféricas arco elétrico - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
Fogo de origem elétrica inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideragdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo |« Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; | Garantir de trabalho Possivel.
das maquinas e | possibilidade protecao fora | especifico
equipamentos; |de adentrar « Protetor da zona de -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco auricular. risco sob dois [ Risco
para diferenca . aspectos: -Ordem de
de nivel; - Definicdo do | Vestimenta | choque Servico
» Grades nivel de adequada | elétrico, arco e
protetoras dos |energia fogo.
equipamentos, |incidente  Calcado
acessorios e de Equipamento
instalacdes - Atualizacdo |seguranca |esteja
energizadas; continua p/ os preparado
* Sinalizagao profissionais e Luva de para tal tipo de
de areas em seguranca |operacgao.
geral; compativel
com a
classe de
tenséo
Andlise de Risco 15 ded4




18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacao Les&do média — diario | Manutencao de BA4 /| BAS - Curso NR10
Substituir o direto peconhentos elétrica Choque Subestacéo e - Capacitacéo nos
desumidificante | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
(silica gel) de | contato indireto — massa | nivel - Primeiros
equipamentos | estruturas Descargas Lesao grave — SOCOITos
Tensdo passo e tensdo de | atmosféricas arco elétrico - combate a
toque Ergonémicos — incéndios
Arco elétrico postura
Fogo de origem elétrica inadequada
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do -Delimitacdo |+ Capacete Procedimento
PCMSO « Guarda corpo |areas com segurancga; | Garantir de trabalho
para diferenca | possibilidade protecao fora | especifico
de nivel; de adentrar * Protetor da zona de -Anélise de
» Grades zona risco auricular. risco sob dois | Risco
protetoras dos . aspectos: -Ordem de
equipamentos, | - Definicdo do |Vestimenta | choque Servico
acessorios e nivel de adequada | elétrico, arco e
mstala_lc;oes . energia e Calcado |fogo. Possivel.
energizadas; incidente de
« Sinalizacéo seguranca | Equipamento
de areas em - Atualizacéo esteja
geral; continua p/ os |+ Luvade preparado
profissionais seguranca | paratal tipo de
compativel |operacdo.
com a
classe de
tenséo
Andlise de Risco 16 ded4




18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato Animais Instalacao Les&do média — diario | Manutencao de BA4 /| BAS - Curso NR10
Inspecéo e direto peconhentos elétrica Choque Subestacédo e - Capacita¢do nos
Manutencao Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
Corretiva/ contato indireto —massa | nivel - Primeiros
Preventiva em | estruturas Descargas Lesao grave — SOCOITOS
Baterias Tensao passo e tensdo de | atmosféricas arco elétrico - combate a
toque Ergonbmicos — corrente incéndios
Arco elétrico postura continua
Fogo de origem elétrica inadequada
Atmosfera
explosiva e
presenca de
substéncias
acidas
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT. Sim — constar do -Delimitagdo |+ Capacete Procedimento
PCMSO » Guarda corpo |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
para diferenca |possibilidade | protecédo fora | especifico
de nivel; de adentrar Vestimenta | da zona de -Andlise de
» Grades zona risco adequada |risco sob os Risco
protetoras dos e Calcado |aspectos: -Ordem de
equipamentos, | - Definicdo do |de choque Servico
acessorios e nivel de seguranca | elétrico, arco Possivel.
instalacdes energia elétrico e fogo.
energizadas; incidente e Luva de
« Sinalizacao seguranca
de areas em - Atualizacdo |compativel
geral; continua p/ os |com a
profissionais classe de
tenséo
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacgéo /
Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Andlise de Risco 17 ded4




18/8/2006

Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Manutencao de BA4 /| BAS - Curso NR10
Substituicdo e | direto peconhentos elétrica Choque Subestacéo e - Capacitagao nos
ensaios Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
operacionais | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
em motores estruturas Descargas Lesao grave — SOCOITOS
elétricos em Tensao passo e tensdo de | atmosféricas arco elétrico - combate a
geral toque Ergonbmicos — corrente incéndios
Arco elétrico postura continua
Fogo de origem elétrica inadequada
Atmosfera
explosiva e
presenca de
substancias
acidas
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracées
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo |+ Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade | protecao fora | especifico
equipamentos; |de adentrar Vestimenta | da zona de -Analise de
zona risco adequada [risco sob dois | Risco
» Guarda corpo e Calcado |aspectos: -Ordem de
para diferenca - Definicdo do |de choque Servico
de nivel; nivel de seguranca | elétrico e arco
* Grades energia elétrico. Possivel.
protetoras dos |incidente e Luva de
equipamentos, seguranga
acessorios e - Atualizacdo |compativel
instalacbes continua p/ os |com a
energizadas; profissionais classe de
« Sinalizacdo tenséo
de areas em
geral;
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte Efeito | Tempo | Funcdo | Competéncia |  Formacdo / |
Andlise de Risco 18 ded4
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Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — Diario | Manutencéo de BA4 /| BAS - Curso NR10
Transferéncia e | direto peconhentos elétrica Choque Subestacéo e - Capacitagao nos
limpeza de Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
elementos contato indireto —massa | nivel - Primeiros
filtrantes de estruturas Descargas socorros
sistemas de Tensao passo e tensao de | atmosféricas - combate a
resfriamento a |toque Ergonbmicos — incéndios
6leo ou 4gua | Arco elétrico postura
Fogo de origem elétrica inadequada
Atmosfera
explosiva e
presenca de
substancias
acidas
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do -Delimitacdo | Capacete Procedimento
PCMSO « Guarda corpo |areas com segurancga; | Garantir de trabalho
para diferenca | possibilidade protecao fora | especifico
de nivel; de adentrar da zona de -Andlise de
» Grades zona risco . risco sob dois | Risco
protetoras dos Vestimenta | aspectos: -Ordem de
equipamentos, | - Definicdo do |adequada |choque Servico
acessorios e nivel de e Calgado | elétrico, arco e
instalacdes energia de fogo. Possivel.
energizadas; incidente seguranca
« Sinalizacéo Equipamento
de areas em - Atualizacdo |+ Luvade esteja
geral; continua p/ os |seguranca | preparado
profissionais compativel | paratal tipo de
com a operagéao.
classe de
tenséo
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Andlise de Risco 19 ded4
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Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — Diario | Manutencéo de BA4 /| BAS - Curso NR10
Efetuar coleta | direto peconhentos elétrica Choque Subestacéo e - Capacitagao nos
de amostra de | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Usinas POPs
6leo isolante e | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
lubrificante em | estruturas Descargas Lesdo grave — socorros
equipamentos | Tensdo passo e tensdo de | atmosféricas arco elétrico - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura Lesdo grave —
Fogo de origem elétrica inadequada fogo origem
elétrica
Atmosfera
explosiva e
presencade
substancias
acidas
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo |+ Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade protecao fora | especifico
equipamentos; |de adentrar . da zona de -Analise de
« Guarda corpo |zona risco Vestimenta | risco sob dois [ Risco
para diferenca adequada [ aspectos: -Ordem de
de nivel; - Definicdo do |« Calgado |choque Servico
» Grades nivel (_je de elétrico, arco e Possivel.
protetoras dos | energia seguranca |fogo.
equipamentos, |incidente
acessorios e e Luva de Equipamento
instalacbes - Atualizacdo |[seguranca |esteja
energizadas; continua p/ os | compativel | preparado
« Sinalizacao profissionais coma para tal tipo de
de areas em classe de operagéao.
geral; tensdo
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Andlise de Risco 20 ded4
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Efetuar Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave — Diario | Operador usina BA4 / BA5 - Curso NR10
inspecdes direto peconhentos elétrica arco elétrico Eletricista - Capacitagdo nos
instrumentaliza | Choque elétrico por Queda mesmo energizada eletricista POPs
das contato indireto —massa | nivel - Primeiros
(termogréfica, | estruturas Descargas socorros
corona probe e | Tensdo passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
outros) em toque Ergonbmicos — incéndios
equipamentos e | Arco elétrico postura
LTs). inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do -Delimitagédo |+ Capacete Procedimento |[Possivel.
PCMSO * Guarda corpo |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
para diferenca | possibilidade protecéo fora especifico
de nivel; de adentrar . da zona de -Anélise de
» Grades zona risco Vestimenta | risco sob dois Risco
protetoras dos | - Definicdo do |adequada |aspectos: -Ordem de
equipamentos, |nivel de choque elétrico, | Servigo
acessorios e energia e Calcado |arco e fogo.
instalacbes incidente de
energizadas; seguranca
« Sinalizagao - Atualizagéo
de areas em continua p/ os | Luvade
geral; profissionais | seguranca
compativel
- Sinalizagdo |[com a
dos painéis classe de
elétricos com |[tenséo
nivel de
energia
incidente

Andlise de Risco

21 ded4
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Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — Diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
Ajuste e direto peconhentos elétrica choque Eletricista - Capacita¢éo nos
afericdo de Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
equipamentos | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
digitais, estruturas Descargas sS0corros
instrumentos e | Tensdo passo e tensao de | atmosféricas - combate a
protecdes. toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT. Sim — constar do -Delimitacdo |« Capacete - Procedimento |Possivel.
PCMSO * Guarda corpo |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
para diferenca | possibilidade protecao fora especifico
de nivel; de adentrar . da zona de
» Grades zona risco Vestimenta | risco sob dois -Anélise de
protetoras dos | - Definicdo do |adequada | aspectos: Risco
equipamentos, |nivel de choque elétrico, | -Ordem de
acessorios e energia e Calcado |arco e fogo. Servigo
instalaces incidente de
energizadas; seguranca | Respeitar a
« Sinalizagao - Atualizagéo compartimentag
de areas em continua p/ os | Luvade do do local
geral; profissionais seguranca |ondeo
compativel |equipamento
- Sinalizagdo |coma esta instalado.
dos painéis classe de
elétricos com |[tenséo
nivel de
energia
incidente
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte Efeito | Tempo | Funcéo | Competéncia | Formacéo /
Andlise de Risco 22 ded4




18/8/2006

Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — Diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
Efetuar ensaios | direto peconhentos elétrica choque Eletricista - Capacitagao nos
e calibragc6es | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
em contato indireto —massa | nivel - Primeiros
instrumentos e | estruturas Descargas SOCOITOS
equipamentos | Tensdo passo e tensdo de | atmosféricas - combate a
de painéis toque Ergonbmicos — incéndios
elétricos Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT. Sim — constar do -Delimitagdo |+ Capacete Procedimento |[Possivel.
PCMSO * Guarda corpo |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
para diferenca | possibilidade protecéo fora especifico
de nivel; de adentrar * Protetor da zona de -Anélise de
» Grades zona risco auricular. risco sob dois Risco
protetoras dos | - Definicdo do |- aspectos: -Ordem de
equipamentos, |nivel de Vestimenta | choque elétrico, | Servico
acessorios e energia adequada [arco e fogo.
instalacbes incidente
energizadas; e Calcado | Equipamento
* Sinalizacao - Atualizagdo |[de esteja
de areas em continua p/ os |seguranga |preparado para
geral; profissionais tal tipo de
e Luva de operacéo.
- Sinalizagdo |seguranca
dos painéis compativel
elétricos com |[coma
nivel de classe de
energia tenséo
incidente
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte Efeito | Tempo | Funcéo | Competéncia | Formacéo /
Andlise de Risco 23 ded4




18/8/2006

Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesao média — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
Manutencédo em | direto peconhentos elétrica choque Eletricista - Capacitagdo nos
painéis de Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
alimentacdo | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
tipo CCM, com | estruturas Descargas S0Corros
tensédo até 460 | Tensdo passo e tensdo de | atmosféricas Lesdo grave — - combate a
V. toque Ergonbmicos — arco elétrico incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo |+ Capacete Procedimento |[Possivel.
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade protecéo fora especifico
equipamentos; |de adentrar . da zona de -Andlise de
zona risco Vestimenta | risco sob dois Risco
e Guarda corpo | - Definicdo do |adequada [aspectos: -Ordem de
para diferenca | nivel de choque elétrico, | Servico
de nivel; energia e Calgado [ arco elétrico;
incidente de caso contrario
« Grades seguranca |trabalhar c/o
protetoras dos | - Atualizacéo equipamento
equipamentos, |continua p/ os | Luvade desenergizado.
acessorios e profissionais | seguranca
instalacdes compativel
energizadas; - Sinalizagdo |[coma
dos painéis classe de
« Sinalizacao elétricos com |tensdo
de &reas em nivel de
geral; energia
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcao Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Andlise de Risco 24 ded4
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Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — diario | Operador usina BA4 /| BA5 - Curso NR10
Codificacao de | direto peconhentos elétrica choque Eletricista - Capacitagao nos
equipamentos | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico eletricista POPs
em SE. contato indireto —massa | nivel - Primeiros
estruturas Descargas S0Corros
Tensao passo e tensdo de | atmosféricas Lesdo grave — - combate a
toque Ergonbmicos — arco elétrico incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagédo |+ Capacete Procedimento |[Possivel.
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade protecéo fora especifico
equipamentos; |de adentrar « Protetor da zona de -Andlise de
zona risco auricular. risco sob dois Risco
* Guarda corpo | - Definicdo do |- aspectos: -Ordem de
para diferenca | nivel de Vestimenta | choque elétrico, | Servico
de nivel; energia adequada | arco elétrico.
incidente
» Grades  Calcado
protetoras dos | - Atualizagéo |de
equipamentos, |continua p/ 0os |seguranca
acessorios e profissionais
instalacdes e Luva de
energizadas; - Sinalizagdo |seguranca
dos painéis compativel
« Sinalizacao elétricos com |coma
de &reas em nivel de classe de
geral; energia tenséo
incidente
Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicéo pessoa informacéo
Andlise de Risco 25 ded4




18/8/2006

Choque elétrico contato Ergonémicos — | Instalagédo Lesdo média — diario | Operacao e BA4 /| BA5 - Curso NR10
Abertura e direto postura elétrica choque Manutencéo de - Capacitagao nos
fechamento de | Choque elétrico por inadequada energizada elétrico Redes e Linhas POPs
grampo de linha | contato indireto —massa | Atropelamento - Primeiros
viva no solo. | estruturas Acdo de socorros
Tenséo passo e tenséo de |[terceiros Lesdo grave — - combate a
toque Risco para arco elétrico incéndios
Arco elétrico pessoas BA1l
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
AT. Sim — constar do |« Guarda corpo | -Delimitacdo |+ Capacete Procedimento |[Possivel.
PCMSO para diferenca | areas com segurancga; | Garantir de trabalho
de nivel, possibilidade protecéo fora especifico
de adentrar . da zona de -Anélise de
» Grades zona risco Vestimenta | risco sob dois Risco
protetoras dos adequada [ aspectos: -Ordem de
equipamentos, | - Definicdo do choque elétrico, | Servico
acessorios e nivel de e Calcado |arco elétrico.
instalacbes energia de
energizadas; incidente seguranca
« Sinalizagao - Atualizagdo | Luvade
de areas em continua p/ os | seguranca
geral; profissionais compativel
com a
- Sinalizagdo |classe de
dos painéis tenséo
elétricos com
nivel de
energia
incidente
Atividade | Risco Elétrico | Riscos Adicionais | Fonte Efeito | Tempo | Funcéo | Competéncia |  Formacédo/ |
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Exposicéo pessoa informacgéo
Choque elétrico Animais peconhentos | Instalagcdo Lesdo média — diario | Operacao e BA4 /| BA5 - Curso NR10
Servigos em | contato direto Queda mesmo nivel elétrica choque Manutengéo de - Capacitagdo nos
caixade Choque elétrico por Descargas energizada elétrico Redes e Linhas POPs
medicéo direta |contato indireto — atmosféricas - Primeiros
do consumidor | massa estruturas Ergonémicos — socorros
ao solo. Tensao passo e postura inadequada Lesdo grave — - combate a
tensao de toque Atropelamento ( arco elétrico incéndios
Arco elétrico (risco |medicdo voltada
agravado em pararua)
medi¢cdes Acéo de terceiros
coletivas, e, em Risco para pessoas
cabos extra BA1
flexiveis ) Mordida de cées
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle s Trabalho
existente futura Especial individual
BT. Sim — constar do -Delimitacdo |« Capacete Procedimento |Possivel.
PCMSO * Guarda corpo |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
para diferenca | possibilidade protecao fora especifico
de nivel; de adentrar . da zona de -Anélise de
zona risco Vestimenta | risco sob dois Risco
« Grades - Definicdo do |adequada | aspectos: -Ordem de
protetoras dos | nivel de choque elétrico, | Servico
equipamentos, |energia e Calgado [ arco elétrico.
acessorios e incidente de
instalagdes seguranca | Prover de
energizadas; - Atualizagéo recursos de
continua p/ os | Luva de engenharia que
« Sinalizacéo profissionais seguranca | permita o
de areas em compativel | seccionamento
geral; - Sinalizagdo |coma da alimentacao,
dos painéis classe de disjuntor a
elétricos com |[tenséo montante do
nivel de medidor e
energia reduzir o risco
incidente de contato
direto.
Andlise de Risco 27 ded4




18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Adicionais Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Exposicéo pessoa informacgéo
Choque elétrico contato | Animais peconhentos Instalagéo Lesdo média — diario | Operacao e BA4 /| BAS - Curso NR10
Cortes e | direto Queda mesmo nivel elétrica choque Manutengéo de - Capacitagdo nos
religacde | Choque elétrico por Descargas atmosféricas energizada elétrico Redes e Linhas POPs
s de contato indireto — Ergonbmicos — postura - Primeiros
clientes | massa estruturas inadequada socorros
do grupo | Tenséo passo e tensdo | Atropelamento ( medicédo Lesdo grave — - combate a
B no solo | de toque voltada pararua) arco elétrico incéndios
Arco elétrico (risco Acéo de terceiros
agravado em Risco para pessoas BA1l
medi¢cdes coletivas, | AGRESSAO por parte do
e, em cabos extra consumidor
flexiveis) Mordida de cées
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle s Trabalho
existente futura Especial individual
BT. Sim — constar do PCMSO -Delimitacdo | » Capacete Procedimento
e Guarda corpo | areas com seguranca; | Garantir de trabalho
para diferenca possibilidade protecao fora especifico
de nivel, de adentrar . da zona de -Andlise de
» Grades zona risco Vestimenta | risco sob dois Risco
protetoras dos - Definicdo do | adequada | aspectos: -Ordem de
equipamentos, | nivel de choque elétrico, | Servico
acessorios e energia « Calcado arco elétrico.
instalagdes incidente de
energizadas; seguranca | Prover de
« Sinalizagéo de | - Atualizagéo recursos de Possivel.
areas em geral; | continua p/ os |+ Luvade engenharia que
profissionais seguranca | permita o
compativel | seccionamento
- Sinalizagdo |coma da alimentacao,
dos painéis classe de disjuntor a
elétricos com | tenséo montante do
nivel de medidor e
energia reduzir o risco
incidente de contato
direto.
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18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Adicionais Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Exposicéo pessoa informacéo
Choque elétrico contato | Animais peconhentos | Instalacao Les&do média — diario | Operacao e BA4 /| BAS - Curso NR10
Cortes e direto Queda mesmo nivel elétrica choque Manutencgéo de - Capacita¢do nos
religacdes | Choque elétrico por Descargas energizada elétrico Redes e Linhas POPs
de clientes | contato indireto —massa |atmosféricas - Primeiros
do grupo A4 | estruturas Ergonémicos — sS0corros
no solo Tensao passo e tensdo | postura inadequada Lesdo grave — - combate a
de toque Risco para pessoas arco elétrico incéndios
Arco elétrico BA4
AGRESSAO por
parte do cons.
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
AT. Sim — constar do e Guarda corpo | -Delimitagcdo | Capacete Procedimento
PCMSO para diferenca | areas com seguranca; | Garantir de trabalho
de nivel, possibilidade protecéo fora especifico
de adentrar . da zona de -Anélise de
» Grades zona risco Vestimenta | risco sob dois Risco
protetoras dos - Definicdo do |adequada | aspectos: -Ordem de
equipamentos, |nivel de choque elétrico, | Servigo
acessorios e energia e Calgado [ arco elétrico.
mstala_g:oes incidente de Possivel.
energizadas; seguranca
- Atualizacéo
« Sinalizagao continua p/ os |« Luva de
de areas em profissionais | seguranca
geral; compativel
- Sinalizagdo |[coma
dos painéis classe de
elétricos com |[tenséo
nivel de
energia
incidente
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte | Efeito | Tempo | Funcéo | Competéncia | Formacéo /
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18/8/2006

Adicionais Exposicao pessoa informacéao
Inspecéao Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo grave - diario |Operacao e BA4 /| BAS - Curso NR10
visual e direto peconhentos elétrica gueimaduras Manutencéo de - Capacitagao nos
fiscalizagdo | Choque elétrico por Queda mesmo energizadas Morte Redes e Linhas POPs
em LTs, LDs. | contato indireto — massa nivel Torgdes - Primeiros
estruturas Descargas Caracteristicas SOCOIT0S
Tensao passo e tensdo de | atmosféricas Fisicas das - combate a
toque instalacfes incéndios
Arco elétrico
Nivel tenséo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos | Consideracdes
Controle controle Controle Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do -Delimitagdo | «Capacete -Procedimento | Possivel.
PCMSO » Guarda corpo | areas com segurancga; |Garantir de trabalho
para diferenga | possibilidade protecéo fora especifico
de nivel; de adentrar da zona de -Analise de
» Grades zona risco . risco sob dois Risco
protetoras dos | - Definicdo do | Vestimenta |aspectos: -Ordem de
equipamentos, | nivel de adequada |choque Servigo
acessorios e energia elétrico, arco
instalagtes incidente e Calcado |elétrico.
energizadas; - Atualizacdo |de
* Sinalizacéo continua p/ os | seguranca
de areas em profissionais
geral;
| Atividade | Risco Elétrico Riscos | Fonte Efeito | Tempo | Funcéo | Competéncia | Formacéo /
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18/8/2006

Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato | Animais Instalacdo Lesdo média — didrio | Operagéo e BA4 / BAS - Curso NR10
Medicao de direto peconhentos elétrica choque Manutencéo de - Capacitagao nos
tenséo e Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
corrente em | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
unidade estruturas Atropelamento socorros
consumidora de | Tensdo passo e tensdo |(medicéo voltada Lesdo grave — - combate a
baixa tensdo, |de toque pararua) arco elétrico incéndios
com medi¢cdo |Arco elétrico Acdao de terceiros
direta. Mordida de cées
Nivel tensdo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT. Sim — constar do Protecdo de -Delimitagdo |+ Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com segurancga; | Garantir de trabalho
das méaquinas e | possibilidade protecéo fora especifico
equipamentos; |de adentrar . da zona de -Analise de
» Guarda corpo |zona risco Vestimenta | risco sob dois Risco
para diferenca - Definicdo do |adequada |aspectos: -Ordem de
de nivel, nivel de choque elétrico, | Servico
» Grades energia e Calcado |arco elétrico.
protetoras dos |incidente de
equipamentos, seguranca
acessorios e - Atualizacéo Possivel.
instalacdes continua p/ os | Luvade
energizadas; profissionais seguranca
* Sinalizagéo compativel
de areas em - Sinalizagdo [coma
geral; dos painéis classe de
elétricos com |[tensao
nivel de
energia
incidente
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos | Fonte Efeito | Tempo | Funcéo | Competéncia | Formacéo /

Andlise de Risco
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18/8/2006

Adicionais Exposicéao pessoa informacéao
Choque elétrico contato Animais Instalacdo Lesdo média — didrio | Operagéo e BA4 / BAS - Curso NR10
Instalagéo de | direto peconhentos elétrica choque Manutencéo de - Capacitagao nos
hastes de Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
aterramento em | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
manutencdo. | estruturas Descargas SOCOITOS
Tensao passo e tensao de | atmosféricas - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protegéo de -Delimitagdo |+ Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade protecéo fora especifico
equipamentos; |de adentrar « Protetor da zona de -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco auricular. risco sob dois Risco
para diferenca - Definicdo do |- aspectos: -Ordem de
de nivel, nivel de Vestimenta | choque elétrico, | Servico
« Grades energia adequada | arco elétrico.
protetoras dos |incidente
equipamentos,  Calcado No caso de
acessorios e - Atualizacdo |de choque elétrico Possivel.
instalagdes continua p/ os |seguranga [ garantir tensdo
energizadas; profissionais de passo e
« Sinalizacéo e Luva de toque.
de areas em - Sinalizagdo |seguranca
geral; dos painéis compativel
elétricos com |[coma
nivel de classe de
energia tenséo
incidente
| Atividade | Risco Elétrico | Riscos |  Fonte | Efeito | Tempo | Funcdo | Competén | Formacéo /
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18/8/2006

Adicionais Exposicao cia pessoa informacéao
Operacao de Choque elétrico contato Queda mesmo | Instalacdo Lesdo média — diario Operacéo e BA4 / - Curso NR10
chaves de direto nivel elétrica choque elétrico Manutengéo BA5 - Capacitagao nos
manobras, chaves | Choque elétrico por contato | Descargas energizada de Redes e POPs
fusiveis, indireto — massa estruturas | atmosféricas Lesao grave — Linhas - Primeiros
religadores, Tensao passo e tensao de Ergonémicos — arco elétrico sS0corros
disjuntores e toque postura - combate a
equipamentos em | Arco elétrico inadequada incéndios
solo, incluindo | Atropelamento Atropelamento
substituicdo de | Queda do mesmo nivel
elos fusiveis e Impacto contra por queda
cartuchos quando | de cartucho no rosto
necessario. Acéo terceiros (assalto)
Nivel tensédo Monitor. Medida Medida EPI/ EPC Medidas de | Procedime | Consideragcdes
medico Controle controle futura Controle ntos Trabalho
existente Especial individual
AT. Sim — constar Protecédo de -Delimitacéo Capacete
do PCMSO partes areas com seguranca; Garantir Procedimen
rotativas das | possibilidade * Protetor protecdo fora|to de
maquinas e de adentrar auricular. da zona de trabalho
equipamentos | zona risco « Vestimenta risco sob especifico
; - Definicdo do | adequada dois -Analise de
e Guarda nivel de aspectos: Risco
corpo para energia « Calcado de choque -Ordem de .
) - o . Possivel.
diferenca de incidente seguranca elétrico, arco | Servico
nivel; elétrico.
e Grades - Atualizacéo e Luva de
protetoras dos | continua p/ os | seguranga No caso de
equipamentos | profissionais compativel com | choque
, acessorios e a classe de elétrico
instalacbes - Sinalizacao tensdo garantir
energizadas; [ dos painéis tenséo de
« Sinalizacdo | elétricos com passo e
de areas em | nivel de toque.
geral, energia
incidente
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18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — didrio | Operagéo e BA4 /| BA5 - Curso NR10
Retirada de direto peconhentos elétrica choque Manutencgéo de - Capacita¢éo nos
objetos Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
estranhos nas | contato indireto — massa | nivel - Primeiros
redes de MT estruturas Descargas Leséo grave — sSocorros
(ABNT) e BT [ Tensao passo e tensao de | atmosféricas arco elétrico - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Atropelamento
(medicéo
voltada para
rua)
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle s Trabalho
existente futura Especial individual
BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor protecao fora especifico
equipamentos; |de adentrar auricular. da zona de -Andlise de
« Guarda corpo |zona risco . risco sob dois Risco
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | aspectos: -Ordem de
de nivel; nivel de adequada | choque elétrico, | Servico
» Grades energia arco elétrico.
protetoras dos |incidente « Calgado
equipamentos, de Valido para P .
o L ! ossivel.
acessorios e - Atualizacdo |[seguranca |determinados
instalacdes continua p/ os tipos de objeto
energizadas; profissionais e Luva de determinados
* Sinalizagao seguranca | previamente
de areas em - Sinalizacdo |compativel [ com ferramental
geral; dos painéis coma adequado.
elétricos com |classe de
nivel de tenséo
energia
incidente
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18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicao pessoa informacé&o
Leiturados | Choque elétrico contato Animais Instalacao Leséo diario Operagéo e BA4 / BAS - Curso NR10
consumidores | direto peconhentos elétrica pequena Manutencgéo de - Capacita¢do nos
do grupo A e | Choque elétrico por contato | Queda mesmo energizada monta — Redes e Linhas POPs
B no solo. indireto — massa estruturas | nivel considerando - Primeiros socorros
Tenséo passo e tensédo de | Descargas somente - combate a
toque atmosféricas trabalhos em incéndios
Arco elétrico Ergonémicos — equip.
postura segregados
inadequada
Mordida de
cées
Nivel tenséo Monitor. Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos Consideracdes
medico Controle controle Controle Especial Trabalho individual
existente futura
EBT, BT, AT. Sim — constar do -Delimitacé@o | Capacete -Procedimento | Possivel.
PCMSO » Guarda corpo | areas com seguranca; | Garantir protecao | de trabalho
para diferenca | possibilidade fora da zona de especifico
de nivel; de adentrar | ¢ risco sob dois -Andlise de
» Grades zona risco Vestimenta | aspectos: choque | Risco
protetoras dos | - Definicdo adequada | elétrico e arco -Ordem de
equipamentos, | do nivel de elétrico. Servico
acessorios e energia * Calcado
instalacbes incidente de
energizadas; - seguranca
* Sinalizagdo | Atualizagéo
de areas em continua p/
geral; 0s

profissionais

Andlise de Risco
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18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicao pessoa informacé&o
Inspecdo de | Choque elétrico contato Animais Instalagéo Leséo diario Operagéo e BA4 / BAS - Curso NR10
perdas direto peconhentos elétrica pequena Manutencgéo de - Capacita¢do nos
elétricas BT | Choque elétrico por contato | Queda mesmo energizada monta — Redes e Linhas POPs
(solo) indireto — massa estruturas | nivel considerando - Primeiros socorros
Tenséo passo e tensédo de | Descargas somente - combate a
toque atmosféricas trabalhos em incéndios
Arco elétrico Ergonémicos — equip.
postura segregados
inadequada
Mordida de
cées
Nivel tenséo Monitor. Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos Consideracdes
medico Controle controle Controle Especial Trabalho individual
existente futura
EBT, BT. Sim — constar do -Delimitacéo | » Capacete -Procedimento | Possivel.
PCMSO » Guarda corpo | areas com seguranca; | Garantir protecao | de trabalho
para diferenca | possibilidade | fora da zona de especifico
de nivel; de adentrar | Vestimenta | risco sob dois -Andlise de
» Grades zona risco adequada | aspectos: choque | Risco
protetoras dos | - Definicdo » Calcado | elétrico e arco -Ordem de
equipamentos, | do nivel de de elétrico. Servico
acessorios e energia seguranca
instalacbes incidente
energizadas; - * Luva de
« Sinalizacao Atualizacdo | seguranca
de &reas em continua p/ compativel
geral; 0s coma
profissionais | classe de
tensdo

Andlise de Risco
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18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéo /
Adicionais Exposicao pessoa informacé&o
Verificacao de | Choque elétrico contato Animais Instalacao Leséo diario Operagéo e BA4 / BAS - Curso NR10
desvio direto peconhentos elétrica pequena Manutencgéo de - Capacita¢do nos
embutido Choque elétrico por contato | Queda em energizada monta — Redes e Linhas POPs
utilizando o | indireto — massa estruturas | desnivel considerando - Primeiros socorros
passa fio sem | Tensdo passo e tensao de | Descargas somente - combate a
contato com a | toque atmosféricas trabalhos em incéndios
rede Arco elétrico Ergonémicos — equip.
energizada postura segregados
inadequada
Mordida de
cées
Nivel tenséo Monitor. Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimentos Consideracdes
medico Controle controle Controle Especial Trabalho individual
existente futura
EBT, BT. Sim — constar do -Delimitacéo | » Capacete -Procedimento | Possivel.
PCMSO » Guarda corpo | areas com seguranca; | Garantir protecao | de trabalho
para diferenca | possibilidade | fora da zona de especifico
de nivel; de adentrar | Vestimenta | risco sob dois -Andlise de
» Grades zona risco adequada | aspectos: choque | Risco
protetoras dos | -Trabalho em |« Calcado | elétrico e arco -Ordem de
equipamentos, | altura, cinto, | de elétrico. Servigo
acessorios e talabarte. seguranca
instalagbes Mosquetéo e
energizadas; ponto * Luva de
« Sinalizacao ancoragem. | seguranca
de &reas em compativel
geral; coma
classe de
tensdo

Andlise de Risco
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18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — didrio | Operagéo e BA4 /| BA5 - Curso NR10
Teste de direto peconhentos elétrica choque Manutencgéo de - Capacita¢éo nos
auséncia de Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
tens&@o no solo | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
estruturas Descargas Lesé&o grave — sS0corros
Tensao passo e tensao de | atmosféricas arco elétrico - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Atropelamento
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do -Delimitagdo |+ Capacete Procedimento
PCMSO * Guarda corpo |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
para diferenca | possibilidade protecéo fora especifico
de nivel; de adentrar * Protetor da zona de -Anélise de
» Grades zona risco auricular. risco sob dois Risco
protetoras dos | - Definicdo do |- aspectos: -Ordem de
equipamentos, |nivel de Vestimenta | choque elétrico, | Servico
acessorios e energia adequada | arco elétrico.
instalacbes incidente
energizadas;  Calcado
* Sinalizacao - Atualizagdo |[de Possivel.
de areas em continua p/ os |segurancga
geral; profissionais
e Luva de
- Sinalizagdo |seguranca
dos painéis compativel
elétricos com |[coma
nivel de classe de
energia tenséo
incidente

Andlise de Risco
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18/8/2006

Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competéncia Formacéao /
Adicionais Exposicao pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacéo Lesdo média — didrio | Operagéo e BA4 /| BA5 - Curso NR10
Pinturas de direto peconhentos elétrica choque Manutencgéo de - Capacita¢éo nos
equipamentos | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico Redes e Linhas POPs
desenegizados | contato indireto — massa | nivel - Primeiros
estruturas Descargas Lesao grave — S0COrTros
Tensao passo e tensdo de | atmosféricas arco elétrico - combate a
toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimento | Consideragdes
Controle controle Controle S Trabalho
existente futura Especial individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo |« Capacete Procedimento
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir de trabalho
das maquinas e | possibilidade protecao fora especifico
equipamentos; |de adentrar « Protetor da zona de -Andlise de
zona risco auricular. risco sob dois Risco
* Guarda corpo | - Definicdo do | aspectos: -Ordem de
para diferenca | nivel de Vestimenta | choque elétrico, | Servigo
de nivel; energia adequada | arco elétrico.
incidente
» Grades e Calgado [ Garantir a
protetoras dos | - Atualizagdo [de separacao dos Possivel.
equipamentos, |continua p/ os |seguranca |demais
acessorios e profissionais equipamentos
instalacdes e Luva de ao redor
energizadas; - Sinalizacdo |seguranca |mantendo-seas
dos painéis compativel [ distancias de
« Sinalizacao elétricos com |coma seguranca.
de areas em nivel de classe de
geral; energia tenséo
incidente
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Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competénci Formacéao /
Adicionais Exposicao a pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacao Lesdo média — diario BA4 / BA5 |- Curso NR10
Manutencdo e | direto peconhentos elétrica choque - Capacita¢éo nos
configuracdo de | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico POPs
UTR, radios, em | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
subestac8es e | estruturas Descargas S0COrTros
laboratério. Tensao passo e tensao de atmostenpas Telecomunicacdes - cpmpate a
toque Ergondémicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimen | Consideracfes
Controle controle Controle Especial tos Trabalho
existente futura individual
EBT, BT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir protecdo | Procediment
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor fora da zona de o de trabalho
equipamentos; |de adentrar auricular. risco sob dois especifico
« Guarda corpo |zona risco . aspectos: choque | -Andlise de
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | elétrico, arco Risco
de nivel; nivel de adequada | elétrico. -Ordem de
« Grades energia Servico
protetoras dos |incidente * Calgado
equipamentos, de
acessorios e - Atualizagéo |seguranga Possivel.
instalages continua p/ os
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacéo seguranca
de areas em - Sinalizacdo | compativel
geral; dos painéis coma
elétricos com | classe de
nivel de tenséo
energia
incidente
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Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competénci Formacéao /
Adicionais Exposicao a pessoa informacéao
Choque elétrico contato | Animais Instalacao Lesdo média — diario BA4 / BA5 |- Curso NR10
Cadastramento |[direto peconhentos elétrica choque - Capacita¢éo nos
de Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico POPs
equipamentos |contato indireto —massa | nivel - Primeiros
elétricos e de | estruturas Descargas sS0corros
telecomunicagdao | Tensdo passo e tensao atmoszerl'cas Telecomunicacdes - CPmpate a
de toque Ergonbmicos — incéndios
Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensao Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimen | Consideracfes
Controle controle Controle Especial tos Trabalho
existente futura individual
EBT, BT, AT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitacdo | Capacete
PCMSO partes rotativas | areas com seguranca; | Garantir protecdo | Procediment
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor fora da zona de o de trabalho
equipamentos; | de adentrar auricular. risco sob dois especifico
« Guarda corpo | zona risco . aspectos: choque | -Andlise de
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | elétrico, arco Risco
de nivel; nivel de adequada |elétrico. -Ordem de
« Grades energia Servico
protetoras dos | incidente e Calgado |Garantir a
equipamentos, de separacdao dos
acessorios e - Atualizacdo |seguranga |demais Possivel.
instalagbes continua p/ os equipamentos ao
energizadas; profissionais |+ Luva de redor através das
« Sinalizacéo seguranga |distancias de
de areas em - Sinalizacdo |compativel [seguranca.
geral; dos painéis coma
elétricos com | classe de
nivel de tenséo
energia
incidente
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Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competénci Formacéao /
Adicionais Exposicao a pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacao Lesdo média — diario BA4 / BA5 |- Curso NR10
Coleta de direto peconhentos elétrica choque - Capacita¢éo nos
eventos, Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico POPs
registros e contato indireto —massa | nivel - Primeiros
oscilografia de | estruturas Descargas sS0corros
rel'es e Tensé&o passo e tenséo de atmostenpas Telecomunicacdes - CEJmpate a
medidores toque Ergonbmicos — incéndios
digitais. Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimen | Consideracfes
Controle controle Controle Especial tos Trabalho
existente futura individual
EBT, BT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir protecdo | Procediment
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor fora da zona de o de trabalho
equipamentos; |de adentrar auricular. risco sob dois especifico
« Guarda corpo |zona risco . aspectos: choque | -Andlise de
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | elétrico, arco Risco
de nivel; nivel de adequada | elétrico. -Ordem de
« Grades energia Servico
protetoras dos |incidente * Calgado
equipamentos, de
acessorios e - Atualizagéo |seguranga Possivel.
instalages continua p/ os
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacéo seguranca
de areas em - Sinalizacdo | compativel
geral; dos painéis coma
elétricos com | classe de
nivel de tenséo
energia
incidente
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Atividade Risco Elétrico Riscos Fonte Efeito Tempo Funcéo Competénci Formacéao /
Adicionais Exposicao a pessoa informacao
Choque elétrico contato Animais Instalacao Lesdo média — diario BA4 / BA5 |- Curso NR10
Teste e direto peconhentos elétrica choque - Capacita¢éo nos
Manutencéo de | Choque elétrico por Queda mesmo energizada elétrico POPs
equipamentos | contato indireto —massa | nivel - Primeiros
de estruturas Descargas S0COrTros
comunicacéo e Tensao passo e tensdo de atmoszen'cas Telecomunicacdes - CPmpate a
telemedi¢cdo no | toque Ergonbmicos — incéndios
solo Arco elétrico postura
inadequada
Nivel tensédo Monitor. medico Medida Medida EPI/ EPC Medidas de Procedimen | Consideracfes
Controle controle Controle Especial tos Trabalho
existente futura individual
EBT, BT. Sim — constar do | Protecéo de -Delimitagdo | Capacete
PCMSO partes rotativas |areas com seguranca; | Garantir protecdo | Procediment
das maquinas e | possibilidade |+ Protetor fora da zona de o de trabalho
equipamentos; |de adentrar auricular. risco sob dois especifico
« Guarda corpo |zona risco . aspectos: choque | -Andlise de
para diferenca - Definicdo do | Vestimenta | elétrico, arco Risco
de nivel; nivel de adequada | elétrico. -Ordem de
« Grades energia Servico
protetoras dos |incidente  Calcado
equipamentos, de
acessorios e - Atualizagéo |seguranga Possivel.
instalages continua p/ os
energizadas; profissionais e Luva de
« Sinalizacéo seguranca
de areas em - Sinalizacdo | compativel
geral; dos painéis coma
elétricos com | classe de
nivel de tenséo
energia
incidente
Andlise de Risco 43 ded4
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Notas:
1) BA4 - Profissionais capacitados BA5 — Profissionais Qualificados.

NBR 14039 - InstalacBes Elétricas de Media Tensédo — 1- 36,2 kv -item_ 8.1.6 Qualquer manobra deve ser efetuada por no minimo duas pessoas, sendo que

uma delas deve ser BAS.
2) NBR IEC 60439-1 Conjunto de Manobra e Controle de Baixa Tens&o.

3) Energia Incidente: valor em calorias / cm2 que proteja o profissional ao dano de possivel arco elétrico.

4) Metodologia de Célculo a Arco Interno definido, calculado e sinalizado nos equipamentos.

5) NBR 6979 — Conjunto de Manobra em Média Tenséo
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