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Trabalho e Emprego COMISSAO PERMANENTE

SECRETARIA DE INSPEGAO DO TRABALHO
DEPARTAMENTO DE SE%URANCA E SAUDE NO TRABALHO NACIONAL DO SETOR M’NERAL

Ata de 20* Reuniao Ordinaria da Comissido Permanente Nacional do Setor Mineral -
CPNM

Local: Escritorio de Representacdo do Instituto Brasileiro da Minera¢ao (IBRAM) em Belo
Horizonte/MG

Data: 18 de fevereiro de 2014. De 9:00 as 17:00 horas.

PRESENTES

Bancada do Governo na CPNM: Mario Parreiras de Faria (SRTE/MG e Coordenador da
CPNM), Marcia Cristina Lopes (SRTE/ES), Fernando César da Mata Reis (DSST/SIT/MTE),
Alexandre Trajano Arruda (DNPM), Lénio Sérvio do Amaral (Fundacentro/MG). Bancada
dos Empregadores na CPNM: Claudia Braga Fernandes Pellegrinelli (CNI), Hércules
Romualdo Dias (CNI), Hermano Gomes Machado (CNF), Davi Ribeiro dos Santos (CNI),
Bancada dos Trabalhadores na CPNM: Reginaldo Célia (CUT), Arnaldo Antunes da Silva
(CUT/METABASE/GO). Bancada dos Trabalhadores na SPNMG: Aguinaldo Jos¢ Grillo
(CUT), Reginaldo Celia (SINDIMARMORE/ES. Convidados: Djailson Martins Rocha
(MPT/ES).

AUSENCIAS JUSTIFICADAS: Bancada de Trabalhadores na CPNM: Hélio José da Luz
(CUT/SINDIMINA/RI).

AUSENTES

Bancada do Governo na CPNM: Carlos Augusto Vaz de Souza (Ministério da Saude); Luiz
Eduardo Alcantara de Melo (MPS/INSS). Bancada dos Trabalhadores na CPNM: José
Osvaldo Roda de Souza (CUT/STIE - Paracatu-MG), Jos¢ Horta Mafra (CUT/METABASE-
Mariana/MG), Ireno Alves dos Santos (CUT/Nova Lima), Luiz Aquino (CUT-Nova
Lima/MG), Valter Adalberto (For¢ca Sindical); Jodo Batista da Silva (Forg¢a Sindical).
Bancada dos Empregadores na CPNM: Sérgio Luiz Nascimento (CNT) Cleber José
Baldoni Gomes (CNC/SIECESC), Paulo Gargano Rocha (CNI), Lindomar Mesquita (CNC).

O Coordenador da CPNM iniciou a reunido dando boas vindas e agradecendo a presenca de
todos. Questionados sobre a aprovacdo da ata da 19* Reunido alguns membros da CPNM
relataram que ndo receberam a ata com antecedéncia. O coordenador entdo se prontificou a
solicitar o encaminhamento da ata da 19* Reunido junto com a ata desta 20* Reunido para
aprovacao. Foi distribuida aos presentes a copia do Anexo da NR-22 sobre avaliacao de
poeiras objeto da pauta. Marcia Cristina informou que o grupo de trabalho de revisdo do
Anexo I da NR-11 estd se reunindo no Espirito Santo e as mudancas sugeridas serao
encaminhadas a8 CPNM para anélise. Mario informou que as alteracdes da NR aprovadas em
reunides anteriores ja estavam em fase de publicacdo no Didrio Oficial. A seguir, passou-se a
discutir em fase terminativa a proposta de Anexo da NR-22 para avaliacao de poeiras minerais
suspensas no ar. Apos discussdes e pequenas modificagdes foi consensada a redacao final da
proposta que consta no Anexo da presente Ata. Por sugestio do Engenheiro Hermano
Machado o coordenador da CPNM ficou encarregado de explicitar no texto do anexo a
definicdo de CMG (concentragdo media geométrica). Também foi consensado que deveria ser

1



MTE

Ministério do

— COMISSAO PERMANENTE
DEPARTAMENTO DE SEURANGA £ sAUDE No TRasaio  NACIONAL DO SETOR MINERAL

publicado um Manual de aplica¢dao do anexo aprovado de forma a facilitar seu entendimento e
aplicacdo pelas partes interessadas e do qual deveria constar inclusive as situagdes de
utilizacdo do Limite de Exposi¢do ocupacional- exposi¢ao de curta duracao (LEO-curta
duracdo). O coordenador da CPNM explicou que face a aprovacdo do Anexo deverd ser
alterado o item 22.17.1 e excluido do subitem 22.17.1.1 da NR 22. Também ficou decidido
que a data da proxima reunido seria marcada ap6s o encaminhamento das sugestdes do grupo
de trabalho do Espirito Santo. Finalmente o coordenador solicitou, mais uma vez, o
encaminhamento de sugestdes de alteragdes da NR 22 face a necessidade de adequa-la as
mudancgas tecnoldgicas e de compatibiliza-la com normas regulamentadoras recentemente
aprovadas.

Mario agradeceu a presenga e colaboracdao de todos e se encarregou de encaminhar o Anexo

ora aprovado para exame na proxima reunido da CTPP e de solicitar ao DSST o envio das atas
da 19 e 20* Reunides da CPNM. Nao tendo mais nada a ser tratado encerrou-se a reunido.

NR 22 - ANEXO I - Avaliaciao da exposi¢cao a poeiras minerais suspensas no ar
DISCUTIDA E APROVADA NA 20°. REUNTAO DA CPNM - 18 de Fevereiro de 2014

1. Objetivo e campo de aplicacao

Este anexo estabelece diretrizes e procedimentos gerais para avaliar as exposi¢des a poeiras
suspensas no ar nos ambientes de trabalho da industria da mineragdo, visando demonstrar a
conformidade com requisitos legais e priorizar agdes no processo de gestdo dos riscos a saude
dos trabalhadores expostos a poeiras minerais.

2. Definicoes

Agravo

Lesdo, doenga, transtorno de saude, distirbio, disfun¢do ou sindrome de evolucdo aguda
subaguda ou cronica, de natureza clinica ou subclinica, inclusive morte, independente do
tempo de laténcia.

Avaliacao da exposiciao
Processo para definir os perfis de exposicao e julgar a aceitabilidade das exposi¢des a agentes
ambientais nos locais de trabalho.

Exposi¢do ocupacional
Situacdo em que um ou mais trabalhadores podem interagir com agentes ou fatores de riscos
no ambiente de trabalho.

Grupo de exposicdo similar (GES)

Grupo de trabalhadores que experimentam situagdes de exposi¢cdo semelhantes, de forma que
o resultado fornecido pela avaliagdo da exposicao de qualquer trabalhador desse grupo seja
representativo da exposicao dos demais trabalhadores. Um GES nao deve ser confundido com
func¢do ou cargo similar e pode ser constituido por trabalhadores de um mesmo processo, area,
setor, funcdo ou que executam uma determinada atividade.

Limite de Exposicao Ocupacional (LEQO) ou Valor de Referéncia para a Exposicao
Ocupacional (VREO)

Termo genérico que representa a concentracdo ou intensidade que ¢ permitida, baseada em
dados sobre os efeitos a saude, e o periodo no qual se calcula a média das concentragdes no
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local de trabalho. E utilizado para julgar se as concentragdes medidas sdo menores que o
limite permitido.

Nota 1. Algumas substancias ou agentes podem ter varios limites de exposi¢do ocupacional
como a concentragdo média ponderada pelo tempo para uma jornada normal de 8 horas didrias
e 40 horas semanais (ex.: TLV-TWA ou LEO - MPT estabelecido pela ACGIH) e um limite
de exposi¢do de curta duragdo de 15 minutos (ex.: TLV STEL ou LEO Curta Duracgao).

Nota 2. O LEO ou VREO deve ser utilizado para classificar os riscos para fins de prevencao e
ndo representa necessariamente uma linha diviséria entre exposi¢des seguras e nao seguras.

Limite de Exposicao Ocupacional - Média Ponderada pelo Tempo (LEO-MPT)
Concentragao média ponderada no tempo para uma jornada convencional de 8 horas didrias,
para a qual se acredita que a maioria dos trabalhadores pode ficar repetidamente exposta,
durante toda uma vida laboral, sem sofrer efeitos adversos a saude.

Limite de Exposi¢cao Ocupacional - Exposi¢ao de curta duracio (LEO-curta duracio)
Concentragao média ponderada pelo tempo de 15 minutos, que ndo deve ser ultrapassada em
nenhum momento da jornada de trabalho, mesmo que a concentragao média ponderada (MPT)
em 8 horas esteja dentro dos limites de exposi¢do média ponderada (LEO-MPT).

Limite de Exposi¢cao Ocupacional - Valor Teto (LEO-valor teto)
Concentra¢do que ndo deve ser excedida em nenhum momento da jornada de trabalho.

Particulado sélido em suspensao no ar
Particulas solidas suspensas ou capazes de se manterem no ar.

Particulas nao especificadas de outra maneira (PNOS)

Particulas para as quais ainda ndo ha dados suficientes para demonstrar efeitos a saide em
concentragdes geralmente encontradas no ar dos locais de trabalho. Essa defini¢do se refere as
particulas que ndo tenham um limite de exposi¢do estabelecido; que sejam insoluveis ou
fracamente soluveis em agua (ou, preferencialmente, nos fluidos aquosos do pulmao, se
houver dados disponiveis); e que tenham baixa toxicidade, isto €, ndo sejam citotoxicas,
genotoxicas ou quimicamente reativas de outra forma com o tecido pulmonar; ndo emitam
radiagdo ionizante; ndo causem imunossensibilizacdo ou outros efeitos toxicos exceto
inflamacao ou a deposic¢ao excessiva.

Perfil de exposicao

Magnitude e variabilidade de exposi¢des para um GES ou trabalhador. Inclui a compreensao
da medida da tendéncia central das exposi¢des (tais como a média da exposicdo) e a
compreensdo da amplitude ou variabilidade das exposi¢des, como a faixa das exposigdes ou a
frequéncia com que as exposi¢des excedem o LEO.

Trabalhador sob maior risco

Trabalhador exposto a maiores concentracdes de contaminantes ambientais em fungdo de sua
proximidade com relagdo a fonte geradora, do tempo de exposicdo, da sua mobilidade, das
diferencas operacionais e da movimentagao do ar no ambiente de trabalho.

3. Visao geral do processo de avaliacao

3.1. A avaliagdo das exposi¢des a poeiras deve ocorrer no ambito do processo de gestdo de
riscos € consiste na caracterizagao basica do local de trabalho, analise preliminar dos
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dados disponiveis, estimativa dos perfis de exposicdo e comparagdo com critérios
apropriados e previamente definidos para julgar a aceitabilidade das exposi¢des e definir
prioridades de controle, reavaliagdo ou monitoragao.

O processo deve ser documentado e conduzido com consulta € comunicagdo permanente
com todas as partes interessadas.

A determinagdo dos perfis de exposi¢do deve ser feita utilizando-se abordagens
semiquantitativa ou quantitativa (exploratoria ou com tratamento estatistico dos dados), a
partir de informagdes disponiveis ou dados obtidos em levantamentos de campo,
conforme o caso, e utilizando-se estratégia de avaliagao.

A determinagdo quantitativa dos perfis de exposi¢do para cada grupo de exposi¢ao similar
(GES) deve ter carater exploratério, coletando-se amostras intencionais, ou abordagem
estatistica, coletando-se amostras aleatérias com tratamento simplificado ou aprofundado
dos dados.

A avaliacdo da exposi¢do a poeiras minerais estd representada na Figura 1.
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Figura 1 - Processo de avaliagdao da exposi¢ao a poeiras minerais na induastria da mineragao.

4. Procedimentos de avaliacdo das exposicoes
Os procedimentos para avaliacdo das exposi¢cdes ocupacionais a poeiras suspensas no ar
estabelecidos neste Anexo incluem avaliagdo semiquantitativa e quantitativa para estimar a
exposic¢ao ou definir o perfil da exposicao.
As estimativas quantitativas devem seguir os procedimentos técnicos da Norma de Higiene
Ocupacional 08 (NHO 08) da FUNDACENTRO - Coleta de material particulado so6lido
suspenso no ar de ambientes de trabalho - ou suas alteragdes, no que diz respeito aos aspectos
ndo tratados neste Anexo.
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Outros procedimentos técnicos podem ser adotados desde que conduzam a uma avaliacao
mais rigorosa da situag¢do em estudo.

4.1. Caracterizagao basica do local de trabalho

A caracterizagao basica do local de trabalho inclui a caracterizacdo dos processos de trabalho,
dos agentes ambientais, dos trabalhadores expostos e dos cenarios de exposi¢do. Deve
contemplar, no minimo, os seguintes elementos:

a. Inventario, com indicacdo da composi¢do mineraldgica basica de todos os materiais que
possam dar origem a poeiras suspensas no ar em todas as etapas do processo produtivo;

b. Tipo de poeiras suspensas no ar do local de trabalho a que os trabalhadores possam estar
expostos, respectivos agravos a sua saude e respectivos limites de exposicao ocupacional,
se houver;

c. Fontes geradoras das poeiras e fatores que possam influenciar na contaminacdo do
ambiente de trabalho e na exposi¢ao dos trabalhadores;

d. Medidas de controle existentes e consideragdes sobre sua eficacia e efetividade;
e. Trabalhadores potencialmente expostos, respectivas funcdes e atividades de trabalho;

f. Dados existentes na empresa indicativos de possivel comprometimento da saude dos
trabalhadores relacionados as exposic¢des identificadas;

g. Dados de avaliagdes anteriores existentes na empresa ou descritos na literatura em
atividades ou condigdes similares.

No caso de exposicao a poeira mista deve-se considerar a possibilidade da exposi¢do a poeira
como um todo, isto €, como sendo um uUnico agente, e também as exposi¢oes a cada um de
seus componentes nocivos para os quais existam limites de exposicdo definidos, observando-
se também os seguintes critérios:

a. Considerar a exposi¢ao a poeira contendo silica livre cristalina se o seu teor for superior a
1% em massa na poeira suspensa, determinado em amostras com volume de ar coletado
igual ou superior a 400 litros e se a massa de silica na amostra analisada for superior ao
limite de quantificagdo do método analitico;

b. Considerar a exposi¢cdo ao asbestos se for detectada a presenca de fibra de asbestos no
material que der origem ao particulado suspenso no ar, em qualquer teor. Neste caso devem
ser adotados os procedimentos especificos para exposicao a esta fibra;

c. Considerar como exposi¢ao a particulas nao especificadas de outra maneira (PNOS) se nao
houver limite de exposicdo estabelecido na legislacdo brasileira ou pela ACGIH para
nenhum dos componentes da poeira mista e se as particulas forem insoltiveis ou fracamente
soluveis em agua.

Nao ¢ necessario considerar as exposi¢cdes a cada um de seus componentes potencialmente
nocivos se houver limite de exposicao ocupacional (LEO) estabelecido para a poeira como um

todo.

4.2. Analise preliminar dos dados disponiveis
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Apos a identificagdo das possiveis exposicoes deve ser realizada andlise preliminar das
informagdes disponiveis para priorizar situacdes que exijam adogdo imediata de medidas de
controle; situacdes onde ¢ necessario avaliar as exposi¢cdes ou situagdes em que as exposigoes
identificadas podem ser consideradas irrelevantes.

Nesta andlise preliminar devem ser utilizados os seguintes critérios de julgamento:

a. Se na fase de identificacdo das exposi¢des houver evidéncias qualitativas, a partir da
caracterizacdo bdsica prevista no item 4.1, de que as exposi¢des no local de trabalho nao
sao significativamente diferentes daquelas observadas em situagdes nao ocupacionais, as
exposic¢oes e o risco a saude podem ser considerados irrelevantes. Neste caso, ¢ dispensavel
a avaliagdo posterior da exposicdo ou a ado¢do de medida adicional de prevengdao ou
controle. Em caso de incerteza, deve-se realizar a avaliacdo quantitativa das exposicoes;

b. Se forem constatadas situagdes para as quais hé exposicao evidente, ou hé exigéncias legais
de medidas de controle que ndo foram implantadas ou se houver diagnostico confirmado de
agravos a saude dos trabalhadores relacionados as exposi¢des identificadas, devem-se
adotar medidas de controle para eliminar ou reduzir os riscos, sem necessidade de
avaliacdo quantitativa das exposi¢des. Apos a implantacao das medidas de controle, deve
ser realizada avaliacdo quantitativa para verificar sua eficiéncia e eficcia.

4.2.1 Para as demais situagdes em que as exposi¢des forem consideradas relevantes conduzir
o processo de avaliagdo das exposi¢des em quatro niveis de profundidade na seguinte ordem:
avaliacdo semi-quantitativa; avaliagdo quantitativa simplificada e avaliagdes quantitativas com
tratamento estatistico, descritas nos itens 4.3.3 € 4.3 4.

4.2.2 Embora a avaliagdo quantitativa das exposicdes possa ser considerada desnecessaria de
acordo com este Anexo, ela podera ser realizada para registrar as exposi¢des e atender outros
requisitos legais.

4.3. Definigao da estratégia para estimar as exposicoes

4.3.1 Avaliacao semiquantitativa
A avaliagdo inicial da exposi¢do para cada GES devera ser conforme os passos seguintes:

a. Organizar e analisar os dados disponiveis que incluem observagdes qualitativas do
ambiente de trabalho, resultados de avalia¢des anteriores para a mesma atividade e de
avaliagcdes para situacdes similares na empresa ou em outras organizacdes, ou Mmesmo
descritos na literatura especializada.

b. Definir o perfil de exposicdo, por analogia ou modelagem, em termos da faixa de
concentracdo do agente no ar (valor minimo e valor maximo) a que provavelmente os
trabalhadores estdo expostos durante a jornada de trabalho. O valor superior dessa faixa
sera considerado a concentracdo maxima a que os trabalhadores estao expostos (Cmax).

c. Comparar o valor da exposi¢ao maxima provavel (Cmax) com o respectivo LEO e julgar a
aceitabilidade das exposi¢des, conforme o Quadro 1.

4.3.1.1 O julgamento da aceitabilidade das exposi¢des deve seguir os critérios:
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Se Cmax < 10% do LEO: a exposicdo ¢ considerada irrelevante. Nenhuma medida de
controle adicional ¢ necessaria. Devem ser mantidas as medidas de controle existentes e a
vigilancia da saude dos trabalhadores conforme a NR-7. As avaliagdes devem ser
registradas e seus resultados comunicados € mantidos. Reavaliar a exposi¢cdo sempre que
houver modificacdes no ambiente de trabalho que possam afetar o perfil de exposi¢dao ou
verificados agravos na saude dos trabalhadores relacionados a exposicao.

. Se 10% do LEO < Cpax < 100% do LEO ou ndo houver dados quantitativos anteriores ou

para situacdes similares, a exposi¢do ¢ considerada incerta. Manter as medidas de controle
existentes e a vigilancia da saude dos trabalhadores expostos conforme a NR-7. Deve-se
realizar avaliagdes quantitativas da exposicdo considerando o item 4.3.2 e analisar a
necessidade de ado¢ao de medidas de controle adicionais.

Se Cmax > 100 % do LEO: a exposicao ¢ inaceitdvel. Nao € necessario realizar avaliagdes
quantitativas adicionais para definir a necessidade de medidas de controle. Neste caso,
devem ser implantadas medidas de controle ou melhorar as ja existentes de modo a
eliminar ou reduzir as exposicoes e avaliar sua eficacia por meio das avaliacdes
quantitativas das exposi¢des conforme descrito nos itens 4.3.2; 4.3.3 ou 4.3.4 para verificar
a eficacia das medidas implantadas e estabelecer um plano de monitoragdao das exposi¢des
conforme os resultados obtidos. Manter a vigilancia da satide dos trabalhadores expostos,
conforme a NR-7.

4.3.2 Avaliacao quantitativa simplificada

A avaliagdo quantitativa simplificada da exposicdo deve ser realizada com base na
combinacdo de observagdes qualitativas, de medicdes quantitativas de carater exploratorio,
conforme 0s passos seguintes:

a.

Identificar trabalhador sob maior exposi¢dao e realizar medicdes para determinar a
concentragdo do material particulado na zona respiratdria do trabalhador (amostra pessoal);

Coletar amostra pessoal com duragdo compativel com o limite de exposi¢ao selecionado
(LEO-curta duragdao, LEO-valor teto ou LEO-MPT) conforme o caso;

. No caso de avaliacdo da exposi¢do a agentes com LEO-curta duracao ou LEO-valor teto o

periodo de coleta deve coincidir com o periodo mais critico da exposi¢do, o que permite
estimar a concentracdo maxima a que os trabalhadores estao expostos (Cmax);

No caso de avaliagdo da exposi¢do a agente com LEO-MPT, o periodo de coleta deve ser
representativo da jornada e do pior cendrio de exposi¢cdo. Podem ser coletadas amostras
unicas ou amostras consecutivas, conforme as exigéncias do método analitico e niveis de
exposicao, calculando-se a concentracdo média ponderada pelo tempo (Cwmpr)
representativa da exposi¢ao do trabalhador sob maior risco;

Se a amostra for coletada em periodo parcial da jornada de trabalho a estimativa da Cmpr
deve ser feita combinando-se dados quantitativos com observagdes qualitativas do
ambiente e do processo de trabalho. Neste caso deve ser justificada e registrada a escolha
da coleta em periodo parcial;

Definir o perfil de exposicdo em termos de concentragdo maxima (Cmax ) € julgar a
aceitabilidade da exposicao conforme os critérios estabelecidos no item 4.3.2.1.

4.3.2.1 Os critérios para julgamento da aceitabilidade das exposigdes sdo:
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Se Ciax ou Cvmpr < 10% do LEO: a exposi¢do ¢ considerada irrelevante. Nenhuma medida
de controle adicional € necessaria. Devem ser mantidas as medidas de controle existentes e
a vigilancia da saude dos trabalhadores conforme a NR-7. As avaliagdes devem ser
registradas e seus resultados comunicados € mantidos. Reavaliar a exposi¢cdo sempre que
houver modificacdes no ambiente de trabalho que possam afetar o perfil de exposi¢dao ou
verificados agravos na saude dos trabalhadores relacionados a exposicao.

. Se 10% do LEO < Cpax ou Cmpr < 50% do LEO a exposicdo ¢ considerada baixa e

aceitavel. Devem ser mantidas as medidas de controle existentes, inclusive a vigilancia da
saude dos trabalhadores expostos, conforme a NR-7. Neste caso deve ser estabelecido
plano de monitoragdo das exposic¢des, realizando-se medi¢des com periodicidade de até 24
meses, para poeiras com potencial de causar sérios e irreversiveis agravos a saude, e de 36
meses se os agravos forem reversiveis ou leves. Novas medi¢cdes devem ser realizadas
sempre que houver modificacdes no ambiente de trabalho que possam afetar o perfil de
exposic¢ao ou verificados agravos na satide dos trabalhadores relacionados a exposi¢ao.

Se 50% do LEO < Ciax ou Cwmpr < 100% LEO: a exposicdo ¢ considerada incerta. Devem
ser mantidas as medidas de controle existentes, inclusive a vigilancia da saude dos
trabalhadores expostos, conforme a NR-7, e realizar avaliagdo quantitativa da exposi¢ao
adotando-se uma avaliacao estatistica conforme o item 4.3.3.

Se Cmax ou Cvmpr > 100% do LEO: a exposicao € considerada inaceitavel. Ndo € necessario
realizar avaliagdes quantitativas adicionais para definir a necessidade de medidas de
controle. Neste caso, devem ser implantadas medidas de controle ou melhorar as ja
existentes de modo a eliminar ou reduzir as exposicdes e avaliar sua eficacia por meio das
avaliagcdes quantitativas das exposicdes conforme descrito nos itens 4.3.2, 4.3.3 ou 4.3.4,
para verificar a eficicia das a¢des implantadas e estabelecer um plano de monitoragdo das
exposi¢des conforme os resultados obtidos. Manter a vigilancia da saude dos trabalhadores
expostos, conforme a NR-7.

4.3.3 Avaliagdo com tratamento estatistico simplificado dos dados
Determinar o perfil de exposi¢ao com coleta de amostras aleatorias por GES e tratamento
estatistico simplificado conforme os seguintes passos:

a.

Coletar pelo menos trés amostras individuais aleatérias por GES e determinar o perfil de
exposicdo calculando-se a média geométrica das exposi¢des estimadas em termos da
concentracdo média ponderada pelo tempo para uma determinada jornada de trabalho
(CMG (n=3))

. Definir o perfil de exposicao pela média geométrica, comparar com o LEO, e fazer o

julgamento utilizando-se os critérios definidos no Quadro 1;

Se 50% do LEO < CMG (n=3) < 100% do LEO coletar pelo menos mais trés amostras
individuais aleatdrias para cada GES e realizar tratamento estatistico previsto no item 4.3.4.

4.3.4 Avaliagdo quantitativa com tratamento estatistico

A avaliagdo quantitativa da exposicao com tratamento estatistico consiste em definir o perfil
de exposicdo com base em resultados de medigdes com amostras individuais aleatorias,
seguido de tratamento estatistico apropriado, conforme os passos seguintes:
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a. Estabelecer um plano de amostragem aleatoria que inclua no minimo seis amostras
representativas da exposicdo didria para cada GES com até 60 trabalhadores, isto &,
escolher, ao acaso, os trabalhadores a serem avaliados e os dias de coleta das amostras,
utilizando uma tabua de nlimeros aleatorios (TNA). Se o GES for maior que sessenta, deve-
se coletar adicionalmente uma amostra para cada dez trabalhadores que exceder esse
nuamero;

b. No caso de agentes com LEO-curta duragao ou valor teto devem ser coletadas pelo menos
seis amostras pessoais durante as atividades que expdem os trabalhadores a periodos de
exposicao critica que representam picos de exposi¢ao;

c. No caso de agentes com LEO-MPT coletar as amostras pessoais com o periodo de coleta
cobrindo no minimo 70% da jornada de trabalho, desde que seja representativo de toda a
jornada. Havendo duvida quanto a sua representatividade, a coleta da amostra deve ser feita
durante toda a jornada de trabalho;

d. Os resultados devem ser submetidos a tratamento estatistico, para obter o Limite Superior
de Confianca (LSC) da estimativa da média verdadeira da exposi¢cdo para um intervalo de
confianga de 95%. O valor do LSC (95%) passa a ser adotado como valor da exposi¢ao
para fins de comparagdo com os limites de exposicdo ocupacional e julgamento da
aceitabilidade das exposigoes.

4.3.4.1 Critérios para julgamento da aceitabilidade da exposicao.
Os critérios para julgamento da aceitabilidade da exposi¢ao sao:

a. Se o LSC (95%) < 10% do LEO: a exposicao ¢ considerada irrelevante. Nenhuma medida
de controle adicional € necessaria. Devem ser mantidas as medidas de controle existentes e
a vigilancia da saude dos trabalhadores, conforme a NR-7. As avaliacdes devem ser
registradas e seus resultados comunicados e mantidos. Reavaliar a exposi¢do sempre que
houver modificagdes no ambiente de trabalho que possam afetar o perfil de exposicdo ou
verificados agravos na saude dos trabalhadores relacionados a exposigao.

b. Se 10% do LEO < LSC (95%) < 50% do LEO: a exposi¢ao ¢ considerada baixa e aceitavel.
Devem ser mantidas as medidas de controle existentes, inclusive a vigilancia da saude dos
trabalhadores expostos, conforme a NR-7. Neste caso deve ser estabelecido plano de
monitoragcdo das exposicdes, realizando-se medi¢cdes com periodicidade de até 24 meses,
para poeiras com potencial de causar sérios e irreversiveis agravos a saude, e de 36 meses
se os agravos forem reversiveis ou leves. Novas medi¢gdes devem ser realizadas sempre que
houver modificagdes no ambiente de trabalho que possam afetar o perfil de exposicdo ou
verificados agravos na saude dos trabalhadores relacionados a exposigao.

c. Se 50% do LEO < LSC (95%) < 100% do LEO: a exposi¢ao ¢ considerada moderada e
aceitavel. Devem ser mantidas as medidas de controle existentes, com introdugdo de
melhorias. Manter a vigilancia da saude dos trabalhadores expostos, conforme a NR-7. Os
dados devem ser registrados e os resultados devem ser comunicados. Estabelecer plano de
monitoragdo das exposicdes, realizando-se medigdes com intervalo maximo de 12 meses
para poeiras com potencial de causar agravos a saude sérios e irreversiveis e de 24 meses se
os agravos forem reversiveis ou leves ou sempre que houver modificacdes no ambiente de
trabalho que possam afetar o perfil de exposi¢do ou verificados agravos na satde dos
trabalhadores relacionados a exposi¢ao.
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d. Se LSC (95%) > 100% do LEO: a exposi¢do ¢ considerada inaceitavel. Nao ¢ necessario
realizar avaliagdes quantitativas adicionais para definir a necessidade de medidas de
controle. Neste caso, devem-se implantar medidas de controle ou melhorar as ja existentes
de modo a eliminar ou reduzir as exposi¢des e avaliar sua eficacia por meio das avaliagdes
quantitativas das exposi¢oes conforme descrito nos itens 4.3.2, 4.3.3 ou 4.3.4, para verificar
a eficiéncia e a eficdcia das acdes implantadas e estabelecer um plano de monitoragao das
exposicdes conforme os resultados obtidos mantendo a vigilancia da saude dos
trabalhadores expostos, conforme a NR-7.

QUADRO 1 - Resumo dos critérios de Julgamento da aceitabilidade das exposigdes e
priorizagao de agdes

Nivel de
profundidade de
avaliacao das
exposicoes

Perfil de exposi¢io comparado
com o LEO (Limite de
Exposi¢ao Ocupacional)

Aceitabilidade
da exposicao

Acodes necessarias

Avaliacao semi-
quantitativa - Item
4.3.1

Cinax > 100% do LEO

Avaliacdo quantitativa
simplificada - Item
432

Cinax ou Cypr > 100% do LEO

-Eliminar ou reduzir as exposi¢des
com adog¢do medidas de controle ou
melhorar as medidas existentes e
avaliar sua eficacia por meio de
avaliacdes quantitativas
considerando os itens 4.3.2; 4.3.3

Avaliacdo com ]I:E;g;?iizo_ ou 4.3.4, para verificar a eficiéncia
tratamento estatistico 0 ; e a eficicia das medidas
simplificado dos dados Cu n-5>100% do LEO INACEITAVEL implantadas e estabelecer um plano
-Item 4.3.3 de monitoracdo das exposi¢oes
- o conforme os resultados obtidos.
Avaliagéio quantitativa -Manter a vigilancia da satde dos
o 0,

com tratamento Crscosw >100% do LEO trabalhadores expostos, conforme a

estatistico - Item 4.3.4
NR-7.

Avaliacdo semi- 10% do LEO < Cax <100% do -Manter as medidas de controle
quantitativa- Item 4.3.1 LEO existentes.  Realizar  avaliacdes
Avaliacdo quantitativa | 50% do LEO < Cax ou Cypr < quantitativas mais aprofundadas,

simplificada- Item 100% do LEO considerando os itens 4.3.2, 4.3.3
4.3.2 Exposi¢do ou 4.3.4, conforme o caso e analisar
- 50% do LEO < Cwig (n=3)<100% INCERTA a necessidade de medidas de
Avaliacdo com S
. do LEO controle adicionais.
tratamento estatistico M A ,
o -Manter vigilancia da satde dos
simplificado dos dados
trabalhadores expostos, conforme a
-Item 4.3.3
NR 7.
-Manter as medidas de controle
existentes e adotar melhorias nos
controles.
-Monitorar as exposigoes,
realizando-se medigdes com
intervalo maximo de 12 meses para
Avaliagdo quantitativa 50% do LEO < Crscios < Exposicao poeiras com poteznc1al d’e. causar

com tratamento 100% do LEO Modergda - agravos & saude sérios e

estatistico - Item 4.3.4 ? ACEITAVEL irreversiveis, € de 24 meses se 0s

agravos forem reversiveis ou leves.
-Manter vigilancia da satde dos
trabalhadores expostos, conforme a
NR-7.

- Reavaliar as exposi¢des, caso
ocorram modificagdes no ambiente
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de trabalho que possam afetar o
perfil de exposicdo ou verificados
agravos a satde dos trabalhadores
relacionados a exposicao.

Avaliag@o quantitativa
simplificada - Item
432

10% do LEO < Cmax ou CMPT
<50% do LEO

Avaliagdo com
tratamento estatistico
simplificado dos dados
-Item4.3.3

10% LEO < Cym (=3 < 50% do
LEO

Exposi¢do Baixa -

-Manter as medidas de controle
existentes, inclusive a vigilancia da
satide dos trabalhadores expostos,
conforme a NR 7.

-Estabelecer plano de monitora¢do
das  exposigdes, realizando-se
medigdes com periodicidade de até
24 meses, para poeiras com
potencial de causar sérios e
irreversiveis agravos a saude, e de

ACEITAVEL
36 meses se os agravos forem
reversiveis ou leves.
Avalia¢do quantitativa 10 % do LEO < Crscsws < 50% -Realizar novas medu;ées~ sempre
com tratamento que houver modificagdes no
estatistico - Item 4.3.4 do LEO ambiente de trabalho que possam
afetar o perfil de exposigdo ou
verificados agravos na satde dos
trabalhadores relacionados a
exposi¢ao.
Avaliagdo semi- -Manter as medidas de controle
quantitativa - Item Crmax <10% do LEO eventualmente existentes e a
43.1 vigilancia da saude dos
Avaliacao quantitativa trabalhadores, conforme a NR-7
simplificada - Item Chax ou Cyvpr < 10% do LEO Nenhuma medida de controle
432 Exposicédo adicional € necessaria.
Avaliacdo com Irrelevante- -Realizar novas medigdes sempre
tratamento estatistico ACEITAVEL que houver modificagdes no

simplificado dos dados
- Item 4.3.3

Cwmc m=3)< 10% do LEO

Avaliag@o quantitativa
com tratamento
estatistico - Item 4.3.4

Crscesw) < 10% do LEO

ambiente de trabalho que possam
afetar o perfil de exposigdo ou
verificados agravos na satde dos
trabalhadores  relacionados a
exposi¢ao.

5. Protecio respiratoria
No caso de exposi¢oes julgadas inaceitaveis, enquanto as medidas de controle estiverem sendo
implantadas, os trabalhadores devem utilizar prote¢do respiratoria, conforme estabelecido pelo
Programa de Prote¢ao Respiratdria introduzido pela Instru¢do Normativa n°. 1 de 1° de abril
de 1994 do MTE e suas atualizagdes. Entretanto, o tempo de uso da prote¢do respiratoria
deve ser minimizado por meio de medidas administrativas e de organizacao do trabalho.

6. Reavaliacdo ou monitoracio das exposicoes
A reavaliacdo das exposi¢cdes sera realizada apds a implantacdo de medidas de controle ou
sempre que houver modificagdes no local de trabalho que possam afetar o perfil de exposi¢ao
ou se forem verificados agravos na saude dos trabalhadores relacionados a exposi¢@o a poeiras

minerais.

Deve-se estabelecer um cronograma para verificacao e inspe¢ao periddica do funcionamento e
manutengao das medidas de controle implantadas para reduzir a exposicao de forma a garantir

sua eficacia.
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6.1. Monitoracao com medi¢do quantitativa das exposi¢oes

A monitoragdo quantitativa das exposicdes deve ser conduzida somente nos casos em que a
avaliacdo inicial indicar que as exposig¢des sdo aceitaveis e com perfil de exposicdo maior ou
igual a 10% do LEO, realizando-se medic¢des periddicas com intervalos maximos indicados no
Quadro 1.

O objetivo principal da monitoragdo quantitativa é verificar de forma continua se as
exposicoes sao mantidas em niveis aceitaveis e indicar a necessidade de se adotar agdes
corretivas ou melhorias nas medidas de controle existentes.

7. Registro e comunicacio dos resultados

7.1. Registro dos resultados
Todos os dados e informacdes obtidos dentro do escopo deste Anexo deverao ser registrados
em relatorio contendo no minimo:
a. Introducao, incluindo os objetivos da avaliacao;
b. Informagdes obtidas na etapa de identificacdo das exposi¢des e dos riscos, exceto se isto ja
constar de outro relatério que deve ser referenciado;
c. Procedimentos adotados explicitando os seguintes os seguintes aspectos:
1. Limites de exposi¢do ocupacional selecionados e reajustes dos valores considerando
jornadas ndo usuais, se isto for necessario;
ii. Indicacdo dos grupos de exposicdo similar (GES) avaliados, acompanhada de
justificativa técnica quanto aos critérios utilizados;
1ii. Abordagem adotada para definicdo do perfil de exposicao;
iv. Especificacdo da estratégia de coleta de amostras, acompanhada de justificativa
técnica quanto aos critérios escolhidos.
No caso de avaliagdo quantitativa, além dos aspectos anteriores, os procedimentos devem
indicar para o método analitico utilizado:
a) Os sistemas de coleta utilizados;
b) Os equipamentos utilizados (bomba de amostragem, procedimentos de calibracdo e
certificacdo);
¢) O método de analise adotado com informagdes sobre limite de deteccdo e procedimentos
adotados para assegurar a qualidade dos resultados;
d) Os laudos laboratoriais das analises das amostras e respectivas avaliagdes, incluindo o
julgamento das situagdes.
No registro das avaliagdes devem estar relacionados:
a) Nome, cargo e funcdo dos trabalhadores amostrados;
b) Os responsaveis pelas coletas;
¢) Tempo de amostragem e volume de ar coletado de cada amostra;
d) Os responsaveis pelas analises laboratoriais e respectivos laudos de analise, que deverao vir
como anexo ao relatorio;
e) As datas e os horarios em que foram realizadas as coletas e medigdes;
f) As condigdes operacionais e ambientais dos locais de trabalho durante as medicdes,
conforme a NHO 08;
g) Os resultados das concentracdes obtidas;
h) Os calculos estatisticos realizados, quando pertinente;
1) Analise dos dados e julgamento técnico do resultado final.
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Nas avaliagdes iniciais com base em dados ja disponiveis, os resultados deverdo incluir a
relacdo dos dados usados e suas respectivas fontes, assim como uma andlise critica de sua
validade e aplicabilidade.

7.2. Comunicacao dos resultados

O relatorio deve estar disponivel a todos os trabalhadores diretamente envolvidos e a seus
representantes conforme a legislacdo pertinente. Além da disponibilizagdo do relatorio
técnico, os resultados das avaliacdoes realizadas devem ser comunicados de forma
compreensivel, inclusive o cronograma de implantacdo das medidas de controle e avaliagao de
sua eficacia.

8. Referéncias

American Conference of Governmental Industrial Hygienists- ACGIH. TLVs and BEIs
Cincinnati. USA, 2013

BRASIL - MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. Portaria n.° 3.214/78, NR-9
Programa de Preveng¢do de Riscos Ambientais.

Portaria n.° 3.214/78, NR-15 - Atividades e Operacdes Insalubres.
Portaria n.° 3.214/78, NR 22- Seguranca e Saude Ocupacional na Mineragao.

DROLET, D. Guide for the adjustment of permissible exposure values (PEVs) for unusual work
schedules. Studies and Research Project. Technical Guide. 3rd. ed. Québec: IRSST, 2008.

FUNDACENTRO. Norma de Higiene Ocupacional - Procedimento Técnico NHO 08: Coleta
de Material Particulado So6lido Suspenso no Ar de Ambientes de Trabalho. S3ao Paulo:
Fundacentro, 2009.

IGNACIO, J.S. E BULLOCK, W.H. 4 strategy for assessing and managing occupational
exposures, 3th ed. Fairfax: AIHA, 2006.

ISO/IEC Guide 73 Risk Management - Vocabulary - Guidelines for use in standards, 2009.

Bancada do Governo na CPNM:
Bancada dos Empregadores na CPNM:

Bancada dos Trabalhadores na CPNM:

14



