= Como prevenir a ocorréncia de
LER/DORT?

Para se evitar qualquer manifestacdo de
LER/DORT, a primeira recomendagdo consiste em criar um
bom ambiente de trabalho, respeitando-se os limites de
cada individuo. Exemplos: Aprendizagem de técnicas,
condicionamento e ensino de posturas apropriadas para
os trabalhadores; Aduracdo das jornadasde trabalho de-
ve ser respeitada, assim como a existéncia de intervalos
periddicos durante a execugdo das tarefas.Todos os
instrumentos, ferramentas, acessdrios, mobilidrios e
postos de trabalho devem ser adequados as ca-
racteristicas prépri as do trabalhador; Tudo isso somado
aumadequado estilo de vida, com boa qualidade do sono,
condicionamento fisico e manutencdo da saude geral,
proporcionard a qualquer trabalhador condi¢bes de
executar suas tarefas laborativas com riscos minimos de
desenvolveralgumdistirbio osteomuscular.

Referéncias na UFSM:

Departamento de Fisioterapia e Reabilitacao
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Responsavel: Elaine C. R. Correa
Contato: 3220-8234
Fisioterapeuta Jalusa — 9129-2052
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Servico de Pericia
Oficial em Saude

O Servico de Pericia Oficial em Saude (Pericia
Médica) da UFSM, nos Ultimos anos detectou que as
doencas que mais geram afastamentos do trabalha sdo:

1. Doengas Mentais;

2. D.Osteomusculare Tec Conjuntivo
3. D.doAparelhoRespiratério

4. D.doAparelho Circulatdrio

5. D.doAparelho Digestivo

Doencas mais Incidentes nas LTS
dos servidores durante o periodo de
2009 - 2011
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LTS por Diagnéstico

Fonte: Servico de Pericia Oficial em Saliide — UFSM

Saiba Mais sobre DORT/LER.

LERéumadoenca?

Ndo. LER ndo corresponde a uma doenga ou
enfermidade. LER é a sigla de LesGes por Esforcos
Repetitivos que representa um grupo de altera¢des do
sistema musculoesquelético (tenddes, nervos, musculos,
ligamentos, ossos, articulagbes, discos intervertebrais,
entre outras estruturas).No Brasil, a sigla LER tem sido
empregada em termos legais para designar afecgGes
musculoesqueléticas provenientes apenas de
sobrecargas noambiente de trabalho.

Por que o termo DORT?

Otermo DORT, por suavez, provém de Disturbios
Osteomuscular Relacionados ao Trabalho, tendo sido
recentemente introduzido para substituir a sigla LER
basicamente por duasrazdes:

1. Porque a maioria dos trabalhadores com
sintomas relacionados ao sistema musculoesquelético
ndo apresenta evidéncia delesdo em qualquer estrutura.
2. Além do esforco repetitivo (sobrecarga
dindmica), outros tipos de sobrecargas no trabalho
podem ser prejudiciais para o trabalhador como, por
exemplo:

* Sobrecarga estdtica;

* Excesso de forca empregada para a execucdo de certas
tarefas;

* Uso de instrumentos que transmitem vibra¢do exces-
siva.

* Trabalhos executados em ambientes com temperaturas
extremas;

* Posturas inadequadas durante a realiza¢do de diversas
tarefaslaborativas.

Como se adquire LER/DORT?

LER/DORT geralmente ocorre quando um ou
mais dos seguintes fatores de organiza¢do do ambiente
detrabalhondosdorespeitados:

* Treinamento e condicionamento adequados;

* Local de trabalho saudavel (piso, superficies, barulho,
umidade, ventilacdao, temperatura, iluminagao,
distanciamentos, angulacbes, etc.);

* Ferramentas, utensilios, acessérios e mobilidrios ade-
quados;

* Jornada de trabalho condizentes com a legislacdo exis-
tente;

* Intervalos apropriados;

* Posturas apropriadas;

* Técnicas para execucdo de tarefas;

* Respeito aos limites biomecanicos.

Existe predisposicao individual que aumenta a
possibilidade de um trabalhador desenvolver
LER/DORT?

Sim, Diversas variagbes congénitas do aparelho
locomotor, enfermidades associadas, estresse, disturbios
psicoldgicos, sedentarismo, estilo de vida, entre outros,
podem contribuir para o aparecimento de tais disturbios.

O estresse psicolégico influencia o
aparecimento ou o agravamento dos sintomas
deLER/DORT?

Sim. Qualquer forma de estresse psicolégico, pode
influenciar diretamente a percepc¢do da dor ou de outros
sintomas relacionados a afec¢do LER/DORT.A ansiedade,
a depressao e outros disturbios psicoldégicos, podem
também gerar ou agravaratensao muscular.
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