Referéncias na UFSM:

Atividades/Oficinas do Projeto Espaco Alternativo.
Fone: 3220-8826

Referéncia: Equipe de Apoio Psicossocial da Unidade de
Atencdo a Saude Ocupacional do Servidor.
Contato: (55) 3220- 8064 / 3220-8391

Lembre-se:
PREVENCAO E A MELHOR OPCAOQ:
Os exames periddicos sdo medida fundamental para a
promocdo de satde e identificacdo precoce de doencas.
Direcionados a todos os servidores e custeados
integralmente pela Unido.

Adote esta pratica. Informe-se:

3220-8134 ou cvgs@mail.ufsm.br

Elaboracao:

Equipe multidisciplinar de atencao
a saude do servidor

Responsaveis:

Quénia R. Gongalves
Luciana T.S. Ferreira

Servico de Pericia Oficial em Saiude

Coord. Dr? Liliani Mathias Brum
Edicao: Adm. Marcelo Schuster
Fone: 55-3220- 9228
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Servico de Pericia
Oficial em Saude

O Servico de Pericia Oficial em Saude (Pericia
Médica) da UFSM, nos Ultimos anos detectou que as
doencas que mais geram afastamentos do trabalh sdo:

Doengas Mentais;

D. Osteomuscular e Tec Conjuntivo
D. do Aparelho Respiratério

D. do Aparelho Circulatdrio

D. do Aparelho Digestivo

ViAW

Doencgas mais Incidentes nas LTS
dos servidores durante o periodo de
2009 - 2011
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Fonte: Servico de Pericia Oficial em Saide — UFSM
Dados Epidemioldgicos Mundiais

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Satide
(OMS, 2011), estima-se, com relacdo ao sofrimento
psiquico mundial, cerca de 450 milhdes de pessoas sofrem
de transtornos mentais sendo que depressao situa-se em
quarto lugar entre as dez principais patologias.

O que édoenca Mental?

Popularmente h3 uma tendéncia em se julgar a
sanidade das pessoas, de acordo com seu
comportamento, de acordo com sua adequacdo as
conveniéncias sdcio-culturais como, por exemplo, a
obediéncia aos familiares, o sucesso no sistema de
producdo, a postura sexual, etc. Medicamente,
entretanto, Doenga Mental pode ser entendida como uma
variagao morbida do natural, variagdo capaz de produzir
prejuizo na performance global da pessoa (social,
ocupacional, familiar e pessoal) e/ou das pessoas com
quem convive.

Quais as causas das Doencas Mentais?

Assim como as demais doencas, podemos dizer
que para se desenvolver uma Doenca Mental ha
necessidade, no minimo, de 2 fatores; a disposi¢do pessoal
paraadoenca e dos agentes ocasionais.

O que éDepressao?

Depressdo ndo é: loucura, ndo € falta de forca de
vontade, ndo € um problema de cardter, ndo € preguica,
nao é manipulag¢do.

Depressdo é uma doenga, diagnosticada por profissionais
especializados. Seus sintomas tém dura¢ao de no minimo
duas semanas manifestando-se diariamente.

E importante diferenciar depressdo do sentimento
normal de tristeza. Pois, se vocé perdeu um familiar ou
passou por uma separagdo conjugal, por exemplo, é
normal o seu estado de humor estar alterado e tende a se
estabilizar com o tempo.

Alguns sintomas

* Sentimento de tristeza e pessimismo;

* Faltadeinteresse nas coisas que costumava gostar;
* Choro facil ousem motivo;

* Problemas paradormir ousono excessivo;

* Dificuldade de concentragdo;

* Ansiedade eirritabilidade aumentada;

* Sentimentos exagerados de frustragdao e desvalia;

Possiveis Causas

* Histdrico familiar de depressao;

* Eventos estressantes ou perdas importantes (como,
perda de emprego, luto, divércio);

* Uso indevido de medicamentos, alcool ou outras dro-
gas;

* Doencas Fisicas (doencas cardiacas e cancer, por exem-
plo);

Tratamento dadepressao

E realizado através de psicoterapia e
medicamentos especificos. E importante manter o
acompanhamento com o médico para possiveis ajustes do
tratamento medicamentoso.

O tratamento precoce previne a piora da doenga, sua
recorréncia. Portanto, se vocé apresenta alguns sintomas
dedepressdo procurelogo um especialista.

E importante enfatizar que o tratamento € longo e
gradativo.
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