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Apresentacao

O presente documento tem o objetivo de orientar os servidores do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao quanto a importancia e
os procedimentos para a realizacdo de Exames Médicos Periddicos em
2013.

O Exame Médico Periddico, instituido pelo artigo 206-A da Lei n°
8.112 de 1990 e regulamentado pelo Decreto n° 6.856/2009, permite avaliar
a condicdo de saude dos servidores e detectar precocemente doencas
relacionadas ou nao ao trabalho, por meio dos exames clinicos e avaliacbes
laboratoriais gerais e especificas. A avaliacdo baseia-se nos fatores de
riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos, mecéanicos e
psicossociais a que estdo expostos os servidores nas diversas atividades
exercidas. A realizagdo dos exames médicos possibilita a consolidacédo de
informagbes para o perfil epidemiologico ea prevengcado da saude dos
servidores publicos federais.

A realizacdo do exame médico periddico tem como objetivo,
prioritariamente, o estimulo ao servidor no cuidado com a saude,
promovendo o bem-estar no seu cotidiano, em funcéo dos riscos existentes
no ambiente de trabalho e de doengas ocupacionais ou profissionais.

E parte integrante da politica de atencdo & satde e seguranca do
trabalho do servidor publico federal, que visa avaliar o estado de saude do
servidor, identificando possiveis agravos na saude provenientes ou néao de
seu ambiente de trabalho, atividade ou fungéo que exerce.

O exame médico periddico contempla a realizagcdo de exames
clinicos e laboratoriais, divididos com base em 3 (trés) critérios: a idade, o
sexo e a atividade laboral dos servidores.

Os exames médicos periodicos serdao custeados pelo FNDE e
realizados por meio de contrato firmado com uma empresa de saude
vencedora de processo licitatorio.

Os procedimentos para realizacdo dos exames médicos periédicos
de 2013 serao realizados no sitio www.siapenet.gov.br e para facilitar este
processo foi elaborada esta cartilha com todas as informacdes necessarias.
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Segundo dados do Ministério da Saude muitos brasileiros tém o
habito de procurar um médico somente quando néo estdo se sentindo
bem. Alguns chegam a se automedicar ao invés de procurar um
especialista.

Cabe a vocé servidor do FNDE decidir pela aceitagdo da
convocacao para a realizagado dos exames médicos periodicos, que vao
possibilitar a prevencdo ou identificacdo precoce de eventuais
enfermidades e riscos em potencial para sua saude.

Prevenir € melhor do que remediar! Venha conosco neste esforgo
pela prevencao e preservagao da saude.

Participe!

Coordenacgao-Geral de Gestao de Pessoas e Organizagcao
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Informacoes Gerais

1. Quais s&o os objetivos dos Exames Médicos Periodicos?

N

A prevencgao e preservacao da saude dos servidores, em fungao dos
riscos existentes no ambiente de trabalho e de doencas ocupacionais
ou profissionais.

O desenvolvimento de agbes de promocado a saude, prevencao de
agravos, bem como a vigilancia aos ambientes e processos de
trabalho.

. Quem pode realizar os Exames Médicos Periédicos ?

Os servidores efetivos e requisitados da Administracdo Publica
Federal, regidos pelalLein®8.112/1990.

Servidores sem vinculo com a Administracdo Publica Federal,
nomeados exclusivamente para cargo em comissao (DAS) ou para
cargo de natureza especial (NES).

Servidores publicos federais que estiverem cedidos ou em exercicio
descentralizado, exercendo ou ndao Cargos em Comissao/Funcoes
Gratificadas.

Os empregados publicos anistiados que retornaram a Administragao
Publica Federal, em exerciciono FNDE.

3. Quem nao pode realizar os Exames Médicos Periodicos?

Os servidores com contratos temporarios.

Os empregados contratados por empresas que prestam servigos
terceirizados.

Os estagiarios.

4. Como realizar os Exames Médicos Periddicos?

O servidor recebera uma convocacdo por meio de um e-mail
institucional do SIAPENET;
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Apbés receber a convocacdao devera entrar no sitio
www.siapenet.gov.br, com sua senha de acesso e confirmar sua
participacao narealizacdo dos exames médicos periddicos. No caso do
servidor ndo ter acesso ao sistema do SIAPENET, devera entrar no sitio
www.siapenet.gov.br para se cadastrar. Duvidas ligar nos ramais 4831
ou 4857 ou procurar o Posto de Atendimento ao Servidor (PAS), na sala
do Programa de Qualidade de Vida, 1° SS, Edificio FNDE.

Apds confirmar sua participagdo o servidor devera obrigatoriamente
IMPRIMIR as GUIAS MEDICAS DE ENCAMINHAMENTO, sem as
quais nao sera possivel arealizagao dos exames.

De posse das guias médicas de encaminhamento (relagao dos exames
que deverao ser realizados), o servidor devera efetuar o agendamento
pararealizagao dos exames;

De posse dos resultados dos exames o servidor devera agendar uma
consulta para avaliagao clinica. A avaliacido clinica € uma consulta
realizada com um médico avaliador para a emissao do Atestado de
Saude Ocupacional — ASO, que é o documento que atesta a condigcao
de saude do servidor quando este é submetido a avaliagao clinica. A
emissao do ASO, pelo médico avaliador é a ultima etapa dos exames
meédicos periddicos;

Concluido o exame clinico periddico, o0 médico examinador imprime
cépia do ASO que deve ser entregue ao servidor para a sua ciéncia e
arquivamento. O arquivo eletrénico desse documento — Atestado de
Saude Ocupacional - ficara disponivel no médulo de Exames Médicos
Periodicos do sistema.

5. O servidor é obrigado a realizar os exames médicos periodicos?

Nao. Aquele servidor que optar em nao realizar os exames, devera

assinar o Termo de Responsabilidade para, expressamente, oficializar sua
recusa, conforme o Art. 12 do Decreto n®6.856/2009.

Para obter o Termo de Responsabilidade, o servidor devera

acessar com sua senha o sitio www.siapenet.gov.br, aba Servidor, e clicar,
a esquerda do monitor, no “menu” denominado Saude, preencher o
formulario Termo de Responsabilidade e entrega-lo na sala do Programa
de Qualidade de Vida.
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6. Que exames serdo realizados?

Os exames seréo realizados observando idade e sexo do servidor,
conforme abaixo descrito:

Idade Exames Sexo
Hemograma completo, glicemia, urina tipo 1, Feminino
creatinina, colesterol e ftriglicérides, AST Masculino

De 18 a 45 (transaminase glutamica oxalacética— TGO) e
anos ALT (transaminase glutamica piravia — TGP)
Citologia oncética (Papanicolau) Feminino
Exame Oftalmolégico Feminino
Masculino
De 45 a 50 Hemc_Jg_rama completo, g]icgmig, urina tipo 1, Femini_no
anos creatinina, colesterol e triglicérides, AST Masculino

(transaminase glutamica oxalacética — TGO) e
ALT (transaminase glutamica piravia — TGP)

Citologia oncoética (Papanicolau) Feminino
Pesquisa de sangue oculto nas fezes Feminino
Masculino
Hemograma completo, glicemia, urina tipo 1, Feminino
Acima de creatinina, colesterol e friglicérides, AST Masculino
50 anos (transaminase glutamica oxalacética — TGO) e
ALT (transaminase glutamica piravia — TGP)
Citologia oncética (Papanicolau) Feminino
Mamografia Feminino
PSA Masculino

6. Que exames serao realizados?

Os exames serdo realizados observando idade e sexo do servidor,
conforme abaixo descrito:
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1. Qual é a periodicidade para a realizagdo dos Exames Médicos
Periddicos?

» Bienal-paraos servidores comidade entre 18 a45 anos
» Anual-paraos servidores comidade a partirde 46 anos

2. Exames anteriores podem ser aproveitados?

Sim. Se vocé fez exames recentemente, verifique o tempo para o
reaproveitamento, a saber:

« Exames laboratoriais (bioquimicos) - até 30 (trinta) dias
« Mamografia—até 6 (seis) meses
- Papanicolau—até 6 (seis) meses
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Como obter informacoes
ho Siapenet?

Como acessar o Portal SIAPENet:

a) sitio do portal: www.siapenet.gov.br

b) clicar no icone de cor vermelha, “servidor”;

[& Fitp 1o siapenet. gov.br

Servigos

Apresentacio

Certificado de Seguranca
Autenticacdo

Documentos

Links

Central de Servigos Serpro
Norma de Seguranca
Mapa do Portal

Envie uma Mensagem

anciro 2012 | » |
5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

Brasilia, 04 de Janeiro de 2012.

Apr ntacao =

O SIAPEN: i implantado como sitio oficial das informagdes do Sistema Integrado de Administracdo de
Recursos anos - SIAPE.

A Secretaria de Recursos Humanos do Ministério do Planejamento, como érgéo Central do SIPEC e gestor deste
sistema, e em conjunto com os usudrios dos 6rgdos Integrantes do SIPEC, vem buscando modernizar este
instrumento no sentido de tornar disponivel aos servidores, de forma &gil e transparente, as suas informagdes
pessoais, funcionais e financeiras.

Desde outubro de 2006, o SIAPEnet estd de cara nova, pois foi reestruturado com base no conceito de Portal,
nele estardo disponiveis um conjunto representative de funcionalidades de recursos humanos com tecnologia
de Internet, bem como a possibilidade de comunicacae, por meio dos informes, entre este orgao central e suas
unidades setoriais e seccionais.

Desta forma, os servidores ativos, aposentados e pensionistas poderdio acompanhar de forma mais detalhada

a sua vida funcional, seus dados pessoais e financeiros sem nenhuma burocracia € com muito mais seguranca,
contribuindo assim, para que as informacdes constantes na base SIAPE sejam consistentes e verossimeis, de

modo a subsidiar politicas de gestdo de pessoas do governo federal.

Depart to de

racao de de Inf 4o de Recursos DASIS/SRH/MP

| Prodete Fognrna | softwarekivre
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c) Inserir sua Identificacdo Unica (n° registrado na parte superior do seu
contracheque)

de Recursos Humanos - Madulo Servidor
Brasilia, 18 de Julha de 2013

Apresentacao
iPREZADD SERVIDOR

Mensalments fica disponibilizada & prévia de seu contrachsque no SIAPENET > DADOS FINANCEIROS, qus 0 possibilita de conferir antes do processamenta
final da folha a exatidfo de sua remuneraclo para o pagamento do més em curso. Permite também, no caso de erra a correclo por sua unidade de
Recursos Humanes antes da processamento final, Para este mes de julho a prévia sera dispanibilizada nos dizs: 17 e 18 de julho/2013.

ALTERA(;iD DOS PROCEDIMENTOS DE DBTEN(;iD DE SENHA PARA CDNSIGNAgﬁES A PARTIR DE FEVEREIRO.
Para acessar o sistena &
necessério informar, no
campo sbaixo, a
1dentificagBo Unica do

Com 0 objstivo de aumentar 3 seguranga nas opsragies, informamos que, conforme divulgade via SIAPENET & em mensagem do contracheque dos meses
de dezembro de 2010 e janeira de 2011, desde o dia 01/02/2011 a senha para consignaces ests sendo obtida exclusivamente pelo Portal SIAPERet,

ususrio Dessa forma, os servidores e beneficidrios de pensdo que ainda n3o utilizam o SIAPEnet devem, primeiramente, procurar sua unidade de pagamento para
LT cadastrar seu e-mail no SIAPE, & sequir, podenn se cadastrar no proprio Portal SIAPENst.

Para se cadastrar no SIAPEnet, o servidor ou beneficidrio de pensfo deve acessar o portal (www.siapenet.gov.br), entrar no médulo SERVIDOR ou
PENSIONISTA, respectivamente, infarmar sua Identificacao Unica e clicar no botdo Avancar, Apss, preencher seus dados cadastrais e gerar sua nova
senha para utilizar o Portal SIAPEnRet, poders gerar a senha de consignaglo.

Fara gersr uma senha de consignaglo, o servidor ou bensficidric de pensdo deverd entrar no Portal SIAPEnet, acessar o médulo SERVIDOR cu
A, clicar em € e depois em Gerar Senha de Consignacdo. Dessa forma, a senha gerada serd enviada para o seu e-mall
cadastrado, j4 desbloqueada.

Lembramos aos servidores que a senha de consignacdes, gerada pelo Siapenet com validade de 30 dias, & para utilizagdo exclusiva no sistema SIGMAC. A
senha & pessoal ¢ intranserlvel, devendo ser diitada pelo préprio servidor. N0 formecs sus senha a terceiros, em nenhuma hipdtese, pois ela
reprasenta a seguranca de que sar3a realizados descontos somente com a sua autorizags

d)Acesso as suas informagdes no Portal SIAPENet:

Utilizar o teclado virtual para digitar a senha e clicar em avangar

OBTER ACESS0
Lcentiicagio |00
Unica
Usudrio | TROCAR
RECUPERAR Usudrio &
Senha
e | IR0CAR

g
E
]
il

|

>

EEE

||

(2|
(2G| 2]
Q&

=

Asenha deve ser irformada no teclaco adma.

Veltar - Topo
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Como ter acesso aos exames periodicos?

Apoés a realizagao das etapas anteriores, na tela vocé estara

visualizando suas informacoes.

Parateracesso as informacgdes sobre Exames Médicos Periddicos
vocé devera clicar no lado esquerdo no menu Saude, como demonstra a

figura de simulacao:

Prezada VERUSCA DE SOUZA GOMES FELIO CAVALCANTI seu dltimo acesso fioi em 23/01/2012 45 05:20:26,

Pagina Inicial
Cadastro Informe Servidor
Féras

Dados Financeiras
Consignagies

Desimede silia, 10/3/2008 - Os servidores federais dos drgdos pertencentes ao SIFEC que
Salide tendemn financiar a compra de imdveis através do convénio firmado entre Ministérig
Manuais Planejaments, Caixa & ...

Saiba Mais

Servidor interessado em financiar imével ji pode retirar comprovante no
SIAPE

Mapa do Site
Sair
|
NOVA SISTEMATICA PARA CDNS[GNA;&ES EM FOLHA - SIAPE
e |

Contracheque Janeirg
Escolher Vinculo

Cem o objetive de aumentar a seguranga nas cperacdes, informamos que, conforme
divulgado via SIAPENET & em mensagem do contracheque dos meses de dezembro de
2010 & janeiro de 2011, desde o dia ...

Saiba Mais

Prestacio de informacies sobre vincul

Senhores Dingentes de Recurses Humanss ¢
Administragdc Fiblica Federal direta, autdrg

Sohicitamos que seja dado ...

Saiba Mais
Servidoras gravidas devem ser afast:
Erasilia, 28/08/2009 = A Secretaria de Recul

Plar publica na segunda-feira, 31.C
determinando medidas a serem adotadas pe

Saiba Mais

Apos este procedimento abrira uma tela e vocé observara o nome

Exame Periddico:

Boa tarde, JOSE MANOEL!
Vocé estd aqui: Mapa do Site

EECSTITE Voes do Site

consignagdes

Cadastra © Consignacies
Eaclnim gl : Consultas
Sadde

. I Taxas de Juros de Consignatdrios
Mapa do Site

=air # Terma de Ocorréncia Registrado Pela UPAG

: Redigir Termo de Ocorréncia de Dendncia
: Gerar Senha de Consignacio

i Declaracbes
¢ Financiamento Imével

i Cadastro
i Simulagio de Aposentadoria

i Sadde

: Exame Periddico

2 Confirmagiio de Realizacio de Exame Periddico

it Preenchimento do Formuldrio para Exame Médico Periddico

i Sair
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Como proceder para a escolha

da minha opcao?

Se for realizar ou n&o realizar os exames perioddicos vocé devera
clicar em Confirmacao de Realizacdo de Exame Periddico, conforme a

figura

Boa tarde, JOSE MANOEL!
Vocé estd aqui: Saude

Consignacoes
Cadastro
Declaracdes
Salde

Mapa do Site
Sair

Saude

i Exame Periodico

i1 Confirmagac de Realizagdo de Exame Periddico

:: Preenchimento do Formulario para Exame Médico Periddico

Nesta tela vocé vera a relagao dos exames a serem feitos, cujos
critérios estabelecidos sdo aidade, o sexo e a atividade laboral.

Nesta tela vocé tem que fazer a sua opgao clicandoem “Concorda
em realizar o exame” ou “nao concorda em realizar o exame”, como
demonstrado nafigura a seguir.
ATENCAO: Apds a escolha da opgao vocé devera clicarem Gravar.

Bcrn a nst mmoﬂ
e > Exame Penddica > Confirmagho de Realizaclo de Exame Penddico

m Confirmacéo de Realizacdo de Exame Periddico N

Mapa do Ste

Sair
N EXAMES REQUISITADOS

Exames que
o servidor
deverd se
submeter

Exames Complementares

Hemograma de piaquetas cu fragde lewcograma, plaquetas) (Ansise: Hemagrama compieto)
Gheermia apds sobrecarga com dextrosol ou glicose - pesquisa e/cu desagem (Andlise: teste)

Bapsia do coko uterno (Anhse: Urina Tipo I (EAS))

e ogEmoeimiaEe n

Colestercl Total &
Prwis de Fungén hepitcn (bbrrubinas, letroforese de rcteinas. FA, TGO, TGP 8 Gama-PGT) (Andkse: AST (TGO))
Pagquimetria uhra-sinica - monocular (Andlse: ALT (TGP))
Células, pesquisa de células necpldsicas (citologia encitica) - pesquisa e/cu dosagem em liguidos orglinicos
Fotencial e scudade visual - moncculsr
Sangue oculto, pesquisa - nas fezes

CONFIRMACAQ DA PARTICIPACAQ NO EXAME PERIODICO
Periodo 01/08/2010 2 30/08/2010

Confirmacss @ Concords em Realizar o Exame | Ndo Concorda em Realizar o Exame

Caso concorde em
realizar os exames

Caso vocé nao
concorde em
realizar os exames

Registro de que a gravacao
foi feita com sucesso
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Como proceder se minha escolha for:
Concorda em realizar o exame?

A proxima etapa, apos vocé ter concordado em realizar os exames
periodicos e gravado a sua opgao, é aemissao das guias.

A guia é um documento e devera ser entregue no momento da
realizagdo de cada exame.

Como proceder para a emissao das guias
para a realizacao dos exames?

As guias serao impressas separadamente para cada exame e
poderao ser reimpressas. Veja o modelo de guia a seguir:

Focursos Humsmos
Tatwgrado du Arengbo 8 Sride do Servidor - SASS

Guia de Exames - Laboratorial

51 333333

Cadigo de
o autenticacao
Autenticiade - eletrénica

Poders a7 confirmada ne porial de LIASS ne Inmmet

Relacao de
Exames

Exames Periddicos 2013

-11 -



O que €, como ter acesso e preencher o
formulario para exames médicos periodicos?

O Formulario € uma relagcdo de perguntas que vocé devera
responder. Seu preenchimento é obrigatdrio.
Para ter acesso ao formulario vocé tem dois caminhos:

1° Caminho: Apos a emissao das guias dos exames vocé devera clicarem
Avancar para ter acesso ao formulario e responder as perguntas.

Apds emitir as guias clicar
em Avancar para ter

acesso ao formulario e

responder as perguntas

2° Caminho: la noinicio do processo, veja pagina 08, vocé inseriu a
senha de acesso aos seus dados.

Clique no menu Saude e depois no Preenchimento do Formulario
para Exame Médico Periédico.

Boa tarde, JOSE MANOEL!
Vocé esta aqui: Salde

" servidor— SRS

Consignagbes

Cadastro :: Exame Periodico
Declaractes it Confirmagac de Realizagac de Exame Periddico
Salde : o ors i
- :: Preenchimento do Formulario para Exame Médico Perigdico
Mapa do Site

Sair
S m——s— A |
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Vocé vai abrir a pagina com o seu home, como demonstrado a
seqguir:

Eom dia, JOSE MANOEL!
Vocé estd aqui: Sadde > Exame Periddico > Preenchimento do Formaldnio para Exame Médico Periddicn

m Preenchimento do Formulario para Exame Médico Periddico i
Saide

Mapa do Site

Sair Nome | CPF | Matricula Situacda do Exame Periddico

i ———— | JOSE MANDEL | 00000000000 | 111111 | Confirmada

O servidor identifica seu
nome e clica para abrir o
formulario

Preenchimento do Formulario para Exame Médico Periédico

Bom dia, JOSE MANOELY
Vock esta aqui: Sadde > Exame Periddica » Preenchimenta do Formuline para Exame Médics Periédico

m Preenchimento do Formulario para Exame Médico Periédico

1. Histdrico Ocupacionsl | 2. Amecedsntas Pessosis | 3. Antecedantas Femilieres

osis | 5. CondicBes Atuals de
Trabalho

2. Antecedentes
Pessoais

4. Habitos
Pessoais

3. Antecedentes

Teve do Familiares sm 5. Condigdes
Cp——- O Atuais de
Outra(s) Atividade(s) Trabalho
Exerce cutra(s) stvidade(s) Sm Nio
s Equpamenta de Proteche Individusl Sm O w0
Quas.
0 caractares digitados  restam 200
fr— et © Catio O wmbadesio
Obsarvacko

Preencher, Gravar
e Confirmar

Apds o preenchimento de todas as abas sera disponibilizado o relatério com todas
as perguntas e respostas.
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Como proceder se a minha escolha for:
Nao concorda em realizar o exame?

Boa tarde, JOSE MANOEL!
Vocé estd aqui: Saide

[ servidor JERKEE

Consignagses

Cadastro * Exame Perigdico
Declaragdes i Confirmacio de Realizacao de Exame Periddico
Saide
- i Preenchimento do Formuldrio para Exame Médico Peniddico
Mapa do Site
Sair
| ———

Caso o servidor se recuse em realizar o

Bom dia, JOSE MANOEL!
Voo estd aqui Saude > Exame Penddico >

or Confir

exame periodico, clicar na opgdo:
NAO CONCORDO EM
REALIZAR OS EXAMES

co Clicar em OK para
confirmar a gravagdo

Apéds ndo concordar em realizar os
x o = com cantagem d s (eritragrama, leucograma, plaguel
'’ marcar a Y se ira ou nao 35 sobrecarga con icose - pesquisd e'ou dosagem
assinar o Termo de Responsabilidade il e Tt =5
ase pirGvica - TGP d penente hemoterd fusional
otina de urina (caracteres fisi tos anormais e seds =

saminase oxalacética (am rase aspartato) - pesq 0 c

onfin -
oults, pesquisa - nas
Exames Complementares squisa de células nd s (citologia oncdtica) - o
convencional bilate

i i Cancelar | (|
CONFIRMACAQ DA PARTICIPACAQ PERIODICO | !

|Perioda |05/08/2010 a 30/0:

Clique em GRAVAR para confirmar sua
opeio
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Cronograma

DATA ATIVIDADES
- Dia 15.08 - Palestra ministrada por
12.08 a | médico da SAMDEL sobre a importancia
16.08 da realizacdo dos EMP;
- Dia 19. 08 - Convocagao dos servidores
19.08 a pelo SIAPENET (Liberacdo feita pela
23.08 SAMDEL);
- Dia 19.08 a 23.08 - Atendimento ao
servidor no Ponto de Apoio (sala ao lado
do Psicossocial —12 Ss);
- Dia 26.08 2 30.08 - Laboratdrio SABIN
26.08 a para coleta de sangue, entrega o de
06.09 frascos (sala de capacitacao — 12 Ss);
- Dia 26.08 a 06.09 - Avaliacdes Clinicas
(sala aolado do psicossocial —12 Ss);
- Exames clinicos na SAMDEL;
- Avaliagdo Clinica (sala ao lado do
26.08 a Psicossocial —12Ss);
18.10 - Encerramento dos Exames Médicos
Periddicos;

*Cronograma passivel de alteragdes




Legislagado Basica:

« Lein®8.112/1990, artigo 206-A;

« Decreto n° 6.856/2009: Regulamentacao;

« Portaria Normativa SRH n° 04/2009: Orientagdes sobre os
Exames Médicos Periodicos;

« Portaria SRH n° 783/2011: Institui a obrigatoriedade da
realizacao dos EMP no médulo informatizado do SIAPE-Saude;

e Portaria Normativa SRH n°® 05/2011: Proibe a participacao de
planos de autogestao.

Observagéao: Todos estes normativos estao disponiveis no sitio:

https://conlegis.planejamento.gov.br

Pesquisa Bibliografica:

Exames Periddicos - Cartilha de Orientacdo ao Servidor da
Presidéncia da Republica — https://conlegis.planejamento.gov.br
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