Promocao de Saude Bucal: uma contribuicdo para a integralidade
da Saude do Servidor Publico

lll Encontro Nacional de Atencao a Saude do Servidor Publico
Il Forum Nacional de Saude Mental
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A Petrobras

= Maior empresa de energia da América Latina, atuando em 27 paises

= 60.000 empregados (Brasil e exterior)

= Atividades : Exploracéo , producao, refino , comercializacéo e transporte, distribuicdo
de derivados, gas natural e petroquimico

= Estruturacdo : cerca de 130 plataformas de producéo, 15 refinarias, quase 16.000 km
de dutos e 7.0000 postos.
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Gestao de Saude ‘

Toxicologia

Vigilancia e
Informagao

Higiene e Saude
Ocupacional

Promocao da Saude

Promocao da Atividade Fisica o ) )
Avaliagao de Saude — Exames de Saude

Ocupacionais
Promocao da Alimentagao Saudavel

Prevengao do Uso Indevido, Uso Nocivo e Orientagao, aconselhamento e/ou
Dependéncia de Tabaco, Alcool e Outras encaminhamento
Drogas

Abordagem aos “Riscos Psicossociais”
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L Gestao de Saude J
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A Saude

A saude € um estado de completo bem estar fisico, mental e social e ndo apenas
auséncia de doenca.

Em sentido amplo, a saude é resultante de condi¢des de alimentacao, habitacao,

renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, tempo livre, liberdade, acesso e
posse de terra e acesso aos servicos de saude.

A saude é resultante da interrelacdo de fatores individuais e ambientais.

A Organizagado Mundial de Saude apresenta estatisticas que comprovam a importancia da
Promogao de Salde, e afirma que cada US$1 ddlar gasto em agdes de Promogdo de Salde,
representa uma economia de US$37 dolares em procedimentos curativos.
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Fatores Determinantes de saude J

Ambientais

Heranga genética Ambiente fisico

Idade e género Aspectos organizacionais
Aspectos sociais

Escolhas

Aspectos culturais
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. Fatores Determinantes de sat'lde___/

Exposicdo aos Riscos Ocupacionais Modos de Viver

Doencas relacionadas ao trabalho Condigdes sociais, ambientais e

I culturais
Aspectos organizacionais
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\\ Estratégias

Foco na Organizagao
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{ Historico da Odontologia na PetrobrasJ

1950 a 1986

* Odontologia com foco assistencial

Em 1987

* Elaboracéo de proposta de criagdo de um Projeto de Saude Bucal
« Assessoria a Assisténcia Multidisciplinar de Saude - AMS
« Atividades isoladas de saude bucal em varias Unidades Operacionais da Companhia

* Criagdo da Geréncia Executiva de Seguranca, Meio Ambiente e Saude e inclusdo do cirurgido-
dentista na equipe multidisciplinar de saude com o objetivo de implementar um Programa Corporativo de
Odontologia do Trabalho
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Programa de Odontologia do Trabalho

Implantacdo em 2002 — Norma de Exames Odontolégicos Ocupacionais

Areas de atuacio:

Saude
Ocupacional

Promogao)de
Saude

Elid PETROBRAS



Programa de Odontologia do Trabalho J

Desenvolvimento de Competéncias

" Treinamento para realizacdo de Exames Odontoldgicos Ocupacionais
= Conhecimento dos processos de trabalho

= Capacitagdo para participacdo nos Projetos de Promogédo em Saude
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{ Programa de Odontologia do Trabalho

Saude Ocupacional

= Exames Odontologicos Ocupacionais

= Monitoramento de Indicadores
Odontoldgicos

= Avaliagdo e gestao de riscos

= Acompanhamento de empregado  vitima
de acidente de trabalho

=Controle de absenteismo Odontoldgico

= Atuagéo em contingéncias
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{ Programa de Odontologia do Trabalho

Promogao de Saude

Exames Odontolégicos Periodicos

= Orientag&o individual quanto as
técnicas de higiene bucal

= Diagnostico de alteragdes bucais que
podem estar relacionadas a condi¢oes
sistémicas como o estresse, diabetes,

entre outras.

Ex.: desgaste dentario patologico, dor
orofacial, herpes simples recidivante.
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Projeto de Alimentacao Saudavel

Alimentacao Servida

* Disponibilizagao de opcdes saudaveis
* Substituicdo de refrigerantes por sucos

 Lanches
* Refeigdes ( almoco e jantar)

g Alimentacao Escolhida
« Especiais

« Educacao alimentar e nutricional

A< 4

S ao dia
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.\ Projeto de Alimentacao Saudavel

1 O consumo de gorduras e acucares.

O consumo de frutas, verduras, legumes - pelo menos 05 porgdes ao
dia

06 porcdes de cereais/dia. Preferéncia aos graos integrais e aos
alimentos naturais.
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Controle do Tabagismo

* Restricao/Proibi¢ao do fumo no ambiente de trabalho
« Campanhas Educativas

* Servigos de Apoio para Parar de Fumar — Atuacao de equipe multidisciplinar por
meio de palestras e atendimento individual

Controle do Tabagismo

Empregados relatam aumento da
auto-estima e melhoria nas relagoes
interpessoais
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Controle de risco coronariano

&

-

*  Reunides periddicas com o grupo-controle

»  Atendimento individualizado do empregado para:

1. Orientacdes sobre a importancia da saude bucal e os eventos cardiovasculares
1. Orientagdes sobre higiene bucal

1. Controle de placa e Tartarotomia
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Acoes de Promocao de saude bucal

Instalacao de dispensador de fio dental nos banheiros e
campanha para substituicao do palito nos restaurantes e
plataformas

= Manutengao de material educativo sobre temas
relacionados a Promocéo de Saude Bucal na Intranet da
Petrobras, tais como:

—_—

A importancia da Higiene Bucal

Auto-exame de boca

SN

Ac0es para prevencao de carie e doencga periodontal
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Acoes de educacao em saude bucal

= Participacdo em SIPATs e Semanas de Saude

= AcOes de educacgdo em saude junto as comunidades

Acoes de Promocao de saude bucal

« Realizagéo de oficinas para a capacitagéo
de profissionais para atuarem como multiplicadores
dos conceitos de Promocao de Saude Bucal
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Se ndo quiser adoecer - ""Ndao viva sempre triste”

O bom humor, a risada, o lazer, a alegria, recuperam a saude e
trazem vida longa. A pessoa alegre tem o dom de alegrar o ambiente
em que vive. ""O bom humor nos salva das maos do doutor".

Alegria é saude e terapia.

Dr. Drauzio Varella
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OBRIGADA
katiahespanhol@petrobras.com.br
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