GABINETE DO MINISTRO
PORTARIA N°1.274, DE 7 DE JULHO DE 2016

Dispbe sobre as agbes de Promocgdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos
Ambientes de Trabalho, a serem adotadas como referéncia nas acdes de promocao
da saude e qualidade de vida no trabalho no ambito do Ministério da Saude e
entidades vinculadas.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso da atribuicdo que lhe confere o inciso
| do paragrafo Unico do art. 87 da Constituicao, e

Considerando a Emenda Constitucional n® 64, de 4 de fevereiro de 2010, que altera
o art. 6° da Constituicdo Federal, para introduzir a alimentagédo como direito social;

Considerando a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2016, que cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) com vistas em assegurar o
direito humano a alimentacdo adequada e da outras providéncias;

Considerando o Decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010, que regulamenta a Lei
n°® 11.346, de 2006, que cria 0 SISAN com vistas a assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada, institui a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN), estabelece os parametros para a elaboracdo do Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, e da outras providéncias;

Considerando o Decreto n° 8.553, de 3 de novembro de 2015, que institui o Pacto
Nacional para Alimentagédo Saudavel,

Considerando a Portaria n°® 2.715/GM/MS, de 17 de novembro de 2011, que atualiza
a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao;

Considerando a Resolucdo-RDC n°® 216/ANVISA, de 15 de setembro de 2004, que
institui o Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacao;

Considerando o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas, que orienta as diversas acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional;

Considerando o Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira, que apresenta as
diretrizes alimentares oficiais para a populacdo, e orienta que a alimentacao deve
ser baseada em alimentos ao natural e minimamente processados, limitando o
consumo de alimentos processados e evitando o consumo de alimentos ultra
processados;

Considerando o fendmeno da transicéo alimentar e nutricional que vem atingindo a
populacao brasileira, com aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em
todas as faixas etarias e de renda, bem como a reducéo significativa da desnutricao
em todo o Pais;



Considerando a necessidade de implantacdo de estratégias efetivas e integradas
para a reducdo da morbimortalidade causada por doencas crbnicas néao
transmissiveis relacionadas a alimentagéo e nutricéo; e

Considerando a Estratégia Intersetorial de Prevencéo e Controle da Obesidade, que
orienta e organiza acdes intersetoriais com vistas a reduzir a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade, e propde como eixo de agdo a promocao de modos de vida
saudaveis nos ambientes e territorios, nos quais se insere 0 ambiente de trabalho,
resolve:

Art. 1° Esta Portaria dispde sobre as acoes de Promocéo da Alimentacdo Adequada
e Saudavel nos Ambientes de Trabalho, a serem adotadas como referéncia nas
acOes de promocao da saude e qualidade de vida no trabalho no &mbito do Ministério
da Saude e entidades vinculadas.

Art. 2° Entende-se por alimentacdo adequada e saudavel o direito humano basico
gue envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa,
a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais do individuo e
gue devem:

| - estar em acordo com as necessidades alimentares especiais;

Il - ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia;
Il - ser acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;

IV - ser harmbnica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacéo e prazer; e

V - estar baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis.

Art. 3° As acdes de Promocéao da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes
de Trabalho tém por objetivo contribuir para a promocéo da salde dos trabalhadores,
bem como dos individuos participantes de eventos promovidos pelo 6rgdo ou
entidade, contribuindo para a reducdo dos agravos relacionados as Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) e dos seus fatores de risco modificaveis,
especialmente sobrepeso e obesidade e alimentac&o inadequada.

Art. 4° A Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de
Trabalho tem como principios:

| - promocéo do direito humano a alimentacdo adequada;

Il - educacao alimentar e nutricional como campo de conhecimento e de prética
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que visa
promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis;

[l - fomento ao acesso e disponibilidade de alimentos de qualidade e em quantidade
adequada, considerando a diversidade alimentar e 0os aspectos sociais e culturais
dos trabalhadores;

IV - incentivo a adocdo de praticas alimentares apropriadas aos seus aspectos
bioldégicos e socioculturais, bem como ao uso sustentavel do meio ambiente,
valorizando o consumo e utilizacdo de alimentos da regiéo;

V - incentivo a aquisi¢cdo e consumo de alimentos organicos e de base agroecoldgica;
VI - criacdo de ambiente favoravel a realizacdo de praticas alimentares adequadas
e saudaveis;



VII - desenvolvimento de agdes transversais e intersetoriais a serem realizadas de
forma continua e integrada; e

VIII - alimentagcdo adequada e saudavel como critério para disponibilizacao,
comercializacao e oferta de refeicdes no ambito do Ministério da Saude e entidades
vinculadas.

Art. 5° A Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de
Trabalho possui as seguintes estratégias de implementacéao:

| - acompanhamento da situacdo de saude dos trabalhadores, com énfase na
abordagem alimentar e nutricional de forma integrada as demais a¢des de promog¢ao
e protecdo a saude;

Il - definicdo de estratégias para prevencao e controle do sobrepeso e obesidade dos
trabalhadores, com realizacéo de atividades que estimulem o seu autocuidado;

[l - oferta exclusiva e variada de alimentos "in natura” e minimamente processados
e preparacfes culinarias que contemplem todos os grupos alimentares, como
cereais, raizes e tubérculos, verduras e legumes, frutas, castanhas e outras
oleaginosas, leite e derivados, carnes, ovos e pescados, de acordo com as
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do Ministério da
Saude, pelos estabelecimentos situados dentro das dependéncias do Ministério da
Saude e das entidades vinculadas, nos eventos organizados, bem como pelas
empresas contratadas para o fornecimento de refeicdes em eventos realizados pelo
Ministério da Saude ou entidade vinculada, como "coffee-breaks", coquetéis,
almocos e "brunchs”;

IV - oferta obrigatéria de, no minimo, uma opc¢do de fruta preferencialmente da
estacdo e de producao local ou regional, inteiras ou em pedacos, sendo vedada a
substituicdo das frutas ao natural por sucos ou similares, refrescos ou doces;

V - adocédo de medidas para reduzir a oferta de alimentos processados (alimentos
em conserva, compotas de frutas e frutas cristalizadas, carnes adicionadas de sal,
entre outros);

VI - proibicdo da venda direta, promocdao, publicidade ou propaganda de alimentos
ultraprocessados com quantidades excessivas de acucar, gordura e sodio prontos
para 0 consumo;

VII - realizacdo de acdes de educacéo alimentar e nutricional, de forma integrada, de
modo a orientar as escolhas alimentares saudaveis;

VIII - incentivo a criacdo de refeitorios equipados com mesas e cadeiras em numero
suficiente, bem como locais e equipamentos necessarios para guarda temporaria e
preparo complementar de alimentos trazidos pelos servidores, respeitada a
disponibilidade fisica e orgamentéria; e

IX - incentivo a criacdo de salas de apoio a amamentacdo, a fim de promover
ambiente acolhedor e adequado a coleta e armazenamento do leite humano.

8§ 1° A aquisicéo e oferta de alimentos "in natura” e minimamente processados e suas
preparacdes culinarias devera priorizar, sempre que possivel, alimentos organicos e
de base agroecoldgica.

§ 2° Para efeito desta Portaria, consideram-se alimentos ultraprocessados com
quantidades excessivas de agucar, gordura e sodio as formulagdes industriais feitas
inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos, derivadas



de constituintes de alimentos ou sintetizadas em laboratério com base em matérias
organicas como petroleo e carvao, que apresentam o seguinte perfil de nutrientes:

| - maior ou igual a 1 (um) mg de sadio por 1 kcal (uma quilo caloria);

Il - maior ou igual a 10% (dez por cento) de total de energia proveniente de aglcares
livres;

[l - maior ou igual a 30% (trinta por cento) de total de energia proveniente do total
de gordura;

IV - maior ou igual a 10% (dez por cento) do total de energia proveniente de gorduras
saturadas; e

V - maior ou igual a 1% (um por cento) do total de energia proveniente de gorduras
trans.

8§ 3° Em carater excepcional, a utilizacdo de alimentos ultraprocessados sera
permitida apenas em prepara¢des culindrias que contenham, em sua maioria,
alimentos "in natura" ou minimamente processados.

Art. 6° Para a realizacdo da Promocédo da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos
Ambientes de Trabalho, serdo desenvolvidas ac¢bes que incidam sobre a
disponibilidade e comercializacdo de alimentos pelas empresas que venham a ser
contratadas para fornecimento de refeig6es dentro das unidades do Ministério da
Saude e das entidades vinculadas, incluindo o estabelecimento de critérios para a
contratacdo de servicos de alimentacdo que funcionem nas dependéncias das
unidades do Ministério da Saude e entidades vinculadas, bem como para a
contratacdo de empresas para fornecimento de refeicbes em eventos realizados, de
acordo com o disposto no art. 5°.

Art. 7° No caso de concessdo de uso das dependéncias institucionais para o
funcionamento de restaurante ou lanchonete, os contratos para o fornecimento de
servicos de alimentacdo observardo o disposto no art. 5° assim como as
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e de outros
instrumentos de educacdo alimentar e nutricional, assegurando a qualidade das
refeicOes fornecidas.

Paragrafo Unico. As empresas contratadas para o fornecimento de servicos de
alimentacdo deverdo obedecer a legislacdo sanitaria brasileira, especialmente o
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacéo, de que trata
a Resolucdo-RDC n° 216/ANVISA, de 15 de setembro de 2004, a fim de se garantir
seguranca alimentar as refei¢cdes fornecidas.

Art. 8° Os Contratos, Termos de Referéncias e demais instrumentos a serem
celebrados para contratacéo de servicos de alimentacdo em eventos realizados pelo
Ministério da Saude e entidades vinculadas conterdo detalhamento quanto aos tipos
de alimentos e refeigbes que serdo fornecidos, garantindo que o disposto no art. 5°
desta Portaria seja observado, assim como as recomendacdes do Guia Alimentar
para a Populagéo Brasileira, do Guia de Elaboracdo de Refeicbes Saudaveis em
Eventos do Ministério da Saude e de outros instrumentos orientadores relacionados.



Paragrafo unico. Para fins do disposto no "caput”, as areas do Ministério da Saude
e das entidades vinculadas responséaveis pela elaboracdo de instrumentos de
contratacdo de empresas de fornecimento de refei¢cdes, tanto para os trabalhadores
do ente quanto para eventos, serdo qualificados para a adequagéao dos instrumentos
contratuais, com base no Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira e no Guia de
Elaboracdo de Refeicbes Saudaveis em Eventos do Ministério da Saude.

Art. 9° Os projetos e atividades de Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel
nos Ambientes de Trabalho deveréo ter carater permanente.

Art. 10. Os processos de Educacdo Permanente e Continuada servirdo de substrato
para transformagdes culturais de acordo com as novas tendéncias, como a geragao
de praticas desejaveis de gestdo, a atencao e as relacdes com os trabalhadores,
para que se cumpram as ac¢des de Promoc¢éo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
nos Ambientes de Trabalho.

Art. 11. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

RICARDO BARROS



