
A experiência da construção e utilização do 

Caderno de Saúde do Trabalhador da UFRJ 

 

UFRJ/DVST- Unidade SIASS 50 



HISTÓRICO – JUSTIFICATIVA 

• Incentivo ao desenvolvimento de ações da 
SEPE – hoje Seção de Educação e Promoção da 
Saúde 

• Criação do Comitê Gestor de Seleção e 
Priorização de Projetos 

• Assinatura do Acordo de Cooperação Técnica – 
PR4/UFRJ – MPOG – Unidade SIASS 50 

• Sustentação legal das ações que culminaram 
na criação do Caderno de Saúde do Servidor 

 











Identificar o perfil  
demográfico  e 

ocupacional dos 
servidores 

Percepção do 
servidor sobre sua 

própria saúde 
Fazer situacional  

CADERNO DE SAÚDE        PROMOÇÃO À SAÚDE 





CADERNO DE SAÚDE – INOVAÇÃO 
 EM SAÚDE DO TRABALHADOR 

CADERNO DE SAÚDE 

Desenvolvido pelo CTA 

(caráter multidisciplinar técnico-
administrativo e acadêmico) 

Reuniões periódicas até a elaboração e 
aplicação do documento final 

Perfil sócio-demográfico e ocupacional; 
História patológica, familiar, fisiológica 

e social; Avaliação odontológica, 
nutricional, física, osteomuscular, 

mental, de dependência química e 
tabágica; Cobertura vacinal e avaliação 

antropométrica 

Contempla 250 variáveis 

CADERNO DE SAÚDE 

(INOVAÇÃO) 



Caderno de saúde do servidor 

A. Identificação 

B. Características ocupacionais 

C. História patológica 

D. História familiar 

E. História fisiológica 

F. História social 

G. Avaliação odontológica 

H. Marcador de consumo alimentar 

I. Avaliação de atividade física 

J. Mapa de desconforto osteomuscular 

K. Saúde mental 

L. Avaliação da dependência tabágica 

M. Índice de capacidade para o trabalho 

N. ASSIST 



78% de participação 

CCMN - Alcançado 

30% 

DVST - Desejado 

10% 
CCMN 

Esperado 
 



1. Dados Demográficos do Caderno de Saúde dos 
Servidores 



 64,6% homens 

 43% estão na faixa etária de 50 a 59 anos 

 58,2% são casados  

 26% têm o ensino superior e 35% têm pós-

graduação 

 Entretanto, 16,9% têm ensino fundamental 

 81,8% têm renda familiar mensal acima de 5 SM 

 83,1% têm plano de saúde (31,2% - Unimed e 18,8% 

CAURJ)  

 

Perfil dos Trabalhadores do CSS  
1. Dados Demográficos do Caderno de Saúde dos 

Servidores 



2. Indicadores Ocupacionais do CSS 2. Indicadores Ocupacionais do Caderno de Saúde 
dos Servidores 



 42,9% estão na UFRJ entre 21 a 30 anos; 

 39% têm até 5 anos de serviço no CCMN; 

 37,7% têm até 5 anos de serviço no atual setor; 

 46,1% são técnico administrativo intermediário; 

 85,7% responderam que têm compatibilidade entre o 

cargo e a função; 

 19% têm cargo de chefia; 

 13,2% evidência de doença ocupacional LER/DORT; 

Indicadores Ocupacionais 2. Indicadores Ocupacionais do Caderno de Saúde 
dos Servidores 



3 - Indicadores de Saúde 
 

3. Indicadores de Saúde do Caderno de Saúde dos 
Servidores 



 F Transtornos mentais 

 7,6% relataram ter transtorno de ansiedade. 

 5,2% relataram uso abusivo de álcool, tabaco e outras 

drogas. 

 I Doenças Cardiovasculares 

 41,8% são portadores de Hipertensão 

 10,4% têm varizes em membros inferiores 

 M Doenças osteomusculares 

 Dor dorsal 42,8% 

 Pescoço 27,3% 

 Tendinite 13% 

Indicadores de Saúde 
3. Indicadores de Saúde do Caderno de Saúde dos 

Servidores 



 Sistema genitourinário 

 Infecção urinária 16,9% 

 Neoplasias 

 8,9% tumor benigno 

 Doenças do sistema endócrino e metabolismo 

 28,2% colesterol elevado 

 19% obesidade 

 11,4% Diabetes Mellitus 

 37,5% tipo II 

Indicadores de Saúde 
3. Indicadores de Saúde do Caderno de Saúde dos 

Servidores 



Avaliação Nutricional 

Quanto ao consumo recomendado de alimentos saudáveis 

 

 50,0% consomem verduras e legumes crus 

 35,7% consomem verduras e legumes cozidos 

 53,1% consomem frutas 

 60,0% consomem leite 

 63,1% consomem feijão 

4. Avaliação NUTRICIONAL do Caderno de Saúde 
dos Servidores 



Avaliação Nutricional 

Refeições diárias recomendadas 

 54,8% fazem 4 a 6 refeições por dia 

Consumo elevado de refrigerantes e bebidas açucaradas 

 33,3% fazem consumo de refrigerantes e sucos artificiais 

Consumo de alimentos com gordura saturada 

 40,8% consomem leite integral 

 6,4% consomem pele de frango 

 14,9% consomem gordura da carne  

4. Avaliação NUTRICIONAL do Caderno de Saúde 
dos Servidores 



Avaliação Nutricional 

Classificação do Índice de Massa Corporal (IMC) 

 

 23,4% Normal 

 53,2% Sobrepeso 

 23,4% Obesidade 

4. Avaliação NUTRICIONAL do Caderno de Saúde 
dos Servidores 



OBRIGADA! 
           

 
 
 

Riany Brites -  Enfermeira 
Chefe da Seção de Educação e Promoção  em Saúde 

CPST/PR4/ DVST/UNIDADE SIASS 50 
rianybrites@ig.com.br 

Cel:( 21 ) 87832212 
 
 
 

Mário Castro/ Médico 

Substituto da Subcoordenadora Institucional 

     UFRJ/PR4/ DVST/UNIDADE SIASS 50 

mcastroalvarez@globo.com 
 
 

 

 

OBRIGADA! 
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