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Diretrizes para a promocao da
alimentacao adequada e saudavel
nas Unidades do Ministério da
Saude

Coordenacao Geral de Alimentacao e Nutricao
( CGAN/DAB/SAS/MS)




I Cenario Alimentar e Nutricional no Brasil

A prevaléncia de excesso de peso triplicou no Brasil nos
ultimos 20 anos (IBGE, 2008-2009)

57% da populacao brasileira encontra-se com excesso de
peso (PNS, 2013) e 20,8% tém obesidade

No Brasil, 33,5% das criancas apresentam excesso de peso e
14,3% obesidade (IBGE, 2008-2009)
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17,1% dos adolescente apresentam excesso de peso
e 8,4% obesidade (ERICA, 2016)
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* Acesso

* Disponibilidade
* Barreiras

* Oportunidades

* Locais de trabalho

* Escola, proximidades
da escola

* Cuidado infantil

* Vizinhanca e
comunidade

* Restaurantes

* Mercados

* Lojas de conveniéncia
e de comidas

e Casa :

N
)

 Cognicéo (ex:
atitudes,
preferéncias,
conhecimento,
valores)

+ Habilidades e valores

» Estilo de vida

* Bioldgico (ex: gene,
género, idade)

« Demografia (ex:

renda, regiéo) i
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~ » Expectativas
* Motivacdes

* Autoeficacia

» Capacidade
cognitiva

Macroambientes

Ambientes fisicos

_________________________

* Préticas

» AcOes regulatorias,
legislativas ou
politicas

sociais e culturais

* IndUstria de alimentos e
bebidas

* Propaganda e
marketing de alimentos

* Politicas agricolas e
agrarias

* Sistemas econdmicos

* Sistemas de producao e
distribuicdo de
alimentos

* Estruturas politicas e
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: * Normas e valores
]
]
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]
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(setores)

(cenérios)

Arggé?;;es goygrnamentais e
politicas
(redes) * Programas de
assisténcia alimentar
Fatores * Sistemas de saude
individuais * Planejamento urbano e
(pessoais) transporte
* Familia
: : * Amigos
* Apoio social . Pares

1
1
1
+ » Normas sociais
i« Papel social

Story e colaboradores (2008)



Influéncia de fatores sociais e ambientais no
desenvolvimento da obesidade

Ambiente pode apoiar ou
enfraquecer a capacidade das
pessoas agirem em Sseu proprio

interesse

Necessidade de acbes
regulatorias do Estado

Romper com a ldgica de
ambientes que favorecam o
consumo de alimentos néo

saudaveis
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ROBERTO, CA; SWINBURN, B; HAWKES, C; HUANG, TTK; COSTA, SA; ASHE, M; ZWICKER, L; CAWLEY, JH; BROWNELL, KD. Patchy progress on obesity
prevention: emerging examples, entrenched barriers, and new thinking. The Lancet, 2015.
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Evidéncias do impacto das medidas regulatdrias na prevencao e contr
ole do excesso de peso
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Sobretaxacao de
alimentos ultraprocessad

GORTMAKER, Steven L. et al. Three interventions
that reduce childhood obesity are projected to save
more than they cost to implement. Health Affairs. ,
v. 34, n. 11, p. 1932-1939, 2015.
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Ambientes promotores de saude

* Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude
(2014):

— Apoiar o desenvolvimento de espacos de producao
social e ambientes saudaveis, favoraveis ao
desenvolvimento humano e ao bem-viver
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— Tema transversal: ambientes e territorios saudaveis
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Acoes do MS para Promocao da Alimentacao
Adequada e Saudavel nos ambientes
Institucionais
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Plano de Acao para Promocao da Alimentacao
Adequada e Saudavel nos ambientes institucionais

MINISTERIO DA SAUDE
. Publicacdo da Portaria n? 1.234 de 2016. Diretrizes de PAAS no ambito do MS.

ESTABELECIMENTOS DE SAUDE DO SUS

. Definicdo de normas para o controle da comercializacao de produtos alimenticios e de bebidas nos
estabelecimentos situados nos hospitais e centros de saude que atendem ao SUS.

ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS

. Medida Provisdéria para regulamentag¢dao da comercializagdao e propaganda de alimentos nas escolas.

PROGRAMA DE ALIMENTACAO DO TRABALHADOR

. Atualizacao dos parametros nutricionais de acordo com as recomendacdes do Guia Alimentar.



« Construcao coletiva — CT OBESIDADE - Camara
Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional

Portaria MPOG - n° 7, de 26 de outubro de
2016 - Diretrizes para Promocéao da
Alimentacdo Adequada e Saudavel nos
Orgéos e Entidades da Administracdo Federal

-~ Portaria MS - Diretrizes para Promog¢ao da
!"\ Alimentacao Adequada e Saudavel no MS e entidades
’

. vinculadas
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r 4  Fornecer alimentos conforme
9 recomendacao do Guia Alimentar
W para Populacao Brasileira

« Valido também para eventos e
: empresas contratadas para oferecer
- refeicoes




ACOES DESENVOLVIDAS NO MINISTERIO DA SAUDE
APOS A PORTARIA N2 1.274 DE 2016

Diario Oficial da Uniao - Segio 1 N° 130, sexta-feira, 8 de julho de 2016

Ministério da Saade

RESTAURANTES,
GABINETE DO MINISTRO CANTINAS E
LANCHONETES
PORTARIA N 1.274, DE 7 DE JULHO DE 2016
|

Dispde sobre as agbes de Promogdo da All-
mentagdo Adequada e Saudavel nos Am-
bientes de Trabalho, a serem adotadas co-
mo referéncia nas agdes de promocio da
saude ¢ qualidade de vida no trabalho no
ambito do Ministéno da Sande e entidades
vinculadas,

v

Fornecer alimentos

conforme recomendacao

do Guia Alimentar para
Populacao Brasileira.

Ministério da
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Portaria de Diretrizes para Promocao da
Alimentacao Adequada e Saudavel no MS

* Regula a oferta de refeicdes e alimentos em
todas as unidades do Ministério da Saude

« A maior parte da oferta deve ser de alimentos
In natura e minimamente processados

« Fica proibida a venda, promocéo, publicidade
ou propaganda de alimentos ultraprocessados
com excesso de acucar, gordura e sodio

« Baseada no Guia Alimentar para Populacao
Brasileira e no Modelo de Perfil de Nutrientes
da OPAS




Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

« Documento de referéncia no campo da
Alimentacao e Nutricdo

« Reforca papel do Estado e necessidade de
realizacdo de politicas publicas para garantia da
implementacéo de suas recomendacodes

* Instrumento de dialogo com diferentes setores
do governo e da sociedade brasileira
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» Pode gerar repercussfes em politicas envolvidas
direta ou indiretamente em todas as etapas do
sistema alimentar
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Disponivel em : http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/guia_alimentar2014



Alimentacao € mais que
ingestao de nutrientes }

Alimentacao diz respeito também a outros
aspectos que influenciam na satdde e no
bem-estar, como o0 modo de preparo e até
dimensoes culturais

Sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentavel

KA Recomendacdes sobre alimentacao devem
levar em conta o impacto das formas de
producao e distribuicao dos alimentos

Autonomia nas escolhas alimentares

0 acesso a informacdes confiaveis sobre alimentagao ‘)
adequada e saudavel contribui para que pessoas,

familias e comunidades ampliem a autonomia para fazer
boas escolhas na mesa

Sintonia com seu tempo

Recomendacoes feitas por guias
devem levar em conta o cenario
da evolugao da alimentacao

Diferentes saberes
( geram o conhecimento
Recomendacgoes sobre alimentacao devem

levar em conta o impacto das formas de
producao e distribuicao dos alimentos




Classificacao dos alimentos = nivel de processamento

OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR

Produtos extraidos de alimentos in natura ou
diretamente da natureza e usados para criar
preparacdes culinarias.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Produtos cuja fabricacdo envolve diversas etapas,
técnicas de processamento e ingredientes, muitos
deles de uso exclusivamente industrial.




ACOES DESENVOLVIDAS NO MINISTERIO DA SAUDE
A PARTIR DA PORTARIA N° 1.274 de 2016

Guia sobre refeicdes saudaveis em evento

Buia 031 3 O Guia para Elaboracéao de
e Refeicoes

elaborcho Saudaveis em Eventos foi

de refeicoes criado para promover e orientar

saudaveis i a alimentagdo saudavel em
“ em eventos todas as instituicées do pais.
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As novas diretrizes valem
tambéem para os eventos
organizados pelo Ministério da
Saude ou por empresas
contratadas para fornecer
refeicbes, como coffe-breaks,
coquetéis e almocos

Ministério da &
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l ACOES DESENVOLVIDAS NO MINISTERIO DA SAUDE

Pagina na intranet sobre Alimentacdo Adequada e Saudavel

Alimentacao adequada e saudavel

Trabalhadores do Ministério da Salude ganham péagina na intranet sobre o assunto. Confira!

CONSUMO DE
LEGUMINOSAS E
INCENTIVADO PELA ONU

QO o o o o

INICIAL RECEITAS NOTICIAS | ESPACO MULTIMIDIA | INFORMAGCOES CONFIAVEIS

Ministério da
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OFICINA CULINARIA

ESCOLHAS INTELIGENTES PARA UMA VIDA SAUDAVEL
Para comemorar o 63° aniversario do Ministério da Saiide em 25 de julho

Inscreva-se a partir das 12h de hoje (22/7)

andrea.araujofdsaude.gov.br

Sao 30 vagas

ACOES DESENVOLVIDAS NO MINISTERIO DA SAUDE

Depois do almogo,
que tal um bate-papo sobre

a importancia da alimentacédo saudéavel
e adequada em nossas vidas?

N3ao perca!

. Roda de Conversa
i Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasileira

 Hoje (10/6)- 13h30 35 14h

Espaco Encontros e Prosas
Térreo do ed. anexo (ao lado do restaurante)
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« E VEM MAIS POR Ai ¢

q

ﬁ Fique de olho na intranet

& para conferir a programacao para as proximas semanas

g de mais atividades de apoio e incentivo a préticas alimentares saudaveis

+ detalhes ) y
i intranet.saude.gov susum  MINISTERIO

Ministério da
SUS+ Saude
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ACOES DESENVOLVIDAS NO MINISTERIO DA SAUDE

Encontro com a chef Rita Lobo e o professor
Carlos Monteiro

i

—

Encontro com Rita Lobo ¢ Carlos Monteiro sobre alimentagdo saudavel
Trabalhadores do Ministério da Saude lotam o auditério
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“As pessoas confundem alimentacéo sauddavel com dieta, restricdo
alimentar. A diferenca entre comida de verdade e imitagdo de
comida é basicamente os aditivos quimicos.”

Rita Lobo — Bate-papo sobre “Comida de Verdade”
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l ACOES DESENVOLVIDAS NO MINISTERIO DA SAUDE

Ambientacao no Restaurante do MS

Adesivos, prismas e
informativos nas bandejas de
incentivo a alimentacéao
saudavel e a qualidade de vida
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Estratégia para aumentar a disponibilidade de alimentos saudaveis

« Feira organica as tercas-feiras no Ed. Anexo do Ministério
da Saude.
« Parceria com cooperativa de produtores organicos
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Desafios

« Garantia de ambientes que promovam alimentacéo adequada e saudavel por
meio de acOes de protecao, apoio e promogao;

« Estratégias de sensibilizac&o dos trabalhadores e educacao em saude;

» Restaurantes e cantinas que favorecam escolhas alimentares mais adequadas;

Espacos adequados para realizacéo das refeicoes preparadas em casa (mesas, cadeiras,
equipamentos de armazenamento e aquecimento etc);
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« Utilizacdo de recursos publicos para compra de alimentos saudaveis;

% 2

Estender para a Portaria n° 1.274/2016 para toda Rede do Sistema Unico de Saude;

»
-

« Publicacdo da Medida Provisoria para regulamentacdo da comercializacdo e propaganda
de alimentos nas escolas;
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» Publicac&o da Portaria Interministerial com a atualizagdo dos parametros nutricionais de
acordo com as recomendacoes do Guia Alimentar.



OBRIGADA!




