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alimentação adequada e saudável 

nas Unidades do Ministério da 
Saúde
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A prevalência de excesso de peso triplicou no Brasil nos
últimos 20 anos (IBGE, 2008-2009)

57% da população brasileira encontra-se com excesso de
peso (PNS, 2013) e 20,8% têm obesidade

Cenário Alimentar e Nutricional no Brasil

No Brasil, 33,5% das crianças apresentam excesso de peso e
14,3% obesidade (IBGE, 2008-2009)

17,1% dos adolescente apresentam excesso de peso 
e 8,4% obesidade (ERICA, 2016)



Fatores que Influenciam a Alimentação

• Casa

• Locais de trabalho

• Escola, proximidades 

da escola

• Cuidado infantil

• Vizinhança e 

comunidade

• Restaurantes

• Mercados

• Lojas de conveniência 

e  de comidas

• Normas e valores 

sociais e culturais

• Indústria de alimentos e 

bebidas

• Propaganda e 

marketing de alimentos

• Políticas agrícolas  e 

agrárias

• Sistemas econômicos

• Sistemas de produção e 

distribuição de 

alimentos

• Estruturas políticas e 

governamentais e 

políticas

• Programas de 

assistência alimentar

• Sistemas de saúde

• Planejamento urbano e 

transporte

• Expectativas

• Motivações

• Autoeficácia

• Capacidade 

cognitiva

• Acesso

• Disponibilidade

• Barreiras

• Oportunidades

• Práticas

• Ações regulatórias, 

legislativas ou 

políticas

• Apoio social

• Normas sociais

• Papel social

Macroambientes

(setores)

Ambientes físicos 

(cenários)

Ambientes 

sociais 

(redes)

Fatores 

individuais 

(pessoais)

• Cognição (ex: 

atitudes, 

preferências, 

conhecimento, 

valores)

• Habilidades e valores

• Estilo de vida

• Biológico (ex: gene, 

gênero, idade)

• Demografia (ex: 

renda, região)

• Família

• Amigos

• Pares

Story e colaboradores (2008)



Influência de fatores sociais e ambientais no 
desenvolvimento da obesidade

Ambiente pode apoiar ou 

enfraquecer a capacidade das 

pessoas agirem em seu próprio 

interesse

Necessidade de ações 

regulatórias do Estado

Romper com a lógica de 

ambientes que favoreçam o 

consumo de alimentos não 

saudáveis

ROBERTO, CA; SWINBURN, B; HAWKES, C; HUANG, TTK; COSTA, SA; ASHE, M; ZWICKER, L; CAWLEY, JH; BROWNELL, KD. Patchy progress on obesity 

prevention: emerging examples, entrenched barriers, and new thinking. The Lancet, 2015. 



Sobretaxação de 

alimentos ultraprocessados O
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GORTMAKER, Steven L. et al. Three interventions 

that reduce childhood obesity are projected to save 

more than they cost to implement. Health Affairs. , 

v. 34, n. 11, p. 1932-1939, 2015.

Evidências do impacto das medidas regulatórias na prevenção e contr
ole do excesso de peso



Ambientes promotores de saúde

• Política Nacional de Promoção da Saúde 
(2014):

– Apoiar o desenvolvimento de espaços de produção 
social e ambientes saudáveis, favoráveis ao 
desenvolvimento humano e ao bem-viver

– Tema transversal: ambientes e territórios saudáveis



Ações do MS para Promoção da Alimentação 
Adequada e Saudável nos ambientes 

institucionais



Plano de Ação para Promoção da Alimentação 
Adequada e Saudável nos ambientes institucionais

MINISTÉRIO DA SAÚDE

• Publicação da  Portaria nº 1.234 de 2016. Diretrizes de PAAS no âmbito do MS.

ESTABELECIMENTOS DE SAÚDE DO SUS

• Definição de normas para o controle da comercialização de produtos alimentícios e de bebidas nos 
estabelecimentos situados nos hospitais e centros de saúde que atendem ao SUS. 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NAS ESCOLAS

• Medida Provisória para regulamentação da comercialização e propaganda de alimentos nas escolas.

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO DO TRABALHADOR

• Atualização dos parâmetros nutricionais de acordo com as recomendações do Guia Alimentar. 



Portaria MS - Diretrizes para Promoção da 
Alimentação Adequada e Saudável no MS e entidades 

vinculadas

• Fornecer alimentos conforme

recomendação do Guia Alimentar

para População Brasileira

• Válido também para eventos e

empresas contratadas para oferecer

refeições

Portaria MPOG - nº 7, de 26 de outubro de 

2016 - Diretrizes para Promoção da 

Alimentação Adequada e Saudável nos 

Órgãos e Entidades da Administração Federal

• Construção coletiva – CT OBESIDADE – Câmara

Interministerial de Segurança Alimentar e Nutricional



RESTAURANTES, 

CANTINAS E 

LANCHONETES

Fornecer alimentos

conforme recomendação

do Guia Alimentar para 

População Brasileira.

AÇÕES DESENVOLVIDAS NO MINISTÉRIO DA SAÚDE
APÓS A PORTARIA Nº 1.274 DE 2016



Portaria de Diretrizes para Promoção da 
Alimentação Adequada e Saudável no MS

• Regula a oferta de refeições e alimentos em 

todas as unidades do Ministério da Saúde

• A maior parte da oferta deve ser de alimentos 

in natura e minimamente processados

• Fica proibida a venda, promoção, publicidade 

ou propaganda de alimentos ultraprocessados

com excesso de açúcar, gordura e sódio

• Baseada no Guia Alimentar para População 

Brasileira e no Modelo de Perfil de Nutrientes 

da OPAS 



Guia Alimentar para a População Brasileira

• Documento de referência no campo da

Alimentação e Nutrição

• Reforça papel do Estado e necessidade de

realização de políticas públicas para garantia da

implementação de suas recomendações

• Instrumento de diálogo com diferentes setores

do governo e da sociedade brasileira

• Pode gerar repercussões em políticas envolvidas

direta ou indiretamente em todas as etapas do

sistema alimentar

Disponível em : http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/guia_alimentar2014





Classificação dos alimentos  nível de processamento

IN NATURA: obtidos diretamente de plantas ou de animais
sem que tenham sofrido qualquer alteração.

MINIMAMENTE PROCESSADOS: são alimentos in natura
que, antes de sua aquisição, foram submetidos a
alterações mínimas.

ÓLEOS, GORDURAS, SAL E AÇÚCAR

Produtos extraídos de alimentos in natura ou
diretamente da natureza e usados para criar
preparações culinárias.

ALIMENTOS PROCESSADOS

Produtos fabricados essencialmente com a adição de
sal ou açúcar a um alimento in natura ou
minimamente processado.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Produtos cuja fabricação envolve diversas etapas,
técnicas de processamento e ingredientes, muitos
deles de uso exclusivamente industrial.



O Guia para Elaboração de 

Refeições

Saudáveis em Eventos foi

criado para promover e orientar

a alimentação saudável em 

todas as instituições do país.

As novas diretrizes valem 

também para os eventos 

organizados pelo Ministério da 

Saúde ou por empresas 

contratadas para fornecer 

refeições, como coffe-breaks, 

coquetéis e almoços

Guia sobre refeições saudáveis em evento

Eventos no Ministério da Saúde

AÇÕES DESENVOLVIDAS NO MINISTÉRIO DA SAÚDE

A PARTIR DA PORTARIA Nº 1.274 de 2016



Página na intranet sobre Alimentação Adequada e Saudável

AÇÕES DESENVOLVIDAS NO MINISTÉRIO DA SAÚDE



AÇÕES DESENVOLVIDAS NO MINISTÉRIO DA SAÚDE



Encontro com  a chef Rita Lobo e o professor  

Carlos Monteiro

AÇÕES DESENVOLVIDAS NO MINISTÉRIO DA SAÚDE



Ambientação no Restaurante do MS

Adesivos, prismas e 

informativos nas bandejas de 

incentivo à alimentação

saudável e a qualidade de vida

AÇÕES DESENVOLVIDAS NO MINISTÉRIO DA SAÚDE



Estratégia para aumentar a disponibilidade de alimentos saudáveis 

• Feira orgânica às terças-feiras no Ed. Anexo do Ministério 

da Saúde.

• Parceria com cooperativa de produtores orgânicos



Desafios

• Garantia de ambientes que promovam alimentação adequada e saudável por

meio de ações de proteção, apoio e promoção;

• Estratégias de sensibilização dos trabalhadores e educação em saúde;

• Restaurantes e cantinas que favoreçam escolhas alimentares mais adequadas;

• Espaços adequados para realização das refeições preparadas em casa (mesas, cadeiras,

equipamentos de armazenamento e aquecimento etc);

• Utilização de recursos públicos para compra de alimentos saudáveis;

• Estender para a Portaria nº 1.274/2016 para toda Rede do Sistema Único de Saúde;

• Publicação da Medida Provisória para regulamentação da comercialização e propaganda

de alimentos nas escolas;

• Publicação da Portaria Interministerial com a atualização dos parâmetros nutricionais de

acordo com as recomendações do Guia Alimentar.



OBRIGADA! 


