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PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA E DESENVOLVIMENTO SOCIOPROFISSIONAL

*»*Politica de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalho do Servidor Publico Federal (PASS)
Decreto N2 6.833/2009

s Diretrizes Gerais de Promocdo a Saude do Servidor Publico Federal
Portaria Normativa do MP N2 03/2013

**Planejamento Estratégico 2016-2019 da CGU

Objetivo 16: Tornar a CGU um ambiente cada vez melhor para se trabalhar
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Programa de Qualidade de Vida e Desenvolvimento Socioprofissional

\
Promogao da Saude Integracao & Valorizagao &
Desenvolvimento Sociocultural Desenvolvimento Profissional

U / 0 J
Objetivo: Objetivo: Objetivo:
Desenvolver atividades e projetos que Propor agoes coletivas que promovam Propiciar, no ambiente de trabalho,
busquem promover o bem-estar, integracdo e otimizem os acoes educativas a fim de adotar
desenvolvimento de habitos saudaveis espagos de convivéncia no trabalho. praticas que promovam a melhoria
de vida e a prevencao dos agravos a continua do clima organizacional.
saude.

Equipe responsavel:

Ana Clarissa Bernardino Maia - AFFC
Angela da Silva Ferreira — Psicdloga (UnB)
Carla Yukie Miyakoda — Fisioterapeuta (MS)
Ivy Fonseca de Araujo — TFFC
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» Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade (2014) — CAISAN/MDSA;

* Q@uias e Cartilhas do Ministério da Saude;
* Portaria MS n?2 1.274, de 7 de julho de 2016 — Promocao da Alimentacao Adequada e
Saudavel nos Ambientes de Trabalho do Ministério da Saude e entidades vinculadas;

* Guia Para Elaboracao de Refeicdes Saudaveis em Eventos — 2016;

* Portaria Normativa SEGRT/MP n2 7, de 26 de outubro de 2016 — Institui as diretrizes para a
promoc¢ao da alimentacao adequada e saudavel nos ambientes de trabalho do servico
publico federal;
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* GERAL: Promover alimentacao adequada e saudavel, aos servidores e colaboradores em
exercicio na CGU, a fim de tornar o ambiente de trabalho deste Ministério promotor de
escolhas alimentares saudaveis.

 Desenvolver acdes de educacao alimentar e nutricional, com foco na disseminacao de
informacdes sobre a escolha, preparo e consumo de alimentos.

* Incentivar a ampliacdo do consumo de alimentos in natura e/ou minimamente processados e
diminuicao do consumo de alimentos processados e ultraprocessados.

 Ampliar a conscientizacao, a corresponsabilidade e a autonomia dos servidores e colaboradores
da CGU nas estratégias de autocuidado e automonitoramento de sua saude.
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* Lancamento - “Sexta de Noticias” e Pagina exclusiva na Intranet
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PROJETO COMER BEM PARA VIVER: ALIMENTAGAO SAUDAVEL PARA SERVIDORES E
COLABORADORES

O Programa de Bem com a Vida lanca, hoje (24)
“Comer Bem para Viver Bem — Promocd
Sauddvel e Adequada na CGU”. A iniciativa bu
alimentagdo adequada e sadia aos
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colaboradores do Ministério da Tra
Controladoria-Geral da Unido (CGU)

nte de trabalho um espago que promov
alimentares saudaveis.

Agbes e Atividades
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Evento de Lancamento
Palestra com a Chef Rita Lobo
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7 de abril as 14h30

MINIST{RCIRDA
TRANSPARENCIA, FISCALIZACAO E
CONTROLADORIA-GERAL DA UNIAO /2% o isiiitem,
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e V Oficina GastronOmica * Feira Organica da CGU

Sobremesas Sauddveis para Pdscoa

Ainda da tempo de passar na

feira orgdnica

CGU/UNACON

OFICINA GASTRONOMICA

Sobremesas Bem
saudaveis Vrer
—

para a pascoa
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12/04, as 17h30, no Restaurante SENAC-CGU.
Somente 15 VAGAS! Inscreva-se até 07/04.

CHEF
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e Quintas Tematicas
Parceria com o Restaurante Escola SENAC-CGU
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No restaurante SENAC, 29 de junho, das |1h30 as 14h30

FESTIVAL DO

LERRADL

No restaurante SENAC, 19 de setemb 11h30 s 14h30

Salada de feijao de verde . Saladade cuscuz . Feijoada nordestina . Rubacao
Carne de sol com queijo coalho . Mocotd com dobradinha . Peixada nordestina . Vatapi
Caruru . Pagoca com banana da terra . Macaxeira na manteiga de garrafa
Refogado de mamao verde . Penne nordestino

Festival Regional

Comidas
tipicas do Sul

Cocada de colher . Boloderolo . Cajuzinho

19/10, das 11h30 as 14h30
No Restaurante SENAC-CGU
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* Espaco de Convivéncia Social da CGU
Parceria com o UNACON Sindical
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Auséncia de Profissional de Nutricao na Equipe de QVT da CGU
Impactos técnicos para o desenvolvimento de agbes que promovam mudanga de comportamento

Baixa capilarizacao das agoes nas Superintendéncias Regionais
Mecanismos (logisticos, financeiros, institucionais) insuficientes para expansdo das a¢des para os estados

AcoOes educativas sao importantes, mas oferecem baixo impacto na mudan¢a de comportamento
Como incluir agbes que promovam o desenvolvimento de atitudes e mudangas de comportamento? (OMS, 2010)

Dificuldades para a construcao de indicadores de avaliacao do impacto das a¢oes
Os indicadores numéricos ndo se associam automaticamente aos objetivos da politica

Baixa adesao dos servidores e colaboradores as agoes

Impacto para a continuidade de algumas ag¢des (Ex: Feira Orgdnica)
Ndo-associacdo do ambiente de trabalho como promotor de qualidade de vida
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