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O trabalho como determinante das
doencas e da morte

 Urbanizacao
 Diminuicao relativa da atividades industrial e
agricola em relacao ao setor de servicos

— Reducao relativa da base de trabalhadores
industriais e agricolas

— Internacionalizacao das grandes empresas
— Aumento da precarizacao dos vinculos de trabalho

 Aproximacao da saude do trabalhador com a
saude ambiental



O trabalho como determinante das
doencas e da morte

 Reducao dos riscos tradicionais
—Aumento da escolarizacao
—Aumento da renda
—Aumento da protecao social
* Indissociacao da funcao dos artefatos
nara o trabalho e para o lazer: PC, Smart

Phones, GPS, Netbooks, espaco
domestico




Figura 4 Populacao residente (%) por situacao de domicilio, Brasil 1940 a 2006
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Fonte: IBGE/Censos Demograficos 1940 — 2000 e Projecoes da Populacao (Censo e Datasus)16.



Figura 6  Proporcao (%) de analfabetos na populacao de 15
anos ou mais, Brasil e regices, 1998 a 2006.
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Fonte: Pesquisa Macional por Amostra de Domicilios — Pnad 19598 a 1999 e 2001 a 2006 (Datasus)24.



Figura3  Proporcao (%) de pobres na populacao, Brasil e regiges (1995-2005)
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Fonte: IBGE/Pesquisa Macional por &maostra de Domicilios — Pnad (Datasusi10.



Figura 2: Transigdo do Risco. Com o tempo, o8 malores riscos para a salde passam dos riscos tradicionais
(ex: alimentagdo inadequada ou dgua e condigbes sanitdrias inapropriadas) para os riscos modernos (ex: sobrepeso e obesidade
Os riscos modernos tomam diregoes diferentes em diferentes paises, dependendo do contexto e do risco.
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Padrdo de causas de obito — Belo Horizonte— 1900 a 1995

Figura 2

Distribuigdo relativa da mortalidade por grupo de causa

-1995.
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Patologias decorrentes do trabalho
segundo Dejours

e Sobrecarga
* Agressoes
e Assédio Moral

* Intolerancia e pressdes no
trabalho



As contradicoes do trabalho

e Meio de inclusao, meio de
acesso, oportunidade de criar,
organiza o tempo (e o desejo)

e Opressao, tédio e medo

* Inseguranca no periodo pos-
trabalho



Estratégia das empresas: foco nas doencas cronicas
nao transmissiveis

. Magnitude e gravidade:
e DCV:30% dos o6bitos, 50% em idade produtiva (30-69 anos);
. Fatores de risco sao comuns para a maior parte destas doencas;
. Tendéncia a coexisténcia de fatores no individuo, familia e comunidade;

. Evidéncia robusta dos beneficios da prevencao primaria e secundaria em todas

as idades;

. Impacto sobre a produtividade e sobre os custos da industria



Porque as DNT e fatores de risco sao muito importantes
entre os trabalhadores da industria

DNT e FR Estimativa (IC 95%)

hipertensao arterial 23.9% 28.7%
obesidade 9.3% 14.7%
pré-obesidade 35.6% 40.0%
excesso de peso 47.7% 51.7%
tabagismo atual 13.2% 18.4%
consumo abusivo de alcool 4.0% 9.4%
diabetes mellitus 0.1% 5.7%
colesterol total >140mg/dl 5.0% 10.4%
sindrome metabdlica 7.8% 13.2%
sedentarismo (< 1000 Kcal/semana) 12.7% 17.9%
historia familiar de HA. 53.8% 57.6%
historia familiar de DM. 25.3% 31.5%

ESTUDO SESI: Perfil Epidemiolégico de Fatores de Risco para Doencgas nao Transmissiveis

em Trabalhadores da Industria




Porque as DNT e fatores de risco sao muito importantes
entre os trabalhadores da industria

DNT e FR Estimativa (IC 95%)
hipertensao arterial 1.565.024 1.303.278
obesidade 2.181.219 1.941.285
pré-obesidade 801.598 507.133
excesso de peso 2.819.225 2.601.103
tabagismo atual 877.941 594.382
consumo abusivo de alcool 1.003.361 719.802
diabetes mellitus 310.824 5.453
colesterol total >140mg/d| 567.117 272.652
sindrome metabdlica 719.802 425.338
sedentarismo (< 1000

Kcal/semana) 976.095 692.537
historia familiar de HA. 53.8% 57.6%

ESTUDO SESI: Perfil Epidemiolégico de Fatores de Risco para Doencgas nao Transmissiveis
em Trabalhadores da Industria



Prevencao integrada de fatores de risco comuns as DNT

Fator de risco DCV Diabetes Cancer D. respiratoria
e Tabaco X X X

e Alcool X X

e Alimentacao X X X X

e |natividade fisica X X X

e QObesidade* X X X X

e Pressao arterial elevada X X

e Dislipidemia X X X

e Glicemia elevada X X X

Fonte: Bonita et al, 2003

mensuravel por questionario auto aplicavetminevista



Diagnostico de Saude e Estilo de Vida

B3
SESI INDUSTRIA SAUDAVEL

Programsa Indlistria Saudavel
Diagndstioo de Sallde e Estilo de Vida (sintétioo)

E i‘ Programa Indistria Saudavel
Diagnostico de Sade e Estilo de Vida (sintético)

Dl s amissio da relaono: 17012008

Fariodo de avalisgio: 4082008 a DEOAZ00E

Distribuico dos participantes do diagndstico de salide que referiram diagndtico de doenca selecionada
(%)
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E m Programa Inddstria Saudavel
Diagnodstico de Salde e Estilo de Vida (sintéetico)

3.1.1.1 Sexo e idade

Distribuigdao proporcional por sexo e idade

Idade Homens Mulheres Total
(anos) N°© o N® oy N® 8y,
<18 1665 0,5 887 0,2 2552 0,7
18-24 56203 15,8 21327 6,0 77530 21,8
25-29 56241 15,8 22171 6,2 78412 22,0
30-34 43334 12,2 16618 4,7 59852 16,8
35-39 32823 8.2 12101 3,4 44924 12,6
40-49 46849 13,2 15391 4,3 62240 17,5
50-59 21724 6,1 4572 1,3 26296 7.4
60e+ 3519 1,0 496 0,1 4015 1,1

Total 262358 73,7 83563 26,3 355921 100,0




E m Programa Inddstria Saudavel
Diagnodstico de Salde e Estilo de Vida (sintéetico)

3.1.1.2 Escolaridade

Distribuicao proporcional segundo o grau de escolaridade

Escolaridade em anos Frequéncia %o
Munca estudou 2839 0,8
Fundamental incompleto - menos de 8 anos de estudao 70430 19.8
Fundamental completo - 8 anos de estudo 30552 8.6
Medio incompleto - 9@ a 10 anos de estudo 36904 10,4
Meédio completo - 11 anos de estudo 127432 35,8
Superior incompleto 27629 7.B
Superior completo 19041 5,3
Fos graduagao 8487 2,7
Mao sabe ou ndo respondeu 31607 8,9
Total 355921 100,0




E m Programa Inddstria Saudavel
Diagnodstico de Salde e Estilo de Vida (sintéetico)

3.1.1.3 Estado civil

Distribuigao proporcional segundo o estado civil

Estado civil Frequéncia %o
Casado / vive junto 192165 540
Solteiro 118684 33,3
Divorciado 10447 249
Vilvo 2150 0,6
Mao sabe ou ndo respondeu 32394 9,1
Total 355845 100,0




E m Programa Inddstria Saudavel
Diagnodstico de Salde e Estilo de Vida (sintéetico)

3.1.1.4 Renda individual

Distribuigao proporcional segundo a faixa de renda individual

Faixa de renda Frequéncia %
Menos de 1 SM 14954 4.2
de 1 a3 sM 243474 68,4
Maior que 3 até 5 5M 36254 10,2
De1adsM 16715 4,7
Maior que 10 SM 7474 2.1
Mao sabe ou nao respondeu 36969 10,4
Total 356845 100,0

SM: Baldrios minimos mensais



E m Programa Inddstria Saudavel
Diagnodstico de Salde e Estilo de Vida (sintéetico)

3.1.2.1 Prevaléncia de fatores de risco das doencgas cronicas nao transmissiveis

Fatores de risco para doencas cronicas. NOmero de trabalhadores (frequéncia), prevaléncia (%) e estimativas
do Estudo SESI (minimo e maximo).

Fator de risco Frequéncia % Minimo - Maximo
Hipertensao arerial referida(1) 28355 a0 -
Pré-obesidade(2) 113543 31,8 356 - 40
Cbesidade(3) 38057 10,7 93 - 147
Cbesidade central{4) BOOGED 22,5 108 - 1641
Tabagismo atual 41609 11,7 132 - 184
Consumo de alcool em excessols) 11444 3,2 4 - 54
Diabetes(&) 6253 1.8 01 - 57
Avaliagao negativa da propria saude(7)(#) 7785 2,2 -

Baixo nivel de atividade fisica(8) S5044 26,7 -
Adigao de sal & comida pronta 23148 6,5 51 - 105
Consumo de gordura animal{9)(#) 156432 44,0 589 - 123
Auséncia de frutas e verduras diariamente 228950 64,3 419 - 447
Histaria familiar de diabetes(10) 87448 16,1 26.3 - 3.5
Historia familiar de hipertensao(10) 1470943 41,3 538 - 576

(1) Pressdo arerial referida: uso de anti-hiperiensivos ou relato de diagndstico médico prévio

(2] Pré-obesidade: indice de massa corporal maior ou igual 25,0 @ menor gue 30,0 kg'm?

(3] Obesidade: indice de massa corporal maior ou igual & 30,0 kg/m

(4] Obesidade central detectada através de circunieréncia da cintura: em homens maior ou igual a 102 em & em mulheres maior cu igual & B8 cm
(5] Consumo de 15 ou mais doses de bebida alcodlica por semana

(6] Ciabetes melliius detectado através de diagndstico prévio ou relato de uso de hipoglicemiantes
(7] Avaliac&o da propria salde comao ruim ou muits ruim

(8) Escore do International Physical Activity Questicnnaire: baixo nivel de atividade

(9] Consumo de gordura aparente da carne vermelha e pele de frango

(10) Histéna familiar positiva: pai efou mée com doenga

# Oz critérios utilizades no diagnostico ndo foram eguivalenies aos utilizados no Estudo SESI



E m Programa Inddstria Saudavel
Diagnodstico de Salde e Estilo de Vida (sintéetico)

Doengas cronicas. NOmero de trabalhadores e prevaléncia

Diagnésticos referidos* N° de trabalhadores %%
Hiperensao arerial referidai1) 28355 8.0
Angina 2812 o7
Infarto 1212 0,3
Acidente vascular cerebral (derrame) 1991 0,6
Insuficiéncia cardiaca 2841 0.8
Colesterol elevado 27522 7.7
Qwutras doengas do coragao 5855 1.6
Diabetes(2) 6253 1,8
Doenga renal crdnica 5333 1.8
Obesidade(3) 38057 10,7
Bronguite ou asma 30513 8.6
Enfiseama pulmonar 2684 0.8
Cancer 1593 0.4
Cirrose 1619 0,5
Provavel depandéncia de alcool(4) 26779 7.5
Depressao referidais) 16957 4.8
Transtornos mentais comuns(g) 43087 121
Artrite, reumatismo ou gota 10474 29
Froblema da coluna ou das costas 58242 16,4
Tendinite, LER ou DORT 20131 57
FProblemas auditivos 24852 7.0

* Hefere-se ao relato do entrevistado quanio aos diagndsticos prévios realizados por médico. A informagio & obtida por meio da pergunta: "Algum médico ja disse gue
vocé tem ou teve...”, seguida co nome de cada uma das doengas listadas acima

(1) Hipertensdo arterial referida: uso de anti-hipertensivos ou relato de diagnéstico médico prévio

(2) Diabetes mellitus detectado através de diagnéstico prévio ou relato de uso de hipoglicemiantes

(3) Cbesidade: indice de massa corporal maior ou igual a 30,0 kg'm?2

(4) Diagnosticado por meio da escala CAGE, uwlilizada para detecgdo de adigdo ao alcocl {(a sigla vem do termo em inglés: Cut down, Annoyed by criticiam, Guily e Eve-
opener)

(5} Relato de diagndstico médico prévic de depressac

(8) Transtornos Mentais Comuns (transtorne de depressio e ansiedade) - pontuagdo maior ou igual a2 4 na escala GHOM2 (Questionario Geral de Sadde)



E m Programa Inddstria Saudavel
Diagnodstico de Salde e Estilo de Vida (sintéetico)

3.1.3.1 Aglomeracao de doencas crdnicas

Distribuigao proporcional segqundo o relato de doengas crinicas

Numero de doengas cronicas relatadas Frequéncia % % acumulado
Nenhum 213254 59,9 59,9
Um 82642 23,2 B3,1
Dois 34049 9.8 93,0
Trés ou mais 25076 7,0 100.0

Total 355921 100,0




Conclusoes

O trabalhador do setor de servicos
experimenta os riscos modernos

As empresas estao investindo na prevencao
das DNT (DCV e diabetes)

Ha um grande desafio de se abordar os
transtornos psiquicos associados ao trabalho

Trabalhar, viver e amar é sempre muito
perigoso



