
 
Prezados,  

Hoje, iniciamos a Semana Nacional de Educação em Equilíbrio Trabalho-Família, iniciativa do Ministério da 

Mulher, da Família e dos Direitos Humanos (MMFDH), em parceria com a Semana Universitária - Edição 2021 da 

Universidade de Brasília (UnB).  

De 27 a 29 de setembro, serão realizadas cinco mesas redondas sobre o tema, com transmissão pelas redes 

sociais do MMFDH e da UnB.  

PROGRAMAÇÃO  

1.Trabalho e família: implicações para o bem-estar, desempenho no trabalho e funcionamento familiar   

Data: 27 de setembro, das 14h às 16h 
 
2.Oportunidades de aprendizagem na pandemia da COVID-19 e teletrabalho: competências profissionais na promoção do equilíbrio trabalho-
família                
Data: 28 de setembro, das 10h às 12h 
 
3.Políticas públicas para o Enriquecimento/Conciliação trabalho-família: oportunidades e desafios   
Data: 28 de setembro, das 14h às 16h 
 
4.A atuação dos stakeholders em políticas públicas para a relação trabalho-família: diálogos e cooperação  
Data: 29 de setembro, das 10h às 12h 
 
5.Enriquecimento/conciliação trabalho-família: relato de experiências  
Data: 29 de setembro, das 14h às 16h 

 

Todas as mesas serão transmitidas pelo YouTube, mas para receber certificado de participação é necessário 

estar inscrito e registrar frequência durante o evento.   

Para realizar sua inscrição, cadastre-se no sistema SIGAA, acesse a lista de atividades gerais e busque as mesas 

ofertadas. Se preferir, verifique no tutorial abaixo o passo a passo para a inscrição. 

 

ATENÇÃO:  

A plataforma hospeda todas as atividades acadêmicas da UnB e devido à quantidade de acessos poderá 

apresentar lentidão (acompanhe pela barra de status de carregamento do site). 

 

Passo a passo para a inscrição: 

1) Acesse o SIGAA no link https://sig.unb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf  e 

clique em “ainda não possuo cadastro!”: 

 
Imagem 1 – Tela principal de acesso ao sistema SIGAA  

https://sig.unb.br/sigaa/public/extensao/loginCursosEventosExtensao.jsf


 
  

2) Preencha os dados solicitados: 

 
Imagem 2 – Tela de Formulário de Cadastro  

 

3) Após receber o e-mail com a confirmação do cadastro e clicar no link enviado, acesse o sistema com o 

e-mail e a senha informados: 

 
Imagem 3 – Tela principal de acesso ao sistema SIGAA  

 

4) Após realizar o acesso, clique na área de “Cursos e Eventos Abertos” e busque a atividade de seu 

interesse. Clicando no ícone da “seta verde”, é possível se inscrever na ação.  



 

 
Imagem 4 – Tela de acesso a “Cursos e Eventos Abertos”  

 

Obs.: O carregamento das atividades em aberto pode demorar. Não feche a página. 
  

5) Após o carregamento das atividades com inscrições abertas, para localizar as mesas de seu interesse, 

sugere-se utilizar preferencialmente o atalho Ctrl+F (no Google Chrome) ou a ferramenta de busca do 

próprio site:  
 

 

Imagem 5 – Tela de consulta às atividades disponíveis  

 

Clicando no atalho, ao aparecer a caixa de busca, digite o nome da mesa de interesse.  

Ex: Mesa 1 - Trabalho e Família: Implicações para o Bem-Estar, Desempenho no Trabalho e 
Funcionamento Familiar.  

 
Atenção: os nomes das mesas referentes à Semana Nacional de Equilíbrio Trabalho-Família encontram-se na primeira página 

deste documento. 



 
 

 

Imagem 6 – Exemplo de tela de consulta às atividades disponíveis pelo nome da mesa 

  

6) Ao escolher a atividade, clique na “seta verde” para iniciar o processo de inscrição. Você será 

direcionado à página abaixo e deverá preencher os campos solicitados:  

 
Imagem 7 – Tela de formulário de inscrição em ação geral   

 

7) Pronto, você está inscrito na mesa redonda escolhida! Repita o mesmo procedimento para se inscrever 

nas demais mesas do seu interesse. Caso queira, poderá confirmar/acompanhar o status da sua inscrição 

ao clicar em “Página Inicial”, no final da página, e acessar o menu “Meus Cursos e Eventos”: 



 

 
Imagem 8 – Tela de acesso a “Meus Cursos e Eventos”  

 

8) Ao entrar na sua página “Meus Cursos e Eventos” aparecerá uma lista com todas as atividades inscritas 

do participante e a informação do “Status de Inscrição”. Ao clicar na “Seta Verde” ele poderá ter acesso 

aos seus certificados, quando a atividade estiver encerrada e o coordenador da ação tiver lançado a 

frequência no sistema. Ao final, basta clicar em “Sair”.  

  

 
Imagem 9 – Tela de acesso aos cursos e eventos em que o usuário efetuou inscrição ne de acesso aos certificados 

disponíveis para download.   

  

Dúvidas frequentes:   

1. Me inscrevi no SIGAA. Como faço para assistir à atividade? As mesas-redondas referentes às ações da 

Semana Nacional de Equilíbrio Trabalho-Família serão inteiramente virtuais em transmissão ao vivo. O 

participante deverá acessar os canais do YouTube Semana Universitária UnB (Sala 04) ou Mulher, 

Família e Direitos Humanos no horário definido na programação.   

 

https://www.youtube.com/c/SemanaUnBSala04
https://www.youtube.com/channel/UCPX1o9TwU4QoTWbDe7Moucg
https://www.youtube.com/channel/UCPX1o9TwU4QoTWbDe7Moucg


 
2.  Quando vou poder acessar a atividade na qual me inscrevi? O participante deverá estar atento ao dia 

e horário que acontecerá a atividade para poder participar ao vivo.   

  

3. Assisti ao vídeo e/ou participei da transmissão ao vivo durante a Semana UnB 2021. Preciso assinar 

minha frequência? Sim, você deve comprovar que participou! Só serão certificados os participantes que 

atestarem a frequência na atividade. Fique atento. Durante os eventos, o coordenador da ação orientará 

os participantes acerca de como comprovar a participação na ação desenvolvida.   

  

4. Assisti ao vídeo após o período da Semana Universitária 2021. Posso me inscrever e receber o 

certificado de participação? Após o período da Semana Universitária, todas atividades continuarão 

disponíveis para acesso no canal do YouTube, Extensão UnB, conforme orientação do coordenador da 

atividade, mas não será possível realizar a inscrição. Serão certificados apenas aqueles participantes 

que se inscreverem durante o prazo estabelecido e que comprovarem a participação/frequência por 

meio de registro indicado pelo coordenador da atividade.  

 

 

Dúvidas e informações? 

Envie e-mail para cgctfpe@mdh.gov.br  ou dtedex@gmail.com 

 

mailto:cgctfpe@mdh.gov.br
mailto:dtedex@gmail.com

