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NOTA TECNICA ORIENTATIVA 01/2020/CS/SPP/SAAP/SESP-MT

ORIENTACOES PARA PREVENCAO DE
CONTAGIO POR CORONAVIRUS E
OUTRAS DOENCAS

A SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRACAO PENITENCIARIA no uso de suas
atribuigdes legais e

CONSIDERANDO a Declaragao de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional pela Organiza¢do Mundial da Satde em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia
da Infeccdo Humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n° 188/GM/MS, de 4 de fevereiro 2020, que Declara
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da Infec¢ao
Humana pelo novo coronavirus;

CONSIDERANDO a Portaria n° 356/GM/MS, de 11 de mar¢o que dispde sobre a
regulamentagdo e operacionalizagdo do disposto na Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020
que estabelece as medidas de enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO que a Organizacdo Mundial de Saude/OMS decretou a situagdo do novo
coronavirus como uma pandemia mundial;

CONSIDERANDO a necessidade de preservar a populagdo privada de liberdade da
contaminagdo e a disseminacdo da doenca entre as pessoas que laboram ou adentram as
unidades penais;

CONSIDERANDO que até a presente data o Estado de Mato Grosso nao teve registrado caso
confirmado de coronavirus e que medidas preventivas sao necessarias;

RESOLVE ORIENTAR:
GESTORES DE UNIDADES PENAIS

1) Reducao no numero de visitantes, para 1 (um) por PPL;

2) Periodicidade de visitagdo a cada 15 (quinze) dias;

3) Havendo visitantes de outros Estados ou de paises com casos confirmados restringir o
acesso;

4) Nao permitir a entrada de pessoas com sintomas de gripe (tosse, coriza, olhos
avermelhados, entre outros);

5) Nao permitir a entrada de pessoas com idade acima de 60 (sessenta) anos, asmaticos,
com pressao alta, diabetes ou com outras enfermidade que reduzam a capacidade do
sistema imunologico, além de gravidas, lactantes e criancas.

6) Manter separadas e em monitoramento de sinais e sintomas, as PPL’s oriundas de
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outros Estados ou paises com casos confirmados, por 7 (sete) dias;

7) Dar publicidade, por meio de afixagdo de cartazes orientativos quanto a medidas de
prevencdo (em anexo);

8) Percebendo que PPL apresente algum sintoma da doenca, encaminhar imediatamente
ao setor de satide da unidade ou, na inexisténcia, ao servigo de satide municipal, para
avaliagdo e adogdo dos protocolos estabelecidos pela Secretaria de Estado de Saude;

9) Recomendar aos servidores que estiveram em visita a locais onde estd ocorrendo o
foco da doenga, ou tenha contato com pessoas que possam estar contaminadas,
apresentado ou ndo os sintomas da doenga, que procure uma unidade de satide publica
ou particular e relate o contato:

a) Caso o médico sinta necessidade do (a) servidor(a) permanecer em quarentena, este

devera solicitar atestado médico que deve constar o CID e o prazo de isolamento para

que assim:

e um familiar de posse do atestado, bem como documentos do servidor (RG, CNH ou
identidade funcional), dirija-se a Geréncia de Satde e Seguranca/SUGP-SESP,
solicitando a Guia de Encaminhamento para a pericia médica;

e Com a guia em maos, deve proceder o agendamento da Pericia Médico pelo
Telefone 0800 647 3633 e o representante do(a) servidor(a) comparecer no dia e
horario agendados na pericia;

e Havendo duvidas ou esclarecimentos o(a) servidor(a) devera procurar a
COADSS/SESP.  Contatos: 65  3613-5545/ 9 9989-8578.  E-mail:
gess(@sesp.mt.gov.br

Cuiaba, 13 de marco de 2020.

Elaborado por:
Coordenadoria de Satde Penitenciaria
Superintendéncia de Politica Penitenciaria
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ANEXOS

CORONAVIRUS

RECOMENDACOES

v COBRIR BOCAE [ . e
; LAVAR NARIZ A0 AGLOMERACOES §
REGULARMENTE § 1055k E AMBIENTES

A5 MALDS EESFIRRAR FECHADDOS

NAD COMPARTILHAR

OBJETOS DE USO FESSOAL,
COMO TALHERES, PRATOS,
LOPOS OU GARRAFAS

5E APRESEMTAR S5INTOMAS
PROCURE O SERVICO DE
SAUDE MAIS PROXIMO
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Prevencao
Lavar as maos constantemente &€ uma das

principais formas de prevencdao

Lavar as maos ate a Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar
metade do pulso, limpar as maos levando o rosto a
esfregando também antes de encostar parte interna do
as partes internas errm areas cormo cotowvelo

das unhas olhos, nariz e boca

—
{ )

A

a. i = G.

EBvitar multidoes Usar mascara Evitar tocar nariz,
caso apresente olhos e boca antes
sintomas de limpar as maos

7. -

Manter a distancia Limpar com alcool Evitar cumprimentar
de um metro de objetos tocados com beijos Nno rosto,
pessoas espirrando frequentemente apertando as maos
ou tossindo ou abracando

11. 12

Evitar sair de casa, Utilizar lenco Se informar sobre

caso apresente descartavel quando os meéetodos de

algum sintoma da estiver corm nariz prevencac e passar

gripe escorrendo informacoes
corretas

Fonte: OMS, Ho Yeh Li, da Faculdade de Medicina da USP,
e Rosana Richtmann, do Instituto Emidlio Ribas

Infografico elaborado em: 29/02/2020
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as mios com dgua ¢ sabonete apenas quando estiverem
vigivelmente sujas! Sendo, friccione as m3os com preparacies alcodlicas!
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as mécs com Preparagies Alcedlicas! Higienize as maos com
dgua e sabanete apenas quando estiverem visivelmente sujas!
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