PARECER TECNICO
SOLICITANTE: DEPEN — DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL

O Parecer técnico Nutricional foi solicitado objetivando a avaliagdo de
“adequacdo e/ou alteractes das refei¢des regulares atuais fornecidas aos presos do
Sisterna Penitencidrio Federal, apresentando no referido parecer cardapios para todas
as refeicdes, regulares e de dieta especial (especificos), de acordo com as necessidades
nutricionais, discriminando os alimentos e bebidas, informagdo nutricional das
refei¢des, quantidades, unidade de medida, valor energético e frequéncia, orientagSes
sobre preparo, transporte, distribuigdo, recebimento, armazenamento dos alimentos e
recomendacbes sobre a selegdo de fornecedores e procedéncia dos alimentos,
respeitando os habitos alimentares regulares e especiais/ especificos (em razdo de
questdes de satide, cultura ou religido), visando o direito humano a alimentagdo
adequada e saudével”, conforme descrito no Projeto basico, item 1.1, seguindo as
recomendacdes da Resolugio n2 03, de 05 de Outubro de 2017 do Conselho Nacional
de Politica Criminal e Penitencidria — CNPCP, e Guia Alimentar para populagdo
brasileira.

Esse Parecer compreende algumas questdes a fim de melhorar a padronizagdo
da prestacdo de servigos do fornecimento de alimentagdo das Penitenciarias Federais
em Brasilia/DF, Campo Grande/ MS, Catanduvas/ PR, Mossoré/ RN e Porto Velho/ RO,
e para facilitar o entendimento vou trazer essas questdes em topicos.

1 - Revisdo do cardapio anterior, fazendo a retirada ou redugdo de alguns itens:

a) Sera determinada a frequéncia de inclusdo de cada um dos itens ao longo do
dia, ficando determinado que serd ofertado suco no almoco e jantar, e
refresco nos lanches da tarde e ceia.

b) Os alimentos que possuem alternativas de substituicdo como a margarina ou
queijo, deverdo ser ofertados em dias alternados, ou seja, um dia margarina e
no outro queijo.

c) Alimentos como feijdo e farofa, por serem alimentos bastante regionais, serdo
ofertados conforme habitos de cada regido, por exemplo, feijdo preto na regido
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sul e o feijdo carioquinha na regido nordeste. Ja a farinha, que é bastante
caracteristica na alimentagdo da regido nordeste, pode ser substituida por
outro alimento, conforme preferéncias das demais regides.

d) As bebidas serdo padronizadas em 200ml para suco ou refresco, e 250ml para
café com leite. O café com leite podera ser trocado por chd, no caso de dietas
com restricdo de lactose.

e) Foi retirada a opgdo de fruta no lanche da tarde, visto que ja havia outros
momentos de oferta de frutas ao longo do dia no cardapio. E foi acrescentado
o refresco como parte do lanche das duas alternativas atuais.

2 — Especificacoes dos vegetais A,Be C

A classificagdo dos vegetais em grupos A, B e C se da segundo a sua concentragao de
carboidratos, sendo portanto classificados as seguinte maneira:

Vegetais do grupo A, os que contém cerca de 5% de carboidratos: alface, aspargo,
brécolis, couve, couve-flor, repotho, a alcachofra, a acelga, o alface, o agrido, o jilo, o
aspargo, a berinjela, o brécolis, a cebola, cebolinha, a couve-flor, o espinafre, a
chicéria, salsa, o tomate, maxixe, o palmito, coentro, couve, funcho, pimentao,

rabanete, pepino.

Vegetais do grupo B, os que contém cerca de 10% de carboidratos: abdbora ou
jerimum, beterraba, cenoura, chuchu, nabo, quiabo, vagem.

Vegetais do grupo C, os que contém cerca de 20% de carboidratos: aipim, inhame,
batata inglesa, batata baroa ou batatinha, batata doce, card, milho verde, mandioca e

fruta-pao.

*Foi usada a Tabela TACO como referéncia para identificagdo dos vegetais.

3 — Padroniza¢do de dietas especiais para internos com comorbidades especificas
e/ou restri¢des alimentares ou questdes religiosas

Ainda conforme o conforme o § 102 da Resolugdo n2 03/ 2017, que dispde sobre a
prestacdo de servicos de alimentagdo e nutri¢do as pessoas privadas de liberdade e aos
trabalhadores no sistema prisional, carddpios especiais deverdo ser oferecidos
individualmente quando houver indicagdo por razdes de satide, como comorbidades
especificas e/ ou restricdes alimentares, ou mesmo por exigéncias religiosas.



As dietas especiais devem seguir as observacdes abaixo em relagdo as restricdes ou
modificagBes que devem ser feitas em cada caso. A fim de padronizar a oferta dessas
refeigdes foi padronizado aqui 7 tipos de dietas, incluindo a dieta normal:

Normal — sem restri¢cdes alimentares
Especial — para diabéticos, hipertensos, dislipidémicos e/ ou com problemas gastricos

A dieta deve ser balanceada contendo frutas e verduras, rica em fibras e com restri¢do
de sddio. Os alimentos devem ser preparados sem adi¢do de agucar e sal.

As preparacles de carnes devem ser feitas preferencialmente assadas, cozidas ou
grelhadas. As sobremesas devem ser somente composta por frutas.

Hipercalérica ou hipocalérica — casos excepcionais (ganho ou perda de peso)

Deve ser avaliado caso a caso e com indicagdo médica deve ser acrescido ou reduzido
o valor caldrico entre 25 a 50%.

Intolerancia a lactose ou gliten — restricdo desses alimentos

Os alimentos que possuem lactose ou gliten ndo devem ser ofertados a esses presos,
devendo ser substituidos por outros equivalentes conforme descrito no cardépio.

Liquida/ pastosa — casos excepcionais (problemas de digestdo)

Preparar os alimentos com consisténcia macia/ pastosa ou mesmo liquida, gque se
dissolvam na boca, para presos com problemas de digestdo ou dificuldade de

mastigacao.
Religido — conforme restrigdo de sua religido

A religido muculmana tem restricbes de consumo de carne de porco e sangue de
animas, devendo entdo, quando tiverem esses alimentos no cardapio, serem
substituidos por outros alimentos permitidos pela religido.

Vegetariana — restri¢do de consumo de proteina animal

As proteinas animais das grandes refei¢des devem ser substituidas por ovo.



Ressalto a importancia do acompanhamento nutricional continuo dos internos a fim de
garantir uma adequada oferta de alimentos, e evolugdo de ganho ponderal para
embasamento da manutengdo ou nova adequagdo das calorias ofertadas diariamente.
Faz-se ainda importante o controle e avaliagdo das refeigdes, garantido a qualidade
dos alimentos, podendo ser realizado através Auditoria dos contratos terceirizados.

Brasilia/DF, 12 de Novembro de 2021.

Atenciosamente,

Nutricionista CRN/DF 3250
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