Cqualita

(61) 3242-3787 www.qualitanutricao.com.br

PARECER TECNICO NUTRICIONAL

SOLICITANTE: DEPEN — DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL
ORDEM DE SERVIGO: 122/2018

EMPRENHO: 2018NE8S00303

O Parecer técnico Nutricional foi solicitado objetivando a verificacdo da
necessidade de “adequago das composigdes das refeicdes dos contratos ja existentes
de fornecimento de alimentacdo das Penitencidrias Federais em Catanduvas/PR,
Campo Grande/MS, Mossoré/RN, Porto Vetho/RO e Brasilia/DF”, conforme descrito no
Projeto basico, item 1.1; bem como “informar o tempo de intervalo entre as refei¢des
realizadas por criancas menores de 12 (doze) anos, bem como a indicagdo de
alimentos, ndo pereciveis, que tais criangas poderdo ingerir durante o periodo de visita
nas Penitenciarias Federais”, conforme descrito no item 1.2.

A fim de facilitar o entendimento do parecer a descrig3o sera dividida em duas
partes, esclarecendo cada um dos objetivos desse Parecer separadamente, sendo
identificado como: 1.1 — Adequagio da composi¢do das refeicbes e 1.2 — Intervalo das
refeicBes realizadas por criancas durante as visitas.

1.1 - Adequacdo da composicdo das refeicdes

Em 2014 foi realizada uma avaliagdo das refei¢Ses realizadas nas Penitenciarias
a época verificando a necessidade de redugdo de 25% (vinte e cinco por cento) da
oferta calérica diaria, visto o desperdicio observado dos alimentos e a real necessidade
de ingesta caldrica dos presos.

Porém, houve nesse interim um questionamento da possibilidade de inclusdo
de alimentos ou revisdo das refeigdes, como adequagdo de quantidades, com inclusdo
ou reducio de alimentos, em especial pela unidade de Campo Grande/MS, que
solicitou a adicdo de 1 {um) pdo francés na desjejum, de acordo com informagdes
passadas pelas unidades prisionais. :
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Para tanto serdo respondidos os seguintes quesitos:

a) Com base nas informagdes fornecidas pela CONTRATANTE é razodvel a
manutencio dos alimentos constantes dos cardapios contratados, bem como
suas gquantidades e composigdes, sob ponto de vista nutricional?

Sob o ponto de vista nutricional é razodvel sim a manutengdo dos alimentos
constantes dos cardapios j& contratados, visto que ndo houve mudancas
consideraveis no perfil antropométrico dos pesos, e nem mesmo nas atividades
fisicas didrias realizadas, nio justificando alteragbes das quantidades ofertadas
atualmente.

Ainda segundo questionamento feito junto 3s unidades prisionais, somente
uma unidade {Campo Grande/MS), relatou a necessidade de aumento de
alimentos no desjejum, reafirmando assim ser desnecessaria nesse momento a
alteracdo das refeigBes, podendo ser reavaliadas em um segundo momento, se
houverem novos guestionamentos.

Entretanto, a fim de atender a essa demanda nesse instante, sugiro a inclusdo
do pdo francés no desjejum exclusivamente em dias de atividade fisica mais
intensa, como por exemplo, no dia de futebol. O cardapio revisado estd em
anexo, com as devidas alteragdes consolidadas.

1.2 — Intervalo das refei¢Bes realizadas por criangas durante as visitas

O Estatuto da Crianga e do Adolescente {(ECA) considera crianca, “a pessoa até
doze anos de idade incompletos”, “gozando de todos os direitos fundamentais
inerentes 3 pessoa humana, a fim de facultar o desenvolvimento fisico e mental”.

O Ministério da Satide/ Organizac3o Pan-Americana da Saude (MS/OPAS, 2002)
estabeleceram, para criancas menores que 2 anos, dez passos para a alimentagao
sauddavel, que dentre eles se destaca o “Passo 3 — A partir dos 6 meses, dar alimentos
complementares, 3 vezes ao dia, se a crianca receber leite materno, e 5 vezes ao dia,
se estiver desmamada”; e o “Passo 4 — A alimentagdo complementar devera ser
ofertada sem rigidez de horarios, respeitando-se sempre a vontade da crianga”.

Ainda de acordo com o Ministério da Satide, os lactentes com até 2 anos de
idade devem evitar alimentos industrializados e/ou ultraprocessados, sendo recomen-
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dado consumo de alimentos saudaveis, em especial “in naturg”, conforme descrito no
Manual de Alimentacao.

No periodo pré-escolar (2 a 6 anos) é quando ha a sedimentagéo dos habitos
alimentares nas criancas, e assim a conduta alimentar recomendada para auxilio na
formacio do adequado hdbito, inclui “refeigdes e lanches em hordrio fixos
diariamente, com intervalos suficientes para que a crianga sinta fome na préxima
refeicdo. O intervalo entre uma refei¢iio e outra deve ser de 2 a 3 horas”, segundo o
Manual de Alimentagio da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2018).

Ja no periodo escolar, caracterizado por uma fase de transi¢do entre a infancia
e adolescéncia, entre 7 e 10 anos, ha uma observancia de aumento da atividade fisica
e ritmo de crescimento constante, com maior ganho ponderal, e a recomendagao
nutricional de ingesta didria se mantém com a frequéncia de 5 refei¢Ses didrias, sendo
preconizados as frutas como lanches. A partir dos 11 anos inicia-se a pré-adolescéncia,
onde se apresentam escolhas mais independentes e por isso devem ser estimulados a
manter os habitos saudaveis enraizados desde a infancia.

Em atenc3o ao Projeto basico, serdo respondidas entdo as questdes abaixo:

a) Intervalo de tempo entre as refeigdes que uma crianca menor de 12 {(doze)
anos deve fazer
Podemos observar com a avaliacio das fases de desenvolvimento das criangas
que basicamente em todas sdo recomendados os habitos saudaveis, dentre
eles a alimentagdo fracionada, contendo lanches, preferencialmente de
produtos “in natura”, e que nio ultrapassem 3 horas de intervalo entre eles,
fazendo-se assim necessdria a oferta desses alimentos as criangas visitantes aos
internos, quando acompanhadas de seus responsaveis, garantindo o direito a
Seguranca Alimentar, preconizado pelo ECA.

b) Ao verificar que criangas menores de 12 anos devem alimentar-se em prazos
superior a 3 horas, a parecerista devera indicar alimentos n3o pereciveis, sob
o ponto de vista nutricional, para que as mesmas ingerirem durante a visita
social
Atendendo 3s orientagbes do Ministério da Salide/ Organizag@o Pan-Americana
da Saude {MS/OPAS, 2002), descritos no Manual de Alimentagdo, da Sociedade
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Brasileira de Pediatria (2018), através dos Passos para Alimentag¢ao Saudavel, o
alimento mais indicado para oferta durante a visita social seriam as frutas da
época e regionalizadas.

Ainda considerando a quest3o de seguran¢a e também da qualidade desse
alimento, o mais indicado seriam frutas inteiras que possam ser entregues sem
necessidade de talheres para corte ou servi¢o, como banana, magd, péra, uvas,
ameixa, priorizando sempre a safra dessas frutas, garantindo maior frescor e
qualidade desse alimento.

Ressalto a importincia do acompanhamento nutricional continuo dos internos
a fim de garantir uma adequada oferta de alimentos, e evolugdo de ganho ponderal
para embasamento da manutengdo ou nova adequagdo das calorias ofertadas
diariamente. Faz-se ainda importante o controle e avaliacdo das refei¢des, garantido a
qualidade dos alimentos, podendo ser realizado através Auditoria dos contratos
terceirizados.

Brasilia/DF, 15 de Janeiro de 2019.

Atenciosamente,

............ B /1

cnnoum\r_ QUINTANS GOMES

Nutricionista CRN/DF 3250
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Desjejum

Lanche

manhi

Almogo

Lanche da tarde

REFEICOES REGULARES

Alimento Quantidade Unid. medida Kcal
Leite integral 1 copo 250ml 150
Pio francés 1 unidade* 50g 135
Café com agiicar 1 xicara S0ml 33
Margarina/ queijo | colher de chd/ | fatia* | 5g/ 20g 60
378
*Exclusivamente nos dias em que houverem atividades fisicas extras, como o futcbol, serd ofertada |1 573
{uma) unidade extra de pfio francés e 1 (uma) porgiio exira de margarina ou queijo
Alimento Quantidade Unid. medida Keal
Fruta da época e regionalizada 1 unidade ou porgéio 120g 100
100
Alimento Quantidade Unid. medida Kcal
Arroz (ou macarriio ou vegetais C) 4 colheres de sopa 180g 295
Feijdo carioquinha ou preto .
(alternadamente) 2 conchas pequenas cheias 150g 105
Farinha 1 coher de sopa 25g 90
Proteina (alternar came branca, RGaeoTgie 200g 235
vermelha ou ovo)

Legumes (Vegetais B) 2 colheres de sopa rasas 80p 35
Salada (folhosos ou vegetais A) 80g 25
Fruta da época e regionalizadas/ 1 unidade média ou 1

100
Sobremesa doce (finais de semana) porgio pequena 120g/ 60g
Suco ou refresco I copo 200ml 150
1035
Alimento Quantidade Unid. medida Kcal
B:scmtq égl{a e sal: biscoito doce sem 6 unidades 308 135
recheio (tipo maisena) ou torrada
Margarina 1 colher de cha 5g 37
172
(alternadamente com)
Fruta da época e regionalizadas/ Suco T e 150g/ 200ml 150
ou refresco
150
(alternadamente com)
Bolo simples (sem recheio ou 1 unidade/ fatia 100g 180

cobertura)

180
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Alimento Quantidade Unid. medida Kcal
Arroz (ou macarrdio ou vegetais C) 4 colheres de sopa cheias 180g 295
Feijag carioquinhia oy preto 2 conchas pequenas cheias 150g 105

Jantar

(alternadamente)

Ceia

Farinha 1 coher de sopa 25g 90
Proteina (alternar carne branca, | pedago médio 200g 235
vermelha ou ovo)

Legumes (Vegetais B) 2 colheres de sopa rasas 80g 35
Salada (folhosos ou vepetais A) 80g 25
Fruta da época e regionalizadas/ 1 unidade média ou |

Sobremesa doce (finais de semana) porgiio pequena 120¢/ 60g 100
Suco ou refresco | copo 200ml 150
1035
Alimento Quantidade Unid. medida Keal
Pio francés 1 unidade _ 50g 135
Margarina 1 colher de chd 5g 37
Fruta da época ¢ regionalizada 1 unidade 120g _ 100
272
(alternadamente com)
BISCOltO. dgua e saI: biscoito doce sem 6 unidades 308 135
recheio (tipo maisena) ou torrada
Margarina 1 cother de cha 5g 37
Suco ou refresco | copo 200ml | 150
322
TOTAL CALORICO (valor aproximado) 2992
REFEICAO ESPECIAL EM DATA COMEMORATIVA
(entregue na cela; em substituigdio ao lanche da tarde)
Alimento | Quantidade Unid. medida Kcal
Refrigerante 6(?0ml (tipo pet, lacrado, | unidade 600ml 260
de contetido transparente)
Chocolate (em embalagem lacrada) I barra 150g 800
Bolo simples | I unidade . 200g 550
' 1610
OBSERVACOES: Todos os pesos indicados sdo referentes ao alimento ja preparado.
¢, uintans GOMeS
Gal'ﬁ“ﬂa i’ M‘
@, QRN’DF 3750
oatestt®
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14166342 08016.003692/2021-13

Ministério da Justica e Seguranca Publica
Departamento Penitencidario Nacional
Coordenacao-Geral de Assisténcias nas Penitenciarias

DESPACHO N2 143/2021/CGAP-DISPF/DISPF/DEPEN/MJ

Destino: DISPF
Assunto: Sistema Penitencidario: Assisténcia Material ao Preso, Egresso, Internado ou Dependentes

1. Trata-se do Parecer Técnico Nutricional (14164855), contrato pelo DEPEN em
2019, que trata da alimenta¢ao do preso no ambito do Sistema Penitenciario Federal e que devera

ser utilizado como referéncia para composi¢cdes das refeicdes nos contratos de fornecimento de
alimentacgao realizados pelas Penitenciarias Federais.

2. Ademais, ratifico a Portaria DISPF N2 29, DE 10 DE JULHO DE 2020 (14166375) que
revogou a alimentacdo especial em datas comemorativas no Sistema Penitenciario Federal.

3. Remeto a DISPF para envio as Penitenciarias Federais e demais delibera¢des que julgar
pertinentes.

Atenciosamente,

eil Documento assinado eletronicamente por Cristiane Lima Aratjo, Coordenador(a)-Geral de
D=l |

e rd Lﬁ Assisténcia nas Penitenciarias, em 12/03/2021, as 12:58, conforme o § 12 do art. 62 e art. 10 do
eletrbnica Decreto n2 8.539/2015.

m#A[|] A autenticidade do documento pode ser conferida no site http://sei.autentica.mj.gov.br

ﬂ‘tﬁ:-i'ﬁ 2 informando o cédigo verificador 14166342 e o c6digo CRC BSEAA370

3{{'?—_1‘1.;...;:1 O tramite deste documento pode ser acompanhado pelo site

TACEECTR, hitp:// justi br/ -a-sistemas/protocolo e t lidade d de registro d
L e ttp://www.justica.gov.br/acesso-a-sistemas/protocolo e tem validade de prova de registro de
WarYe'El protocolo no Ministério da Justica e Seguranca Publica.

Referéncia: Processo n? 08016.003692/2021-13 SEl n2 14166342


http://sei.mj.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
http://justica.gov.br/Acesso/sistema-eletronico-de-informacoes-sei
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