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PARECER TECNICO DE NUTRIGAOQ

Nota de empenho n° 2014NE80072

A contratagéio de um servico especializado em nutricdo, para andlise de

" possivel adequacao dos cardapios existentes nas TUnidades das Penitericiarias

Federais em Catanduvas/PR, Campo Grande/ MS, Mossoré/RN e Porto Velho/RO,

foi solicitada pelo Departamento Penitencidrio Nacional, conforme Nota de
Emprenho n°® 2014NES00072.

QO parecer técnico de Nutricdo foi elaborado pela Nutricionista Carolina C.
Quintans Gomes, devidamente inscrita no Consetho Regionél de:Nutricionistas 12
Regido, sob o n° CRN/DF 3250, que avaliou os atuais cardapios contratados,
indicando as adequagdes na composicao das refeicdes.

Conforme pesquisa de pesagem  apresentada pela unidade de Campo
Grande/ MS, que apresentou em Janei(QIZQ14'.um peso médio dos internos de
73,2ky, € em Junho/2014 de 78,32kg, para-a ‘e"l‘appragéo desse parecer técnico, foi:
calculado inicialmente a necessidade energéticé diaria dos presos em ques'tg&.-‘

__considerando_o_peso_médio_de 75kg

-Paraavaliar as necessidades energéticas -dos-individuos, foi-usada-como
referéncia o Valor Diario Referéncia (VDR) de 2000kcal/dia, como pode ser
observado em rotulagens de informagdes nutricionais de produtos industriatizados,
conforme Resolucsio RDC 360, 2003, seguindo os critérios FAO/ OMS, 2003. Esse
valor determinado ndo considera especificamente as variaveis como sexo, idade ou
mesmo atividade fisica do individuo, apenas guia a necessidade cal6rica média da

populacéo. .
A necessidade energética média didria, segundo a FAO/OMS 1988, para
. homens de 30 a 60 anos de idade, com Taxa Metabélica Basal (TMB) de 1,4, que é
referente a atividade fisica mais leve, & de 2.450kcal/dia. Esse segundo parametro,
apesar —de - mais -antigo, - atende - melhor-—-ao - quadro--avaliado; - por--levar-em

consideracédo a populagdio estudada para estimar as necessidades energéticas.

DEPEN/MJ, SCN - Setor Comercial Norte — Quadra 03 — Bloco “B” — Edificio Victdria — CEP: 70.713-000 - Brasilia —-DF.
E-mail: licitadepen@mj.gov.br Telefone/FAX: (061) 2025-9528 ou 2025-3691
Paginas: www.mj.gov.br/depen ou www.comprasnet.gov.br

Pégina 28 de 69




DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL
DIRETORIA-EXECUTIVA

(61)3242-3787 www.qualitanutricao.com.br

Apesar de a indicacio média de calorias ser de 2500kcal/dia, em atencdo a
relatos obtidos nas entrevistas com gestores das unidades penais, onde foi
observado que qualquer ato tido como restritivo pode gerar conturbacdes, foi
sugerido o cardapio com 3000kcal/ dia. Se houver persisténcia nas sobras de
alimentos, uma nova revis&o do cardapio e calorias pode ser feita posteriormente.

A slgestdo do novo cardapio (3000Kcal/dia) com redu¢gao de 25% (vinte &
cinco por cento) das calorias oferecidas atualmente, visa ndo apresentar uma

redugéo drastica das calorias ofertadas (aproximadamente 4000kcal/dia). O valordo

novo cardapio atende as necessidades caldricas diarias dos internos eutrdficos, e os
presos que possuirem necessidades especiais (ex: doencas cronicas), terdo suas
peculiaridades atendidas com dietas especiais, conforme recomendagéo do medico
em exercicio na penitenciaria federal.

O novo cardapio (anexo) adequa ainda o %racionamento das refeigbes a
estratégia alimentar de realizar pequenos lanches nos intervalos das grandes
refeicGes, com principal objetivo de manutengéo do metabolismo ativo, porque nosso
corpo precisa de energia para manter suas fungdes, -e a falta de glicose,. principal
componente energético da alimentagéo, diminui o ritmo de trabalho do corpo para
preservar as fungdes vitais.

Por fim, em atencéo as informagdes minimas do parecer técnico, destacados
_em _negrito, serdo_respondidas_a_seguir os quesitos solicitados:

a) Com base nas informagdes fornecidas pela CONTRATANTE, é razoavel a
manutengio dos alimentos constantes dos cardapios contratados, bem como
suas quantidades, sob o ponto de vista nutricional?

Resposta: Nao € considerada adequada a manutengéc dos alimentos constantes
dos cardapios contratados atualmente, apenas em relag@o especial as quantidades

ofertadas, visto que atualmente & ofertado um valor calérico aproximado de
4000Kcal/dia, que esta bastante acima das necessidades caldricas diarias para um
homem médio (2000 a 2500kcal/dia). Esse valor caldrico de 4000kcal/ dia, foi
estabelecido a época, por haver demanda dos presos relatando que paésavam

fome. Quanto a qualidade; a atual oferta esta adequada:
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b) Em caso negativo e considerando as variaveis especificas acima
apresentadas:

b.1) ha possibilidade de adequagao das quantidades dos itens de forma a
extinguir as sobras de alimentagdo?

Resposta; A adequacgido do cardapio (com reducgdo e alteracas dé quantidades dé
alguns alimentos ja constantes do cardapio) visaria minimizar eventuais perdas, mas
a extingdo total de sobras n&o é possivel prever por haver variaces de aceitagdo de
cada individuo, mesmo por variagbes de peso e necessidade energética individual.

b.2) qual a quantidade percentual de cada alimento devera ser acrescido ou
deduzido dos cardapios atualmente contratados, de modo a extinguir as
sobras? -

Resposta: O percentual indicado nesse parecer para reducdo das possiveis sobras
é de 25% (vinte e cinco por cento) do-valor calérico total ofertado por dia, que devera
resultar numé reducéio consideravel da sobra atua! da alimentacgao.

b.3) ha percentual de sobra que pode ser tido como aceitavel?
Resposta: NZo ha um percentual determinade para sobras. Apds implementacgéo do

--novo_cardapio-as.possiveis_sobras. podem_ser_reavaliadas..Havendo_manutengéo de .

sobras é recomendavel uma nova-avaliagdo para nova adequagédo-do- cardapio.-

OBSERVAGOES:

s Peso da refeigao e calorias: Os valores de pesos indicados na tabela séo

referentes ao peso_final do alimento pronto (cozido). Os valores caloricos
indicados na tabela sdo valores médios das calorias dos alimentos, podendo
variar com a mudanga de produtos. Foi usada como referéncia para obtencado dos
valores caléricos a Tabela de composigdo Quimica dos Alimentos (FRANCO,
1092) e a Tabela para Avaliagédo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras
PINHEIRO, 2004, et al).

DEPEN/MJ, SCN - Setor Comercial Norte — Quadra 03 — Bloco “B” — Edificio Victdria — CEP: 70.713-000 - Brasilia —-DF.
E-mail: licitadepen@mj.gov.br Telefone/FAX: (061) 2025-9528 ou 2025-3691
Paginas: www.mj.gov.br/depen ou www.comprasnet.gov.br

Pégina 30 de 69




DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL
DIRETORIA-EXECUTIVA

trigdo

{61} 3242-3787 www.qualitanutricao.com.br

Prato proteico: A porcéo de proteina deve ser oferecida de forma variada, sendo
considerado adequada a oferta de: OVO - maximo 1 (uma) vez por semana;
PEIXE - minimo 1 (uma) vez a cada 15 (quinze) dias; CARNE BRANCA (frango
ou peixe) - 2 (duas) a 3 (irés) vezes por semana; CARNE VERMELHA - minimo 3
(trés) vezes por semana.

Lanche da tarde: A opgdo de lanches da tarde devem ser servidos de forma
variada, sendo considerada adequada a oferta de: BISCOITO — 2 (duas) a 3 {trés)
vezes por semana; FRUTA — 2 (duas) a 3 (irés) vezes por semana; BOLO —
maximo 2 (duas) vezes por semana.

Sobremesa: As frutas deverdo ser servidas diariamente como sobremesas,
sendo  substituidas por doces somente aos finais de semana, com peso
aproximado de 60g a porcao/ unidade.

Dietas especiais: Podera ser solicitado dieta especial HIPERCALORICA, quando
observada. necessidade energética aumentada do preso, devendo esse ser
avaliado pelo médico em exercicio na peniténcié'ria federal, que ira realizar a
prescricgo. : ' '

Dietas especiais: Em todas as dietas especiais deve ser observada a
necessidade de inclussiof/ substituicdo de alimentos diferenciados, sendo que
esses devem ser equivalentes em calorias e/ ou quantidades aos alimentos

——ofertados nas dietas regulares: Ex: pdo-integral,-arroz-integral,-macarréao-integral,—

_ RECOMENDAGCOES:

L ]

“alimentos sem adig#o de agucar ou sal.

Refeigdo especial em data comemorativa: Essas refeicGes especiais sdo para
consumo individual do preso, em substitui¢cdo ao lanche da tarde.

A entrega das refeictes deve ser feita em 3 (irés) momentos, sendo Desjejum e
Lanche da manhi; Almoco e Lanche da tarde; Jantar e Ceia. Conforme entrevista
com os gestores dos contratos, por questes de logistica de seguranca, as

pequenas refeigbes (lanche e ceia) sdo entregues junto as grandes refeigoes

4
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(almogo e jantar), e esse procedimento pode ser mantido na desjejum, com
entrega do lanche da manh3, visto que s&o alimentos menos pereciveis.

A retirada do lixo restante das refeicbes deve ser realizada ainda no periodo da
noite, com excec¢do da ceia, que devera ser mantida na cela até a manha do dia
seguinte. A permanéncia da refeicdo em cela pode ser prejudicial & saldde do

preso, pela deterioracéo do alimento, visto que néc ha possibilidade de adequada
conservagio desse alimento (refrigeracéo). Os alimentos ofertados na ceia tem
imenor risco de deterioracao, por serem menos pereciveis.

Observando a reclamagdo de presos sobre a faita de variacdo do sabor da
comida, deixo a sugestdo de troca dos funcionarios que preparam a refeicéo
(rodizio). A cada 2 ou 3 meses, realizar um rodizio interno na cozinha dos
funcionarios que preparam os alimentos. Ex: trocar a cozinheira das proteinas
com a cozinheira dos acompanhamentos. A troca também de marcas de produtos
ou mesmo de fornecedores de um mesmo produto também pode contribuir para a
variedade de sabor do alimento. ,

‘Todas as unidades penitencidrias devem- realizar pesquisa de satisfacdo da
refeiciio e pesagem dos presos para avaliagdo de manutencadc ou ganho ponderal
- Realizar trimestralmente uma pesagem dos presos e pesquisa de satisfacéo
individual com o preso, questionando quantidade, qualidade e variedade da
—alimentagéo,a fim-de-melhorar-o-bom-relacionamento- entre -o-contratante e a- -
" contratada do fornecimento das refeigdes; € tornar o trabalho”mais efetivo."Os ™~
resultados dessa pesquisa devem gerar um relatério com as conclusdes e
sugestdes para possiveis melhorias do servigo prestado. Deve constar ainda a
evolucéo de ganho ponderal dos internos para embasamentc da manutengdo ou
nova adequacao das calorias ofertadas na dieta diaria.

A Nutricionista_contratada pela empresa fornecedora das refeicbes, deve realizar

mensalmente; uma visita & penitenciaria para verificar, in foco, a distribuigdo da
refeicdo, podendo assim, observar possiveis falhas ou irregularidades, facilitando
a solugaoc mais breve.
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Atenciosamente,

argling C. QUi 1s Gomes

@,;mNutncw ista

............................ crM-DEBRBC
CAROLINA C. QUINTANS GOMES
Nutricionista — CRN/DF 3250
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