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Estudo Técnico Preliminar 17/2021

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 00230.000176/2021-91

2. Descricao da necessidade

Trata-se da aquisicéo de equipamentos de academia (com montagem e instalacdo), de maneira a cumprir
com exceléncia a missao do Setor de Preparagdo Fisica da Presidéncia da Republica (SPF/PR), que é
permitir que o corpo de seguranca presidencial realize a sua preparacéo fisica di&ria frente ao servico
operacional de seguranca pessoa de autoridades, chefe méximo do poder executivo, e das instalagdes da
Presidéncia da Republica, conforme dispde o art. 2° Portaria SA/SG/PR N° 123, de 25 de mar¢o de 2021 e
a Portaria Normativa Interministerial n.° 192/MD/SGIPR-CH, de 16 de fevereiro de 2006, assim como,
colaborar com a prevencado de doencas, tratamento de salide, qualidade de vida no trabalho e melhorar o
condicionamento fisico-corporal dos usuérios da praca de esporte.

A dta frequéncia de atendimentos na sala de aparelhos (academia) totalizou em 2018 uma média mensal
de 2.900 (duas mil e novecentas) frequéncias, em 2019 foram em torno de 2.500 (duas mil e cinquentas),
com base na estatistica realizada pelo Setor.

Frisa-se que, desde setembro de 2019, o SPF ndo possui nenhum aparelho de ergometria, pois todos os 14
(quatorze) equipamentos, quais sejam, 6 (seis) esteiras ergomeétrica, 6 (seis) bicicletas verticais e 2 (duas)
bicicletas mecénicas (spinning), foram classificados pela Coordenacdo Geral de Engenharia como
irrecuperaveis, segundo pareceres técnicos acostados aos processos SEI n.° 00230.000667/2019-
17 e SEI n.°00088.001839/2019-61, e por isso se encontram no depdsito da Coordenacdo de Material e
Patriménio para o adequado desfazimento.

Destarte, nesse primeiro momento, a necessidade mais premente do Setor é a aquisicdo de equipamentos
para a realizacdo de exercicios cardiorrespiratorios e 2 (dois) equipamentos de musculagdo de modo
recompor parte dos aparelhos anteriormente existentes e a aquisicdo de aparelhos com tecnologia mais
atual, a saber: 3 (trés) esteiras eletronicas, 2 (duas) bicicletas ergométricas verticais, 1 (um) bicicleta
indoor (spinning) e 2 (dois) equipamentos de condicionamento fisico - cadeira extensora/flexora e puxada
alta/remada baixa, e assim, atender a demanda.

Importa informar que as carateristicas técnicas das esteiras ergométricas serdo para o atendimento e para
0 aprimoramento da capacidade aerébia do Corpo de Segurancga (militares das for¢as armadas em sua
maioria), 0s quais possuem legislagdo, manuais e normas que estabel ecem os critérios de aptidéo fisica do
militar, conforme os seguintes documentos. Portaria Normativa Interministerial n.° 192/MD/SGIPR-CH,
de 16 de fevereiro de 2006 (SEl 2006361), Normas sobre Treinamento Fisico Militar e Testes de
Avaliacdo Fisica na Marinha do Brasil (2018) (SEI 2006368), Treinamento Fisico Militar do Exército
Brasileiro (Manual de Campanha, 42 Edicdo 2015) (SEl 2006382) e documento sobre a Aplicacdo do
Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico para Exames de Admisséo e de Selecdo do Comando da
Aeronautica (2016) (SEI 2006393), acostados ao Processo SEI n.° 00230.000295/2020-62.

Segundo explicitado no item 2.2.2.2 do Manual de Campanha do Exército (fl. 2-2) (SEl 2006382), a
necessidade do aprimoramento da capacidade aerdbia do militar deve ser exigida anteriormente a misséo
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e durante o cumprimento desta. Relata ainda, que o militar bem preparado fisicamente esta mais apto para
suportar 0 estresse advindo do combate e que qualidades fisicas e morais sdo adquiridas por meio do
treinamento fisico regular.

Como forma de preparar, analisar/avaliar o condicionamento aerdbio do militar, é utilizada a aferi¢do da
distancia percorrida em determinado periodo de tempo.

Ao analisar os citados documentos, apresenta-se abaixo as velocidades minimas necessarias que tipificam
a condicdo fisica do militar, por exemplo, do sexo masculino como excelente desempenho fisico dentro
de uma periodizacdo do treinamento. Ressalta-se que qualquer comparacdo entre as avaliacBes de
desempenho fisico constantes nos documentos deve ser descartada, pois o intuito da tabela é
simplesmente demonstrar a necessidade de caracteristicas ideais do equipamento pleiteado para auxiliar
nessa preparacdo fisica.

Velocidade média referente a avaliacdo de desempenbho fisico

Documento Localizacdo no doc. SEI || Distancia [|Tempo | Velocidade média (Vm = espago/tempo)
Portaria n.° 192 - GSI fl.6 2800 m 12' 14 Km/h
?gi?ﬁ:ijsol\?;j:i) fl. 5-9 3200m || 1304 14Km/h
Exército Brasileiro Cap. V - fl. 5-3 3500 m 12' 17,5 Km/h
Aeronautica fl. 20 2250 m 12' 12,25 Km/h

Acontece que para melhorar a capacidade aerébia do individuo, que é a quantidade de energia que pode
ser fornecida pelo metabolismo aerdbio, sdo utilizados, por exemplo, véarios tipos de treinamentos
intervalados anaerdbios que utilizam velocidades de 30% (trinta por cento) ou mais das velocidades
apresentadas na tabela, isto €, velocidades superiores a 22,75 Km/h (30%). Em velocidades elevadas o
Nosso organismo € estimulado a produzir energia também por meio dos seguintes sistemas. Anaerdbico
Latico e Anaerdbico Alético ou ATP-CP. Assim, para promover a evolugdo na aptidéo fisica do individuo
deve-se contemplar a melhora dos trés sistemas de producéo de energia: sistema aerdbico, anaerdbico
|&tico e anaerdbico alético.

Portanto, uma esteira ergomeétrica de velocidade superior a 24 Km/h encontra-se perfeitamente dentro dos
padrbes estabel ecidos para a realizacdo de treinamentos aerdbios e anaerdbios, considerando o publico-
alvo do Setor de Preparacdo Fisica da Presidéncia da Republica. Por fim, destaca-se que maguinas com
poténcia superior a 4,6 HP em pico sdo mais resistentes quando utilizadas na intensidade necesséria para
desenvolver 0 aumento da capacidade e poténcia aerdbia do Corpo de Seguranca, por exemplo, do que as
adquiridas no ultimo contrato (3,45 HP) e, por isso, tornam-se mais duraveis. Importante informar, que
essas S0 as caracteristicas indispensaveis na aquisi¢cdo do equipamento.

3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel
Setor de Preparacao Fisica Cleyton Léazaro de Morais Farias
Setor de Preparacdo Fisica Guilherme Lins de Magalhdes
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4. Descricao dos Requisitos da Contratacao

Estudo Técnico Preliminar 17/2021

De maneiraaexplicitar os requisitos indispensaveis para a aguisi¢do dos equipamentos para o Setor de
Preparacéo Fisica, apresenta-se abaixo as especificacfes técnicas, juntamente com as justificativas paraa
aquisicao dos itens e suas memoarias de calculo.

Item|| Catmat

Descricao do item

Und.

Quant.

Justificativa e meméria de calculo

1 (1112305

Esteira ergométrica elétrica de nivel
profissional (utilizadas em
academias).

- Dimensbes Aproximadas: Largura -
0,85 m Comprimento - 2,15 m Altura
- 1,45 m, Peso igual ou superior a
160 kg; Area (til de corrida em lona
de alta durabilidade de dupla
camada com comprimento minimo
de 1,52 m e largura minima de 0,52
m;

- Peso do usuario: superior a 160 kg;

- Faixa de Velocidade: 0,8 km/h (ou
menor) com méxima igual

ou superior a 24 km/h, com
incrementos de 1,0 km/h (ou menor).
Inclinagdo: 0 (ou menor —
declinacéo) e superior a 13%;

- Poténcia minima: motor com
poténcia de pico igual ou acima de
4,6 HP. - Alimenta¢&o: 220V (ou
bivolt); - Painel eletrénico em LED,
para interface e monitoramento de
exercicios, ergonémico e de facil
manuseio, contendo informacg6es
como tempo, pace, distancia
percorrida, calorias, velocidade,
METS e batimento cardiaco;

- Chassi em aluminio ou aco,
equipada com corriméo dos dois
lados e superficie lateral
antiderrapante;

- Deck com sistema de absorcédo de
impactos e alta durabilidade;

- Permite personalizagdo do inicio da
aceleracéo e desaceleracéo;

- Possui protocolos de testes de
condicionamento fisico proprios de
forcas armadas ou forgas especiais;

- Possui fungéo Pausa;

- Possui programas pré-configurados

de exercicios contemplando, entre

und.

Em virtude da intensa utilizagdo do produto,
combinada com as caracteristicas do publico
alvo preferencialmente atendido, a saber, Corpo
de Seguranca da PR (militares das forcas
armadas em sua maioria), conforme expressa o
artigo 2° da Portaria SA/SG/PR N° 123, de 25 de
margo de 2021, que estabelece critérios para a
utilizacdo das instalacbes do Setor de
Preparacdo Fisica, JUSTIFICA-SE a
necessidade de equipamentos tecnologicamente
atualizados projetados para treinamentos de
altissima intensidade, com seguranca na sua
execucdo, ergonomia e eficiéncia na promog¢éo
da melhora da capacidade aerébia e estimulo ao
desenvolvimento da salde do usuério, o que
trard qualidade na prestacdo do servico de
preparagao fisica do Setor.

Para maior compreensdo da necessidade
dessas caracteristicas, vide anexo do Processo
SEI n.° ©00230.000176/2021-91 (2923742).

MEMORIA DE CALCULO: 3 (trés) esteiras para
reposi¢cdo da metade dos equipamentos que o
SPF possuia, no intuito de atender uma média
de 2.900 (duas mil e novecentas) frequéncias
/més em 2018 e em 2019 em torno de 2.500
(duas mil e cinquentas).
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outros, cardio, manual, queima de
gordura ou calorias, aleatério,
terreno ingreme, treino intervalado
de velocidade, etc;

- Possui teclas de inicio rapido e
resfriamento rapido;

- Possui interface com sensores sem-
fio de frequéncia cardiaca (telemetria
padrdo Garmin, Polar, Bluetooth ou
ANT+) e sensores de contato em
manoplas (empunhaduras) no
equipamento;

- Possui suporte(s) para garrafa(s)
/objetos/celulares;

- Possui boté@o de parada de
emergéncia;

- Possui rodizios para deslocamento;
- Manutencao rapida e facil;

- Garantias (tempo minimo):
estrutura 5 (cinco) anos e
componentes mecanicos e
eletrdnicos: 2 (dois) anos.

- Referéncia de qualidade: Esteira
RX10 S Total Health, Esteira Speedo
TR9 Pro, Esteira X 4.6 TSI
Movement, ou equivalente, similar e
/ou de melhor qualidade.

Estudo Técnico Preliminar 17/2021

Bicicleta ergométrica vertical de nivel
profissional (utilizadas em
academias).

- Estrutura em ago carbono com
pintura eletrostatica em po resistente
a corrosao e ferrugem;

- Painel multifuncional com
informacgdes ao usuério (velocidade,
nivel de resisténcia, batimento
cardiaco, tempo decorrido, distancia
percorrida, pace, calorias, calorias
por hora, watts, METS, etc);

- Alimentacdo: por meio do esforgo
do usuario e/ou elétrica (220V ou
bivolt);

Resisténcia Eletromagnética acima
de 24 niveis.

- Pedais amplos e antiderrapantes
com presilhas firma-pé;

Em virtude da intensa utilizagcdo do produto,
combinada com as caracteristicas do publico
alvo preferencialmente atendido, a saber, Corpo
de Seguranca da PR (militares das forcas
armadas em sua maioria), conforme expressa o
artigo 2° da Portaria SA/SG/PR N° 123, de 25 de
margo de 2021, que estabelece critérios para a
utilizacdo das instalacbes do Setor de
Preparacdo Fisica, JUSTIFICA-SE a
necessidade de equipamentos tecnologicamente
atualizados projetados para treinamentos de
altissima intensidade, com seguranca na sua
execucdo, ergonomia e eficiéncia na promog¢éo
da melhora da capacidade aerébia e estimulo ao
desenvolvimento da salde do usuério, o que
trard qualidade na prestacdo do servico de
preparagao fisica do Setor.

MEMORIA DE CALCULO: 2 (duas) bicicletas
verticais para a reposicdo de um terco dos
equipamentos que o SPF possuia, no intuito de
atender uma média de 2.900 (duas mil e
novecentas) frequéncias/més em 2018 e em
2019 em torno de 2.500 (duas mil e cinquentas).
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- Dimensdes Aproximadas: largural
0,60 m, comprimento 1,20 m e altural
1,35 m;

- Capacidade de uso minima igual ou
superior a 150 Kg;

- Guidao com trés posi¢ces paral
maior conforto;

- Possui funcédo Pausa;

- Possui programas pré-configurados
de exercicios contemplando, entre
outros, cardio, manual, queima de
gordura ou calorias, aleatorio,
terreno ingreme, treino intervalado
de velocidade, etc.

- Possui interface com sensores sem-
fio de frequéncia cardiaca e
sensores de contato em manoplas
(empunhaduras) no equipamento;

- Assento ergonO6mico confortavel e
impermeavel para melhor
higienizacgéo;

- Ampla regulagem de altura do
assento de forma facil e prética;

- Possui suporte(s) para garrafa(s)
/objetos/celulares;

- Possui botdo de parada de
emergéncia;

- Manutencao rapida e facil;

- Rodas de transporte para facilitar a
movimentagao do equipamento;

- Garantias (tempo minimo):
estrutura 2 (dois) anos, e
componentes mecénicos e
eletrénicos: 1 (um) ano e 3 (trés)
meses para pegas plasticas,
correias, rodas para de transporte,
apoios dos pés e demais pecas.

- Referéncia de qualidade:
Bicicleta Vertical Sublite 8.0
Reebok, Bicicleta Vertical
Prosissional B75 Speedo, ou
equivalente, similar e/ou de melhor
qualidade.

und.

Estudo Técnico Preliminar 17/2021

Bicicleta de ciclismo indoor
(spinning). Bicicleta estacionaria
utilizada para fins cardiovasculares.

Em virtude da intensa utilizacdo do produto,
combinada com as caracteristicas do publico
alvo preferencialmente atendido, a saber, Corpo
de Seguranca da PR (militares das forcas
armadas em sua maioria), conforme expressa o
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- Estrutura em tubos de ago, em
aluminio, ou moldada em fibra de
carbono, que entregue uma base
sélida que ndo balance nem flexione
em qualquer nivel de intensidade de
exercicio;

- O revestimento da estrutura devera
ser em pintura eletrostatica que
impecga a oxidagdo e corrosdo pelo
suor, agua e sujeira;

- Pedal de dupla face (SPD/Firma-pé
de Nylon com fita de fecho rapido ou
gaiola para os pés);

- Dimensdes aproximadas:
comprimento: 123 cm, largura 54 cm
e altura 131 cm, peso aproximado 50
kg; - Peso minimo do usuario: 150 kg;

- A transmissdo devera ser feita por
correias, por ser silenciosa e
apresentar baixa manutencao;

- Possui carenagem protetora do
sistema de freio;

- O controle da resisténcia do
exercicio devera ser promovido por
dispositivo magnético (similar ou
superior), que garante uma forcal
constante durante a atividade e
graduacdes mais precisas, além de
menor manutencdo do equipamento,
permitindo o ajuste gradual do nivel
de exercicio;

- Display em LCD ou LED com
capacidade de monitorar velocidade,
distancia  percorrida, cadéncia,
calorias gastas, tempo do exercicio,
nivel de resisténcia e frequéncia
cardiaca;

- Possui interface com sensores sem-
fio de frequéncia cardiaca (telemetria]
padrdo Garmin, Polar, Bluetooth ou
ANT+)

- Apoios niveladores, para]
acomodacao perfeita da bicicleta no
piso;

- Rodizios de transporte integrados
para facil movimentagao e instalacéo;

- Suporte para ao menos uma
garrafa de 4agua, podendo ser
integrada ao guidao;

- O assento e o guiddo deverdo se
manter firmes no lugar, sem

und.
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artigo 2° da Portaria SA/SG/PR N° 123, de 25 de
margo de 2021, que estabelece critérios para a

utilizacdo das instalacbes do Setor de
Preparagcdo Fisica, JUSTIFICA-SE a
necessidade de equipamentos

tecnologicamente atualizados projetados para
treinamentos de altissima intensidade, com
seguranga na sua execugdo, ergonomia e
eficiéncia na promocdo da melhora da
capacidade aer6bia e estimulo ao
desenvolvimento da sadde do usuario, o que
trard qualidade na prestacdo do servico de
preparacao fisica do Setor.

MEMORIA DE CALCULO: 1 (uma) bicicleta
indoor (spinning) para reposi¢cdo da metade dos
equipamentos que o SPF possuia, no intuito de
atender uma média de 2.900 (duas mil e
novecentas) frequéncias/més em 2018 e em
2019 em torno de 2.500 (duas mil e cinquentas).
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balangar, durante o exercicio, ambos
com ajustes verticais e horizontais
para adequar ergonomicamente o
equipamento para o0s treinos, de
forma a promover um exercicio
confortavel e impedir lesBGes. Tais
mecanismos devem permitir micro-
ajustes de altura e comprimento, do
assento e do guidéao
respectivamente, de maneira rapida,
facil e intuitiva, e ser capaz de
acomodar usuarios de 1,45 m a 2,00
m de altura;

- Guiddo ergondémico multi-posi¢des
(que permita no minimo as 3
posi¢Bes do Spinning;

- O selim devera ser revestido em
material de alta resisténcia (PVC
texturizado ou similar), proporcionar
conforto ao usuario, mesmo apos
uma sessao longa de treinamento,
sem pressdo excessiva sobre o
assoalho pélvico e sem afetar a
circulagdo dessa regido e das
pernas;

- Garantias (tempo minimo):
estrutura 2 (dois) anos e
componentes mecanicos e
eletrénicos: 1 (um) ano.

- Referéncia de qualidade: Bike
Spinning Schwinn IC8, Bike Spin R4
Total Health, ou equivalente, similar e
/ou de melhor qualidade.

Estudo Técnico Preliminar 17/2021

Aparelho de condicionamento fisico
para academia. Equipamento:
Cadeira Extensora/Flexora
(conjugado).

- Estrutura tubular em aco com perfis
retangulares ou oblongos sobre
dimensionados, com paredes de no
minimo 3mm de espessura. Os tubos
de aco devem ser unidos por solda
MIG ou TIG, para garantir maior
rigidez e prevenir o aparecimento de
folgas no conjunto.

- Pintura eletrostatica a p6 ou outro
material de equivalente qualidade e
durabilidade, de modo que impega al
oxidacdo e corrosao pelo suor, agual
e sujeira.

- Sistema de cabo, hastes e polias
com protecdo anti-ruido, ajuste
suave e facil.

Em virtude da intensa utilizacdo do produto,
combinada com as caracteristicas do publico
alvo preferencialmente atendido, a saber, Corpo
de Seguranca da PR (militares das forcas
armadas em sua maioria), conforme expressa o
artigo 2° da Portaria SA/SG/PR N° 123, de 25 de
marco de 2021, que estabelece critérios para a
utilizacdo das instalacbes do Setor de
Preparagcdo Fisica, JUSTIFICA-SE a
necessidade de equipamentos
tecnologicamente atualizados projetados para
treinamentos de altissima intensidade, com
seguranca na sua execugdo, ergonomia e
eficiéncia na promogdo da melhora da
capacidade aerobia e estimulo ao
desenvolvimento da salde do usuério, o que
trard qualidade na prestacdo do servico de
preparagao fisica do Setor.

MEMORIA DE CALCULO: 1 (uma) Cadeira
extensora/flexora (conjugada) para composi¢ao
dos equipamentos que o SPF possui, no intuito
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- Cabo de aco com espessura
minima de 4,76 mm, com
acabamento de protecao
termoplastica em nylon de altal
durabilidade.

- Coluna de pesos com conjunto de
placas nos padrées de 5 e 10kg.

- Capacidade de carga: superior a
90Kg por coluna (torre) de pesos.

- Haste seletora de carga: em ago
temperado de alta resisténcia.

- Possuir sistema de fracionamento
de carga.

- Guias em ago inox ou de material
de melhor qualidade.

- Manoplas/pegadas emborrachadas,
ou TPE, ou material similar ou de
melhor qualidade.

- Possuir pontos de ajuste
sinalizados para a regulagem dal
amplitude do movimento.

- Sistema de regulagem no encosto
do banco, na coxa e no tornozelo,
por meio de engate rapido, seguro e
estavel.

- Aplicacé@o de carenagem em toda a
area da torre de peso e guias de
peso.

- Pés emborrachado e antiderrapante
para proteger a estrutura metdlica e
evitar o] deslocamento do
equipamento durante a execucgdo
dos exercicios, permitindo seu
assentamento estavel no piso.

- Acolchoamento de alta qualidade
em espuma injetada, de modo a
oferecer maior durabilidade e
conforto ao usuério. Estofamento
(revestimento) de alta qualidade com
costura reforcada em toda a
extensdo, alta resisténcia mecéanical
e superficie resistente ao suor.

DimensBes aproximadas: Altura
minima 1,49m até 1,71m, Largura
minima 0,90m até 1,42m,
Comprimento minimo 1,30m até 1,67
m.

- Garantia (tempo minimo): 3 (trés)
anos no aparelho.

und.
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de atender uma média de 2.900 (duas mil e
novecentas) frequéncias/més em 2018 e em
2019 em torno de 2.500 (duas mil e cinquentas).
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- Referéncia de qualidade: Cadeiral
extensora/flexora Starke Linha S+,
Cadeira extensora/flexora Linha Ideal
Movement, ou equivalente, similar e
/ou de melhor qualidade.

Estudo Técnico Preliminar 17/2021

Aparelho de condicionamento fisico
para academia.

- Equipamento de puxada alta e
remada baixa (conjugado) com
coluna de pesos. Sistema de cargal
fracionada que permite incrementos
de 2,5kg, 5kg ou 7,5kg, com
acionamento por cabos e polias, que
permite ao usuario realizar varios
tipos de exercicios, tais como
treinamento funcional, treinamento
atlético, reabilitacdo e treinamento
postural.

- Apoio para coxas deve ser
regulado para receber usuérios de
tamanhos variados e auxiliar
na transicdo dos exercicios. Banco
com 2 (dois) posicionamentos.

- Podem ser afixados diversos tipos
de barras e manoplas
(empunhaduras) a extremidade livre
do cabo de acgo, para a execugdo
dos mais variados exercicios.

- Dimensdes Aproximadas: Altura
minima 1,80m até 2,40m, Largura
minima 0,77m até 1,20m,
Comprimento minimo 1,20m até 2,00
m

- Capacidade de carga: superior a
90Kg por coluna (torre) de pesos.

- Haste seletora de carga: em ago
temperado de alta resisténcia;

- Estrutura tubular em aco com perfis
retangulares ou oblongos sobre
dimensionados, com paredes de no
minimo 3mm de espessura. Os tubos
de aco devem ser unidos por soldal
MIG ou TIG, para garantir maior
rigidez e prevenir o aparecimento de
folgas no conjunto.

- Pintura eletrostatica a p6 ou outro
material de equivalente qualidade e
durabilidade, de modo que impega al
oxidacao e corrosdo pelo suor, agual
e sujeira.

Em virtude da intensa utilizacdo do produto,
combinada com as caracteristicas do publico
alvo preferencialmente atendido, a saber, Corpo
de Seguranca da PR (militares das forcas
armadas em sua maioria), conforme expressa o
artigo 2° da Portaria SA/SG/PR N° 123, de 25 de
marco de 2021, que estabelece critérios para a
utilizacdo das instala¢des do Setor de
Preparagéo Fisica, JUSTIFICA-

SE a necessidade de equipamentos
tecnologicamente atualizados projetados para
treinamentos de altissima intensidade, com
seguranga na sua execugao, ergonomia e
eficiéncia na promocéo da melhora da
capacidade aerobia e estimulo ao
desenvolvimento da salde do usuario, 0 que
trard qualidade na prestagdo do servigo de
preparagdo fisica do Setor.

MEMORIA DE CALCULO: 1 (um) Equipamento
de puxada alta /remada baixa

(conjugado) para composicao dos equipamentos
gue o SPF possui, ho intuito de atender uma
média de 2.900 (duas mil e novecentas)
frequéncias/més em 2018 e em 2019 em torno
de 2.500 (duas mil e cinquentas).
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- Sistema de cabo, hastes e polias
com protecdo anti-ruido, ajuste
suave e facil.

- Cabo de aco com espessura
minima de 4,76 mm, com
acabamento de protecao
termoplastica em nylon de alta
durabilidade. Capacidade de tragéo
superior a 900kg.

- Manoplas (empunhaduras) em
borracha resistente a desgastes e
rasgos, que ndo deformam e que
ndo absorvam o suor e que
apresente boas caracteristicas de
friccdo em condi¢cdes secas e
molhadas, que permitam uma
empunhadura firme, confortavel e
anatémica.

- Carenagem integral da Torre de
Pesos, frontal e traseira, com design
limpo e que ofereca seguranca aos
demais usuarios do espago.

- Acolchoamento de alta qualidade
em espuma injetada, de modo a
oferecer maior durabilidade e
conforto ao usuario. Estofamento
(revestimento) de alta qualidade com
costura reforcada em toda &
extensao, alta resisténcia mecanica
e superficie resistente ao suor.

- Pés de borracha para proteger a
estrutura metdlica e evitar o
deslocamento do equipamento
durante a execugdo dos exercicios,
permitindo seu assentamento estavel
no piso.

- O equipamento deve vir
acompanhado por um kit de barras,
onde todas as pecas deverdo
contém as seguintes especificacdes:
espessura minima de 3mm, com
articulagéo do suporte central (giro),
manopla/pegadas emborrachadas,
ou TPE, ou material similar ou de
melhor qualidade, pontos de solda
MIG ou TIG refor¢cada, e pintura
eletrostatica anti-ferrugem.

- O aparelho devera ser composto
por kit de barras em ago, que
contera 1 (um) puxador barra pulley
curvado de no minimo 1,0m
com pegadas emborrachadas, eixo
central articulado e resistente; 1
(uma) barra reta de 50cm, com
pegadas emborrachadas, eixo

und.

Estudo Técnico Preliminar 17/2021
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central articulado e resistente; 1 (um)
puxador triangulo para pulley com
pegadas emborrachadas e 1 (um)
mosquetdo para carga de trabalho
de no minimo 180kg.

- Garantia (tempo minimo): 3 (trés)
anos no aparelho.

- Referéncia de qualidade: Polia
conjugada (puxada alta/remadal
baixa) Starke linha S+, Puxada alta
conjugada com remada baixa Linhal
Idea Movement, ou equivalente,
similar e/ou de melhor qualidade.

5. Levantamento de Mercado

De modo, a atender o disposto no art. 7°, inciso |1, alinea “a’ da Instrucdo Normativa N° 40, de 22 de
maio de 2020, assegura-se que as especificagfes técnicas do Objeto descrito no item 2, ndo so
normalmente encontradas em contratacdes similares feitas por outros 6rgéos e entidades, em virtude do
publico alvo a ser atendido, entretanto, buscou-se incessantemente os itens no Portal de Compras do
Governo Federal (link: https://www.gov.br/compras/pt-br/assuntos/consultas-1/capa-consulta) e no Painel
de Pregos do Ministério da Economia (link: https://paineldeprecos.planejamento.gov.br/), conforme
demonstrado em pesquisa realizada em 9 e 10 de agosto de 2021, SEI 2793718 acostado ao processo n.°
00230.000176/2021-91.

Item 1 - Esteira Ergométrica. Nenhum dos 24 (vinte e quatro) pregdes pesquisados e registrados no
Sistema Integrado de Administracdo de Servigos Gerais - SIASG (SEl 2793738) se enquadram as
necessidades e especificagOes técnicas exigidas pelo Setor, principaimente em relacdo a velocidade
maxima que devera ser superior a 24 Km/h e a poténcia do motor igual ou superior a 4.6 HP em pico,
como explicitado nos itens 2 e 4 deste Estudo. Portanto, serd imprescindivel a abertura de processo
licitatério e pesquisa de pregos em sitios eletrdnicos e com fornecedores, conforme preconiza o artigo 5°
dalIN n,° 73, de 5 de agosto de 2020.

Item 2 - Bicicleta Ergométrica. Ndo foi encontrado nenhum registro no Sistema Integrado de
Administracdo de Servicos Gerais - SIASG (SEI 2793775), portanto, serd imprescindivel a abertura de
processo licitatério e pesquisa de precos em sitios el etrdnicos e com fornecedores, conforme preconiza o artigo
5°dalN n.° 73, de 5 de agosto de 2020.

JA o item 3 - Bicicleta Indoor (spinning) foi o Unico item em que se obteve sucesso na pesquisa,
porém ndo sera possivel a adesdo a Ata de Registro de Preco n° 01/2021-SR/PF/SC do Pregéo n.° 9/2020
da Superintendéncia Regiona de Policia Federal em Santa Catarina, UASG n.° 200370 (SEI 2794054),
visto que o quantitativo pretendido, 1 (uma) unidade, corresponde ao total do quantitativo registrado na
Ata de Registro de Pregos, impossibilitando a adesdo conforme disposto no 83° do art. 22 do Decreto
7.892, de 23 de janeiro de 2013, que regulamenta o Sstema de Registro de Precos, onde consta que: "As

11 de 16



UASG 110001 Estudo Técnico Preliminar 17/2021

aquisicoes ou as contratacfes adicionais de que trata este artigo ndo poderdo exceder, por 6rgao ou
entidade, a cinquenta por cento dos quantitativos dos itens do instrumento convocatério e registrados na
ata de registro de precos para o 6rgdo gerenciador e para os 6rgdos participantes' - informagéo
acostada ao Despacho CODIR/COLIC/DILOG/SA (2518005) do processo SEI n.° 00230.000167/2021-
08. Registra-se que o valor do item registrado na citado Ata de Registro de Preco sera utilizado no
método matemético que sera aplicado para a definigdo do valor estimado.

O item 4 - Aparelho de condicionamento fisico para academia. Equipamento: Cadeira Extensora/Flexora
(conjugado). Nenhum dos 23 (vinte e trés) pregdes pesquisados e registrados no Sistema Integrado de
Administracdo de Servicos Gerais - SIASG (SElI 2794109) se enquadram as necessidades e
especificagOes técnicas exigidas pelo Setor. Entretanto, encontrou-se no painel de pregos as cotacOes
necessarias para atendimento do item, e este atende as necessidades do SPF, SEI 2794534 acostado ao
processo n.° 00230.000176/2021-91.

Por fim, o item 5 - Aparelho de condicionamento fisico para academia. Equipamento de puxada alta e
remada baixa (conjugado). Nenhum dos 5 (cinco) pregdes pesquisados e registrados no Sistema Integrado
de Administracdo de Servicos Gerais - SIASG (SEl 2794540) se enquadram as necessidades e
especificagdes técnicas exigidas pelo Setor. Portanto, serd imprescindivel a abertura de processo licitatério e
pesquisa de pregos em sitios eletrdnicos e com fornecedores, conforme preconiza o artigo 5°daIN n.° 73, de 5
de agosto de 2020.

6. Descricao da solucao como um todo

Pelo exposto, em relacdo a aquisicdo dos equipamentos listados sera preciso a abertura de um processo
licitatério, ante aimpossibilidade de adesdo em contratacBes similares feitas por outros 6rgdos e entidades.

Cabe informar que os itens necessitardo da contratacdo de empresa especializada em manutencéo
preventiva e corretiva, por meio de processo licitatério posterior a aquisicdo do Objeto, sob pena de perda
da garantia contratual dos equipamentos, a saber:

Item a ser adquirido Garantias contratuais

- Garantias (tempo minimo): estrutura 5
Esteira Elétrica (cinco) anos e componentes mecanicos
e eletronicos. 2 (dois) anos.

- Garantias (tempo minimo): estrutura 2
(dois) anos, e componentes mecéanicos €
eletronicos: 1 (um) ano e 3 (trés) meses

Bicicleta ergométrica vertical para pecas plésticas, correias, rodas
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para de transporte, apoios dos pés €
demais pecas.

Bicicleta Indoor (spinning)

- Garantias (tempo minimo): estrutura 2
(dois) anos e componentes mecanicos e
eletrénicos: 1 (um) ano.

Aparelho de condicionamento fisico -
Cadeira extensora/flexora (conjugada)

- Garantia (tempo minimo): 3 (trés)
anosno aparelho.

Puxada alta e remada baixa

mosqueto.

Aparelho de condicionamento fisico -

juntamente com kit de barras e

(conjugado), (- Garantia (tempo minimo): 3 (trés)

anos ho equi pamento.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

Com base no historico estatistico realizado pelo SPF, os quantitativos inicialmente requeridos atenderdo a
demanda, porém serdo necessérias futuras aquisi¢ies para recompor 0 maquindrio anteriormente existente.

Item a ser adquirido

Memoria de calculo

EsteiraElétrica

3 (trés) esteiras para reposicdo da metade dos
equipamentos que o SPF possuia, no intuito de atender
uma média de 2.900 (duas mil e novecentas)
frequéncias/més em 2018 e em 2019 em torno
de 2.500 (duas mil e cinquentas).

Bicicleta
vertica

ergomeétrical

2 (duas) bicicletas verticais para a reposicdo de um
terco dos equipamentos que o SPF possuia, no intuito
de atender uma média de 2.900 (duas mil ¢
novecentas) frequéncias/més em 2018 e em 2019 em
torno de 2.500 (duas mil e cinguentas).

Bicicleta Indoor (spinning)

1 (um) bicicleta indoor (spinning) para reposicéo dai
metade dos equipamentos que o SPF possuia, no
intuito de atender uma média de 2.900 (duas mil €
novecentas) frequéncias’més em 2018 e em 2019 em
torno de 2.500 (duas mil e cinquentas).

Aparelho de
condicionamento fisico -
Cadeira extensora/flexora|

1 (uma) Cadeira extensora/flexora (conjugada) par
composicdo dos eguipamentos que 0 SPF possui, nNo
intuito de atender uma média de 2.900 (duas mil e
novecentas) frequéncias’més em 2018 e em 2019 em
torno de 2.500 (duas mil e quinhentas).

(conjugada)

Aparelho de
condicionamento fisico -
Puxada alta e remada|
baixa (conjugado),
juntamente com kit de
barras e mosquetdo.

1 (um) Equipamento de puxada alta/remada baix
(conjugado) para composicdo dos equipamentos que 0
SPF possui, no intuito de atender uma média de 2.900
(duas mil e novecentas) frequénciassmés em 2018
em 2019 em torno de 2.500 (duas mil e quinhentas).
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O valor total estimado para a demanda a ser pago pela Administrag@o € R$128.799,59 (cento e vinte e oito
mil setecentos e noventa e nove reais e cinquenta e nove centavos).

ITEM

CATMAT

DESCRICAO DO ITEM

UND.

QUANT.

VALOR
UNITARIO

VALOR TOTAL

112305

Esteira ergométrica elétrica de
nivel profissional (utilizadas
em academias).

und.

R$ 27.800,00

R$ 83.400,00

112305

Bicicleta ergométrica vertical
de nivel profissional
(utilizadas em academias).

und.

R$ 8.590,00

R$ 17.180,00

112305

Bicicleta de ciclismo indoor
(spinning). Bicicletq
estacionaria utilizada para fing
cardiovasculares.

und.

R$ 9.816,67

R$ 9.816,67

112305

Aparelho de condicionamento
fisico - Cadeira extensoral
/flexora (conjugada)

und.

R$ 8.310,67

R$ 8.310,67

112305

Aparelho de condicionamento
fisico - Puxada alta e remad
baixa (conjugado), juntamente

com kit de barras e mosguetéo.

und.

R$ 10.145,59

R$ 10.145,59

TOTAL DA AQUISICAO

R$ 128.852,93

9. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao

Opina-se pelo ndo parcelamento do objeto em questdo, visto que havera perda de escala, como exposto no
§1°do art. 23 daLei n°8.666, de 1993.

10. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes

N&o ha contratactes correlatas e/ou interdependentes com o objeto da compra/aquisicdo pretendida.

11. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento

A demanda esta devidamente incluida no Plano Anual de Contratagéo - PAC 2021, sob os cadigos, n.°
2916, n.° 2918, n.° 2920, n.° 3524 e encontram alinhamento com o Objetivo Estratégico n.° 11, constante
no Mapa Estratégico — Secretaria-Geral 2020/2023.

OE 11: Aperfeicoar os servicos logisticos e a infraestrutura fisica da Presidéncia da Republica.
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MAPA ESTRATEGICO — SECRETARIA-GERAL 2020/2023

MISSAO: Assistir o Presidente da Republica na condugio estratégica de governo e prover o suporte

para o alcance dos objetivos institucionais da Presidéncia da Replblica

VALORES: Inovagédo | Proatividade | Cooperagdo | Foco ne Resultado | Etica

Resultados

Processos
Estruturantes

Supane

ngﬂg:::?;rn':mn h:;:': :::;:sal OE 02: Fortalecer a capacidade institucional
da Presidéncia da Repiblica
para a modernizagio do Estado

OE 03: Aperfeigoar as agoes OE D4Aperfeicoar o processo OE 05: Assegurar a implementagio

voltadas ao estimulo do de implementagio da da politica nacional de
comportamento ético estratégia nacional modernizagio do Estado

OE 09: Garantir a
seguranga juridica dos
atos do Presidenta da

OE 06: Assegurar a OE 07: Fortalecer o sisterna de OE 08: Aperfeigoar a gestio
universalizagio do governanga da Presidéncia da administrativa da Presidéncia da

acesso aos atos oficials Repiblica Republica Repiiblica
S TN—

OE 10: Aprimorar a OE 11: Aperfeigoar os OE 12: Aperfeigoar os OE 13: Aprimorar a OE 14: Fortalecer os
gestio de pessoas com servigos logisticos e a servigos e infraestrutura de gestio orgamentaria e mecanismos de
foco nas compaténcias infraestrutura fisica da tecnologia de informagio e financeira com foco em controle interno da

necessarias & Presidéncia Presidéncia da comunicagio da resultados da Presidéncia da
da Republica Republica Presidéncia da Repablica Presidéncia da Republica

VISAO: Ser referéncia na consolidagio da estratégia nacional para um Estado moderno e na gestéo institucional da Presidéncia da Republica

12. Resultados Pretendidos

Com as aquisi¢des dos equipamentos pretende-se oportunizar treinamentos de atissima intensidade, com
seguranca ha sua execucdo, ergonomia e eficiéncia na promogdo da melhora da forca, resisténcia
muscular, capacidade aerGbia e consequentemente ao estimulo no desenvolvimento da salde dos
praticantes, o que trara qualidade na prestacdo do servico de preparacao fisicado Setor.

13. Providencias a serem Adotadas

No que se refere as providéncias a serem adotadas no espago disponivel pelo Setor de Preparagéo Fisica para
alocacdo dos novos equipamentos, faz-se necessé&ria a instalagdo de toldos para a protecdo dos aparelhos, de
modo a evitar desgastes decorrentes de intempéries climaticas e a manutencédo corretiva de ao menos 4
(quatro) dos pontos de eletricidade, com possivel adequacdo do sistema elétrico (tomadas, fiacdo, disuntores,

€tc) parao

funcionamento dos maguinarios.

14. Possiveis Impactos Ambientais

N&o se identificaimpacto ambiental nas aquisicoes.
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15. Declaracao de Viabilidade
Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratagdo.
15.1. Justificativa da Viabilidade

Declaramos com base no estudo realizado que as aquisi¢oes pleiteadas sdo viaveis.

16. Responsaveis

Estudo técnico produzido pelo servidor Cleyton Lazaro de Morais Farias e revisado pelo responsavel do SPF/COSAU
Guilherme Lins de Magalhdes.

GUILHERME LINS DE MAGALHAES

Responsavel pelo Setor de Preparacao Fisica

CLEYTON LAZARO DE MORALIS FARIAS

Professor de Educacao Fisica
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Lista de Anexos

Atencdo: Apenas arquivos nos formatos ".pdf", ".txt", ".jpg", ".jpeg", ".gif" e ".png" enumerados abaixo sdo anexados
diretamente a este documento.

® Anexo | - PAC 2021.pdf (27.99 KB)
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Filtros utilizados: Grupo: (COSAU/DIGEP) - PREPARACAO FiSICA

PLANEJAMNETO E GERENCIAMENTO DE CONTRATACOES
Orgéo: 020101 - PRESIDENCIA DA REPUBLICA
UASG: 110001 - SECRETARIA DE ADMINISTRACAO

Relatério de Itens do Plano Anual 2021
Arquivo gerado em: 01/09/2021 11:10:40

Despesa informada

- Cédigo - e - Valor Valor Valor Participacao = Renovacao|Dependéncia . =

ItN9 T'.‘:o de Subitem do Descricao Quatr.ltld:de < somen:e p/ara vmt.::lzr 80S | ynitério estimado| total estimado orcamentario estimado para o de recursos At;aotl . GDrupo de de de outro Vi Iterlnd G_rayddz d Da.tad Sltu_:gao do
em tem item estimada aspectos, nece,ss_l addes (R$) (R$) exercicio (R$) externos orcamentaria espesa contrato item Inculado| prioridadae esejada em
orcamentarias

2916 g":rt\ﬁgg': € PERMANENTE|381478|ESTEIRA ERGOMETRICA 3 N3o 29.997,76 89.993,28 - N3o - Investimento|NAO NAO N&o Possui|Alta 05/10/2021 '(’;;'i‘t‘;dd‘;;‘o PAC
2918 g"easlgg': e PERMANENTE|248932|BICICLETA ERGOMETRICA 2 N&o 20.154,00 40.308,00 40.308,00 Nao . Investimento[NAO NAO N&o Possui|Alta 15/03/2021 '(gg'i‘t‘;‘jj%;m PAC
2920 g":rt\igg': € PERMANENTE|380241|BICICLETA ERGOMETRICA 1 N3o 17.677,86 17.677,86 17.677,86 N3o - Investimento|NAO NAO N&o Possui|Alta 15/03/2021 '(';;'i‘t‘;‘é‘;;‘o PAC
Materiais e APARELHO / ACESSORIO - = = . % % = : Incluido no PAC

3524 |G Cios PERMANENTE| 112305/, J e T Fisico 2 N&o 10.000,00 20.000,00 20.000,00 N&o - Investimento|[NAO NAO N&o Possui|Alta 02/08/2021 2o 0

Total: 4 item(s)
Valor total dos itens: R$ 167.979,14
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