Secretaria de Saude de Sao Lourenco-MG.
Consorcio Intermunicipal de Saude
(CIS) Circuito das Aguas.

Farmacia Verde.

Assisténcia Farmacéutica em Plantas
Medicinais e Fitoterapicos KEJ SAUDE

Coordenadora: Nayara Cunha J. de Morais

Brasilia, 22 de junho de 2016




Farmacia Verde — Sao Lourenco/MG

Microrregiao de Sao Lourenco < Sul de Minas Gerais;

/

» Regiao da Mantiqueira;

** Pertencente a mesorregiao Sul e
Sudoeste de MG.

» Composta por 16 municipios

¢ Populacdo estimada: 217.532 hab.

% Area total de 3.831,155 km?

» Mata atlantica; Mares de morro,

tropical de altitude

Fonte: IBGE, 2013



Farmacia Verde — Sao Lourenco/MG

Municipio:

- Eixo RJ-SP.
- Populacao estimada : 44.781 hab. (IBGE,2015)
- Atividade econGmica: Turismo, comércio e setor de servicos



Farmacia Verde — Sao Lourenco/MG

%+ Aguas minerais carbogasosas,
descobertas no inicio do século XIX;

¢ Parque das aguas, atracao turistica,
430.000 m?

¢ Seis fontes de agua mineral com
propriedades medicinais

* Integra o Circuito das Aguas, juntamente
com Cambuquira, Lambari, Caxambu,

entre outras.




Farmacia Verde — Sao Lourenco/MG

¢ Tratamentos de doencas cronicas;
+** Relatos de cura;

¢ Vichi: Recomendada para HAS, ICC, acdo diurética;
*» Ferruginosa: anorexia e anemia;

+* Sulfurosa: Laxativa, colites;

**Gasosa: Diurética, digestiva;
**Magnesiana: Insuficiéncia e congestao
hepatica

s Alcalina: Auxilia na eliminacdo do acido

arico.
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*»*Turismo voltado para a saude;
**Interesse dos gestores locais;

**Farmacia de Minas - Componente Verde —
Financiamento;

*»Oferta de plantas medicinais e fitoterapicos
na rede como opc¢ao terapéutica para o

usuario do SUS;

**S30 Lourenco 1° a receber esse

investimento.
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Unidade de Assisténcia Farmacéutica municipal
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Farmacia Verde — Sao Lourenco/MG

+» Estrutura fisica;

¢ Interesse do gestor para o municipio e microrregido; r“ MINISTERIO DA
O3 SAUDE

*¢ Edital SCITIE N°1 2014
“* PORTARIA N¢ 2.323, DE 23 DE OUTUBRO DE 2014

“*R$ 165.000 { N i ra

“* RS 118.000,00 custeio ; /

’ f;
RS 47.000,00 capital | “,')/

+»» Data do repasse: 02/2015 custeio e capital
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**Relato de experiéncia e resultados
parciais

**Desafios

¢ Avancos

¢ Planejamento
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**Implantacdo e eixos do Plano de trabalho

***Eixos 1: Manipulacdo e cultivo

**Eixo 2: Dispensacao

**Eixo 3: Capacitacao
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** EIXO I: Manipulacdo
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** Vidrarias e materiais de laboratdrio
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. - +*» Sala de pesagem
** Laboratorios
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**Novo processo licitatorio:

*Equipamentos: Estufa de secagem, balancas, peagametro,
percoladores, termohigrometros, refrigerador, fusiometro,
fogao industrial, computadores.

**Mobiliario: mesas, cadeiras, bancos, armarios, prateleiras.
**Insumos Farmacéuticos;
**Materiais de embalagem;

“EP; ~ /
“*Acessdrios e utensilios. /2
=

** Parceria com universidade para
realizacao do Controle de Qualidade
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X EIXO |: Cultlvo
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+**Cultivando saude em
parceria com o Centro de
Atencao Psicossocial - CAPS
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+*»* Parceria na aquisicao de mudas

Universidade de Taubaté (UNITAU).

Professor Dr. Marcos Furlan




Farmacia Verde — Sao Lourenco/MG

+* Cultivando saude nas

unidades de saude
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Plantas com acgao cicatrizante e Plantas com ac¢ao digestiva:
antiinflamataria: UFuncho (Foeniculum vulgare)

Caléndula (Calendula oficinalis) Boldo (Plectranthus barbatus)
(dBabosa (Aloe vera)

W Confrei (Symphytum oficinalis)

Plantas que serao incluidas

 Quebra-pedra (phylantuhus
niruri)

JErva cidreira (Lippia alba)
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**EIXO Il: Dispensacao (Microrregional)
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EIXO lIl: Capacitacao

** Realizada em 9 unidades de saude
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Capacitacao:
** Associacao de produtores
locais
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¢ Curso de capacitacdo para profissionais da Atencdo Basica. Prof. Msc. Nilton
Luz Netto — Farmacia Viva SES/DF




+** Curso de capacitacdo para profissionais
de saude e agricultores. Tema:
Identificacao Botanica, cultivo e uso de
plantas medicinais. Professor Dr. Marcos
Furlan
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Grupo Memoborias Verdes:

*** Resgate e pesquisa
gualitativa sobre
conhecimentos populares

sobre plantas medicinais

L)

% Estudo sistematico das
plantas medicinais
selecionadas no municipio

%* Encontros semanais e
mensais

% Grupo heterogéneo
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< AVANCOS E CONQUISTAS:

*»*Sensibilizacdo de profissionais de saude;

*»*Estrutura fisica e capacidade de producdo dos medicamentos
fitoterapicos;

**Parcerias com unidades de saude para cultivo das plantas;

** Apoio da secretaria municipal de saude e do CIS;

***Interesse de produtores locais em produzir plantas medicinais e
constituir um arranjo produtivo local

** Intercdmbio de informacdes com outros projetos de Farmacias
Vivas
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“»* DESAFIOS:

**Implantacdo de um projeto permanente;

*** Sobrecarga de trabalho dos profissionais de saude;

** Composicao de equipe gestora municipal;

*»*Crise politica e crise na saude, repercussao no municipio.
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“*PLANEJAMENTO DE ACOES FUTURAS:

** Novas aquisicoes e licitacbes em
andamento;

**Inicio das atividades de manipulacdo de
fitoterapicos;

**Aquisicao de matéria-prima de
agricultores familiares, fortalecimento
das associacoes locais;

*»*Capacitacdo continuada para
profissionais de saude;

**Estruturacao de um Arranjo Produtivo
Local (APL).
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**»Agradecimentos:

**Equipe do DAF/MS

s**Prefeitura Municipal de Sao Lourenco/MG
5aB

*CIS Circuito das Aguas
**Grupo Farmacias Vivas
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