MINISTERIO DA SAI'JD‘E ,
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
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NOTA TECNICA

23 de dezembro de 2013

Assunto: Avaliacdio de marcadores do consumo alimentar e registro nos Sistemas de
Informag&o da Atengdo Bésica.

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) consiste na descri¢cdo continua e na
predigdio de tendéncias das condigdes de alimentagfio e nutrigio da populagiio e seus
fatores determinantes. Assim, tem o papel fundamental de apoiar gestores e
profissionais de satide no processo de organizagio e avaliagio da aten¢o nutricional,
permitindo que sejam observadas prioridades a partir do levantamento de indicadores de

saude da populagdo assistida.

A Coordenagdo-Geral de Alimentagiio e Nutrigio (CGAN) do Ministério da
Saude preconiza que a VAN na rotina dos servigos de Aten¢do Bésica incorpore a
avaliacdo antropométrica'e de marcadores do consumo alimentar de individuos de todas
as fases do curso da vida (criangas, adolescentes, adultos, idosos e gestantes). Para o
registro das agdes de VAN recomenda-se o uso do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan). Consta a sua utilizagdo desde 2004 para o acompanhamento do
estado nutricional por meio da avaliagio antropométrica, que passou a ser
complementado pelas avaliagdes de consumo alimentar a partir de 2008, quando foi

disponibilizada a versdo online do sistema - Sisvan web.

E recomendada que a avaliagdo do consumo seja realizada na rotina dos servigos
de Atengfio Bdsica, permitindo a observagdo de comportamento ou padrio que
caracteriza marcadores positivos ou negativos da alimentagdo, a fim de orientar as agdes
de atencdo integral a saiude e para o desenvolvimento de medidas que promovam a

melhoria do perfil alimentar e nutricional da populagfo.



Com o intuito de simplificar a coleta de dados e a andlise das informacgdes
obtidas no atendimento individual e na avaliagdio coletiva, ao longo de 2013, os
formulérios de avaliagdo de marcadores do consumo alimentar do Sisvan passaram por

um processo minucioso de revisdo que culminou em uma nova versdo a ser adotada a

partir de 2014.

A principal caracteristica dessa nova versdo ¢ a redugfio dos blocos de questes,

que passa a ser composta por trés tipos de formularios (organizados por faixa etaria):

is Criangas menores de seis meses;
ii.  Criangas de seis a 23 meses;
ili.  Individuos com dois anos ou mais (criangas de 2 a 9 anos, adolescentes,

adultos, idosos e gestantes).

O questiondrio inovou ao avaliar os alimentos consumidos no dia anterior, o que
ameniza possiveis vieses de memoria, ou seja, esquecimento em relagfo a alimentacio
realizada. Além disso, as questdes permitem que qualquer profissional da equipe de
Aten¢do Bésica realize avaliagdo dos marcadores e recomende préticas alimentares

adequadas e saudaveis, de acordo com o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.

Destaca-se que, a partir de 2014, o registro das informag¢des de consumo
alimentar se dard em cardter exclusivo pelos softwares Prontudrio Eletrénico do
Cidaddo (PEC) e Coleta de Dados Simplificada (CDS), ambos da estratégia e-SUS

Atencéo Bésica.

A inclusdo do novo questiondrio de avaliagdo dos marcadores de consumo
alimentar estd prevista para a versdo 2.0 dos softwares acima mencionados com
previsdo de disponibilizagdo em fevereiro de 2014 (veja Nota Técnica disponivel em

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/nota_tecnica van esus.pdf).

Portanto, adotando a estratégia e-SUS AB, os municipios poderdo realizar o
acompanhamento do estado nutricional (avaliagdes antropométrica e dos marcadores de
consumo alimentar) e todos os dados registrados nos sistemas PEC e CDS passaro a
compor os relatorios consolidados no Sistema Gerador de Relatérios do Sisvan web. Os

demais municipios continuardo a usar o Sisvan web para o registro de dados, entretanto



o sistema ficard restrito as funcionalidades do médulo de avaliagdo antropométrica. O
questiondrio de avaliagdo dos marcadores de consumo alimentar do Sisvan web sera

descontinuado quando as versdes 2.0 do PEC e CDS forem disponibilizadas.

Essa medida se justifica pela necessidade de concluir a transi¢fo entre o SIAB e
o SISAB até o prazo estabelecido pela Portaria n. 1.412, de 10 de julho de 2013, que
institui o sistema de informagdo para a aten¢io bésica. Independente da digitacdo de
dados da VAN ocorrer no Sisvan web, e-SUS AB ou em outro sistema, o DAB garantira
que todos os registros sejam observados nos relatérios do Sisvan web. Destaca-se que
os dados de consumo alimentar até entdo inseridos no Sisvan web serio mantidos e
disponibilizados em relatérios deste sistema, entretanto deverdo ser consideradas as

diferengas dos indicadores decorrentes da atualizagio do bloco de consumo.
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