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Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude

NOTA TECNICA N2 5/2020-SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. A presente Nota Técnica esclarece recomendacdo atual de realizacdo de testes rapidos
para detec¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

2. DESCRIGCAO

2.1. O Ministério da Saude vem divulgando sua estratégia progressiva de realizagdo de testes

sorolégicos de detecgdo do SARS-Cov-2. Através da NOTA TECNICA N2 11/2020 - DESF/SAPS/MS, da NOTA
TECNICA N2 4/2020 - SAPS/MS e da NOTA INFORMATIVA N2 2/2020 - SAPS/MS, foi esclarecido método de
distribuicdo dos testes rapidos para detec¢do de anticorpos contra o SARS-CoV-2 para os estados, Distrito
Federal e municipios, além de delineados os grupos prioritarios na rotina de testagem, as indicaces de
realizacao do teste e as condutas apds a realizagdo do mesmo.

2.2, Até o momento, ja foram distribuidos pelo Ministério da Saude 2 milhdes de testes
rapidos, com a previsdo de que mais 7 milhdes sejam distribuidos até o fim do més de maio. Além disso,
estd prevista para essa semana a abertura de chamamento publico para a compra de mais 12 milhdes de
testes rapidos a serem distribuidos. Um quantitativo de reserva, ao redor de 1 milhdo de testes, ficard
sob a guarda do Ministério da Saude, para enfrentar possiveis situacdes de emergéncia, para que possa
ser disponibilizado em situacdes de necessidade extraordinaria. Além disso, 200 mil testes serdo
disponibilizados para fins de pesquisa, com intuito de embasar as decisdes de politicas publicas em
evidéncias concretas da distribuicdo da COVID-19 no Brasil .

2.3. Como a maior oferta de testes aos estados e municipios, o Ministério da Saude recomenda
gue portadores de condigdes de risco para complicagcdes da COVID-19 e a populagdo economicamente
ativa também sejam progressivamente incluidos na rotina de testagem.

2.4, Sdo condigdes clinicas de risco para desenvolvimento de complicacdes de COVID-19:

e Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
arritmias);

¢ Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC);

e Imunodepressao por qualquer causa;

e Doenga renal cronica em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);

¢ Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; e

¢ Gestagao de alto risco.

2.5. Outras condicdes de saude que porventura venham a ser incluidas nessa lista (versdo atual
do Protocolo de Manejo Clinico de COVID-19 na APS) também integrardo automaticamente a rotina de
testagem.

2.6. Por populagdo economicamente ativa, com objetivo de ser o mais abrangente possivel na
rotina de testagem, entende-se todos os individuos com idade entre 15 e 59 anos.
2.7. O teste rapido disponibilizado pelo Ministério da Saude, nesse momento é denominado

SARS-CoV-2 Antibody test®, da fabricante Guangzhou Wondfo Biotech Co. LTDA, e detecta anticorpos
IgM/1gG contra SARS-CoV-2.
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2.8. Esse teste foi analisado pelo Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude
(INCQS) da Fiocruz e obteve parecer satisfatério. No Brasil, a representante legal da fabricante é a
empresa Celer Biotecnologia S/A., que disponibiliza o mesmo teste nacionalmente com o nome ONE STEP

COVID-2019 TEST'.

2.9. Esse teste utiliza amostras de sangue capilar ou venoso. Para a coleta de sangue capilar,
recomenda-se a utilizacdo de lancetas disponiveis nos servicos de saude.

2.10. A execucdo e leitura dos resultados devem ser realizadas por profissionais da saude de
nivel médio, com supervisdo, e/ou de nivel superior. O resultado é verificado apds 15 minutos da
realizacao do teste, conforme descrito na bula do produto, e verificavel no video de treinamento.

2.11. Por se tratar de teste de detec¢ao de anticorpos é necessario que ele seja realizado apds
o sétimo dia do inicio dos sintomas.

2.12. O ONE STEP COVID-2019 TEST apresenta 86% de sensibilidade e 99% de especificidade, se
aplicado da maneira e no prazo correto. O resultado do teste isoladamente ndo confirma nem exclui
completamente o diagndstico de COVID-19. Contudo, em conjunto com as informagdes clinico-
epidemioldgicas é possivel que o resultado do teste seja utilizado para qualificar a decisdo dos
profissionais.

2.13. No caso da populagdao portadora de condig¢des clinicas de risco, o resultado do teste
negativo reduz a chance de que a pessoa esteja infectada pelo SARS-CoV-2. Contudo é necessdrio manter
acompanhamento clinico préximo. A recomendacdo do Ministério da Saude é que pessoas com
condicOes de risco sejam acompanhadas, preferencialmente pelo telefone, a cada 24h, até completar 14
dias do inicio dos sintomas. O Ministério realiza isto de forma automatizada por meio do TeleSUS. Assim,
reforcamos que todos os pacientes com diagndstico de Sindrome Gripal liguem para o 136 a fim de serem
monitorados. Ao sinal de piora do quadro clinico é necessaria avaliagao presencial imediata, para que
seja tomada intervenc¢ao apropriada em tempo oportuno.

2.14. No caso da populagdo economicamente ativa, sem condi¢cdes de risco, mesmo com o
resultado negativo do teste, sugere-se a manutenc¢do do isolamento domiciliar, até o limite de 14 dias
apos o inicio dos sintomas.

2.15. O resultado do teste positivo, tanto para portadores de condi¢cdes cronicas como para a
populacdo economicamente ativa, indica a presenca de anticorpos contra o SARS-CoV-2, o que significa
gue houve exposi¢cdo ao virus, ndo sendo possivel definir apenas pelo resultado do teste se ha ou ndo
infeccdo ativa no momento da testagem. Ao resultado do teste é imprescindivel a identificacdo de sinais e
sintomas de Sindrome Gripal e o juizo clinico subsequente. Tendo em vista o cenario epidemioldgico
atual, para fins de conduta deve-se considerar que essa pessoa muito provavelmente esta com COVID-19.
A partir desse resultado, duas condutas podem ser desencadeadas:

1. A pessoa é considerada caso confirmado de COVID-19, com acompanhamento clinico proximo, €
avaliacdo imediata na Atencao Especializada somente em caso de piora dos sintomas. Ressalva-se que
nio ha indicacio de encaminhamento para Atencio Especializada enquanto a pessoa apresentar
quadro leve e estavel. E necessario realizar isolamento domiciliar de 14 dias, a contar do inicio dos
sintomas da pessoa com sindrome gripal e seus contatos domiciliares;

2. O teste imunoldgico positivo pode ser utilizado como marcador de imunidade contra o SARS-
CoV-2, ou seja, caso a pessoa apresente novo quadro de sindrome gripal nos proximos meses, parece
muito pouco provavel que se trate de COVID-19.

2.16. A partir da inclusdo da testagem os grupos descritos nessa Nota Técnica, e considerando as
recomendacdes anteriores, o Ministério da Satide oferece o teste soroldgico para toda a populagdo que
apresentar quadro de sindrome gripal e pertencer a uma das seguintes categorias:

Profissionais de satide e seguranca em atividade;

Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional de saude ou seguranca em atividade;
Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

Portadores de condicOes de saude cronicas, e
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e Populagdo economicamente ativa.

2.17. Estima-se que 15% dessa populacdo ira desenvolver sintomas de sindrome gripal ao longo
dos proximos meses, perfazendo um total de 22,87 milhGes de pessoas. Tal politica de testagem permitird
a identificacdo dos casos confirmados de COVID-19 com aquisicdo de imunidade, permitindo o
estabelecimento do isolamento com maior precisdo, bem como o retorno as atividades com maior
seguranga.

2.18. Em qualquer caso e como medida indiscriminada, o Ministério da Saude reforga a
necessidade dos cuidados de higiene respiratoria e distanciamento social.

3. NOTIFICACAO

3.1. O registro do resultado individual, em todos os testes rapidos, fornece informacdes para a

gestdo e a tomada de decisGes em saude publica.

3.2 Para isso, € IMPRESCINDIVEL notificar o caso suspeito de Sindrome Gripal no sistema
eSUS-VE (https://notifica.saude.gov.br) e informar o resultado do teste no campo especifico.

3.3. Reforca-se a importancia de se registrar tanto o caso o classificado como positivo, quanto o
negativo, para o provimento de informacdes essenciais para o monitoramento da epidemia no Brasil.

4. CONCLUSAO

4.1. O Miinistério da Saude reforca o pedido de apoio aos Estados, Distrito Federal e
Municipios, para a adequada e correta oferta e uso dos testes rapidos disponibilizados, a fim de garantir o
maior beneficio populacional, seguranca terapéutica e papel epidemioldgico.

4.2, Os servicos de saude que oferecerem os testes sdo responsaveis pela realizacdo do mesmo
em qualquer pessoa origindria do municipio em questdo, dentro das indicacbes e prioridades
recomendadas pelo Ministério da Saude. No caso de profissionais de salde ou seguranca publica em
atividade, a oferta do exame nao é restrita a esfera de gestdao do servigo no qual o exame estd sendo
oferecido. Ou seja, os testes devem ser oferecidos a todos os profissionais das esferas municipais,
estadual, federal ou contratualizados, em atividade na assisténcia ou na gestdo, desde que residentes ou
empregados no municipio.

LUCAS WOLLMANN
Diretor do Departamento de Saude da Familia

MAXIMILIANO DAS CHAGAS MARQUES
Diretor do Departamento de A¢cdes Programaticas Estratégicas

ERNO HARZHEIM
Secretdrio de Aten¢do Primdria a Saude

SONIA MARIA FEITOSA BRITO
Diretora do Departamento de Articulagdo Estratégica de Vigilancia em Saude

RODRIGO FABIANO DO CARMO SAID
Diretor Substituto do Departamento de Imunizacdo e Doencgas Transmissiveis

WANDERSON KLEBER DE OLIVEIRA
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Secretdrio de Vigilancia em Saude

an 1 Documento assinado eletronicamente por Lucas Wollmann, Diretor(a) do Departamento de Saude
JEI! d da Familia, em 16/04/2020, as 11:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
assinatura 69, § 192, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015; e art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco

,‘ eletrénica
de 2017.

«n ) Documento assinado eletronicamente por Maximiliano das Chagas Marques, Diretor(a) do
39“ Llil’ Departamento de A¢bes Programaticas Estratégicas, em 16/04/2020, as 11:38, conforme horario
oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015; e
art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.

assinatura
eletrénica

== ) Documento assinado eletronicamente por Erno Harzheim, Secretario(a) de Aten¢do Primaria a
Jel! Lx:l’ Saude, em 16/04/2020, as 11:41, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, §
assinatura 19, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015; e art. 82, da Portaria n? 900 de 31 de Marco de

,‘ eletrénica
2017.

= 1 Documento assinado eletronicamente por S6nia Maria Feitosa Brito, Diretor(a) do Departamento
JEI! L;ll’ de Articulagdo Estratégica de Vigilancia em Satide, em 16/04/2020, as 12:23, conforme horério
i oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015; e
; art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.

assinatura

== 1 Documento assinado eletronicamente por Rodrigo Fabiano do Carmo Said, Diretor do
39“ Llll’ Departamento de Imunizag¢io e Doengas Transmissiveis, Substituto(a), em 16/04/2020, as 14:02,

3:5;:?3:1'?:; conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de
; outubro de 2015; e art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.

s ) Documento assinado eletronicamente por Wanderson Kleber de Oliveira, Secretario(a) de Vigilancia
Jel! d em Saude, em 16/04/2020, as 14:04, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art.
assinatura 69, § 19, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015; e art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco

,1 eletrénica
de 2017.
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