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NOTA TECNICA N2 24/2020-COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Articulagdo entre o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e o Sistema Unico de Satde
(SUS) para prevencdo e controle de infec¢des pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) em Unidades de
Acolhimento Institucional para pessoas idosas - Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).

2. INTRODUCAO

2.1. A Nota Técnica, destina-se a gestores e trabalhadores da Saude, da Assisténcia Social e a
dirigentes de unidades de acolhimento institucional do SUAS para pessoas idosas (ILPl). Aborda
recomendacdes para a articulacdo local entre SUS e SUAS, no contexto de pandemia pela Covid-19,
visando a protecdo dos acolhidos nesses servicos, observadas as responsabilidades especificas da Saude
e da Assisténcia Social.

2.2. As recomendacdes desta Nota Técnica complementam orientacGes anteriores do
Ministério da Cidadania (MC) e do Ministério da Saude (MS) relativas a prevengdo e ao controle de
infeccbes pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) em unidades de acolhimento para pessoas idosas.
Considerando o cardter dindmico da pandemia, recomenda-se acompanhar as atualizacdes das
orientacdes da Secretaria Nacional de Assisténcia Social (SNAS/MC) e da Secretaria de Atengdo Primaria a
Saude (SAPS/MS), disponibilizadas nos sites do Ministério da Salide e da Cidadania:
https://aps.saude.gov.br/ape/corona e http://blog.mds.gov.br/redesuas/

3. ARTICULAGAO SUS E SUAS EM AMBITO LOCAL PARA PROTECAO DE PESSOAS IDOSAS EM
UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (ILPI)

3.1. Para facilitar a articulacdao entre a gestdo da Saude e da Assisténcia Social, recomenda-se
instituir uma instancia de governanca - a exemplo de grupo de trabalho, comité de crise ou similar — ou,
ainda, tratar da tematica no ambito do Comité de Gestao de Enfrentamento da Covid-19 ou colegiado
similar, onde houver. Sugere-se que a instancia de governanca busque o apoio de outras instituicdes -
como conselhos de direitos, de Assisténcia Social e da Saude, universidades e centros formadores - na
elaboracdo e execucao das acdes a serem implementadas.

4. QUANTO A ARTICULAGCAO ENTRE O ORGAO GESTOR DA SAUDE E O ORGAO GESTOR DA
ASSISTENCIA SOCIAL, RECOMENDA-SE A ELABORACAO OU REVISAO CONJUNTA DE PLANO(S) DE
CONTINGENCIA(S) COM, NO MiNIMO, AS SEGUINTES AGOES:

4.1. Realizacdo de diagnéstico[l] conjunto das unidades de acolhimento para idosos pelo érgao
gestor da Assisténcia Social e 6rgdo gestor da Saude, incluindo a Vigilancia Sanitaria, que permita
caracterizar cada unidade e identificar, entre outros aspectos: principais riscos a transmissibilidade do
novo coronavirus e medidas para mitigd-los, incluindo reorganizacdo ou adequacdes para reducdo da
aglomeracgao e do fluxo de entrada e saida; estrutura e condi¢des da unidade para reservar espagos que
permitam separar as pessoas idosas com sindrome gripal (SG), com suspeita ou confirmacdo de Covid-19
das demais pessoas idosas residentes; demandas de recursos humanos, de equipamentos de protecdo
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individual (EPI) e de materiais de higiene e limpeza; e necessidades de treinamentos para prevengao e
controle de infec¢Ges pelo novo coronavirus nessas unidades[z];

4.2. Identificacdo no territério de Unidades da Atencdo Primaria a Saude (APS) que serdo
referéncia para as unidades de acolhimento para pessoas idosas;

4.3. Definicdo de referenciamento de uma unidade da APS para suporte a cada uma das
unidades de acolhimento para pessoas idosas no territdrio, identificando as equipes da APS que fardo o
acompanhamento dos acolhidos e 0 monitoramento das pessoas idosas sintomaticas na prépria unidade

de acolhimento[g];

4.4, Estabelecimento de estratégias de comunicacdo intersetorial agil e de suportes da gestao
da Saude e da Assisténcia Social;

4.5. Definicdo das a¢bes que serdo desenvolvidas em parceria no dia a dia, incluindo:
orientacbes quanto a prevencao de infeccdes e atencdo aos idosos assintomaticos e sintomaticos,
suspeitos ou com diagndstico confirmado de Covid-19, considerando o fluxograma do MS de manejo de
casos suspeitos de Covid-19 em ILPI; imunizagdo, acesso a medicamentos e possibilidades diferenciadas
de acompanhamento de outras demandas de saude dos acolhidos, como teleatendimento, quando
couber;

4.6. Estabelecimento de fluxos para dar prioridade a testagem das pessoas idosas acolhidas,
assim como construgdo do fluxo para a testagem dos profissionais das unidades de acolhimento (ILPI)

com sintomas de Covid-19[4);

4.7. Definicdo de fluxos e procedimentos para novos acolhimentos, hospitalizacdo e alta

hospitalar de idosos acolhidos e casos de 6bitol2]. Nos casos de entrada de novos acolhidos, realizar
testagem para diagnodstico de Covid-19 sempre que possivel e providenciar a restricdo de convivio com os

demais acolhidos pelo periodo de dez dias!®!. Nos casos de alta hospitalar, manter a mesma conduta,
caso a testagem para Covid-19 ndo tenha sido realizada durante a internacgao;

4.8. Atualizagdo mutua sobre as orientagdes e normas relacionadas a rede de Saude e
Assisténcia Social;

4.9. Definicdo de estratégias conjuntas para planejamento, aquisi¢cao e distribuicao de EPI as
unidades de acolhimento para pessoas idosas e de orientagdo/treinamento quanto a forma correta de
utilizacao, de acordo com Plano de Contingéncia Nacional, disponivel
em: https://aps.saude.gov.br/ape/corona;

4.10. Identificacdo e divulgacdo para gestores, dirigentes e profissionais das unidades de
acolhimento de cursos sobre o tema, gratuitos e a distancia, promovidos pela Saude, Assisténcia Social,
Anvisa, conselhos e universidades.

5. QUANTO A ARTICULAGAO NO TERRITORIO:

5.1. Definir profissionais de referéncia da unidade de Atengdo Primdria a Saude, da unidade de
acolhimento para interlocucdo didria e acompanhamento das ac¢les, conforme plano(s) de
contingéncia(s);

5.2. Prestar orientacdo aos profissionais e acolhidos sobre a Covid-19, seus sintomas e
procedimentos para prevengao da transmissibilidade e mitiga¢ao de riscos nas unidades de acolhimento
para idosos (restricdo de visitas presenciais, praticas de higiene pessoal, distanciamento social, ndo
aglomeragdo, ndo compartilhamento de objetos, monitoramento da temperatura dos profissionais,
limpeza sistematica dos ambientes, etc.);

5.3. Orientar quanto a necessidade e as condicGes para contatos virtuais dos residentes com
seus familiares e rede de apoio social (acesso a telefone, internet, redes sociais etc.). Nas situa¢des
excepcionais, quando a visita presencial de familiar for imprescindivel, orientar quanto a necessidade de
providenciar todas as medidas de seguranca necessarias, tais como: aferir temperatura, realizar triagem
de sinais e sintomas gripais, higienizar mobiliario de apoio, disponibilizar um espaco ao ar livre e
ventilado, com distanciamento social, uso de mascara facial e adlcool em gel; planejar as visitas com
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tempo limitado e distribui-las de modo a evitar a aglomeracdo. Estas medidas devem considerar de
modo criterioso o cenario epidemioldgico local, com a situacdo e a evolucdo da pandemia no
municipio/estado em que o servico de acolhimento estiver localizado. Monitorar diariamente os
acolhidos (temperatura, pressao arterial, oxigenacdo, entre outros procedimentos) e identificar sintomas
de sindrome gripal (Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos
seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse,

coriza, disturbios olfativos (anosmia) ou disturbios gustativos (ageusia))[Z].

5.4. Viabilizar a testagem de pessoas acolhidas e de profissionais das unidades de acolhimento
gue apresentarem sintomas de Covid-19, conforme o Guia de Vigilancia Epidemioldgica: Biologia
molecular — RT-PCR em tempo real (RT-qPCR) que permite identificar a presenca do virus SARS-CoV-2 em
amostras coletadas da nasofaringe até o 82 dia de inicio dos sintomas. A amostra deve ser coletada, de
preferéncia, entre 0 32 e o 72 dia do inicio dos sintomas.

5.5. Possibilitar a identificacdo agil e o isolamento na prdpria ILPI ou a internacdo dos casos
suspeitos ou confirmados, considerando a gravidade dos sintomas e as condi¢Ges para isolamento
existentes na unidade de acolhimento, observados fluxos e procedimentos locais;

5.6. Prestar orientacdo quanto a restricdo de convivio dos novos acolhidos e daqueles com alta
hospitalar, quando necessario;

5.7. Identificar situacGes atipicas que exijam intervengdes rapidas, principalmente aquelas que
possam estar relacionadas ao contagio e a disseminacdo do novo coronavirus na unidade de
acolhimento;

5.8. Em caso de dbito, além da comunicacdo a familia ou pessoa de referéncia, orientar as
equipes a: evitar contato direto com o corpo, acionar a equipe de vigilancia em saude, aguardar a
chegada da equipe de saude para a retirada segura do corpo e realizar os procedimentos de desinfeccdo
dos ambientes e objetos;

5.9. Definir estratégias para a comunicacado agil entre profissionais de referéncia da unidade de
saude e da unidade de acolhimento para pessoas idosas e dar orientacGes a distancia para suporte aos
profissionais das ILPI;

5.10. Identificar e definir formas para tratar as demandas da unidade de acolhimento
relacionadas a Covid-19 identificadas no cotidiano, de modo a viabilizar condi¢des de funcionamento em
conformidade com as orientagdes do Ministério da Saude e do Ministério da Cidadania. Quando for o
caso, reportar a instancia de governanca local que trata dessa tematica ou aos orgaos gestores da Saude
e da Assisténcia Social as urgéncias e demandas que exijam seu suporte.

6. CONCLUSAO

6.1. Para viabilizar as recomendacgdes e orienta¢des nacionais e proteger as pessoas idosas que
residem em unidades de acolhimento, é fundamental a articulacao intersetorial no ambito local, tanto no
nivel da gestdo do SUAS e do SUS quanto no nivel assistencial entre as equipes de Saude e de Assisténcia
Social no territério, estabelecendo fluxos e responsabilidades.

6.2. As recomendacgbes contidas nesta Nota Técnica, aplicam-se, no que couber, aos demais
servicos de acolhimento do SUAS para idosos (casas-lares e republicas) e poderdao ser modificadas com
base na publicacdo de novas evidéncias sobre a Covid-19 ou de novas normas publicadas pela autoridade
sanitaria e pela gestdo federal do SUAS ou do SUS.
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JE'. E as 11:04, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, § 12, do Decreto n? 8.539,

assinatura

| eletranica de 8 de outubro de 2015; e art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.

«n ) Documento assinado eletronicamente por Anténio Rodrigues Braga Neto, Diretor(a) do
Jel! E Departamento de Agbes Programaticas Estratégicas, em 01/12/2020, as 11:50, conforme horario
;[5;;?;;':;; oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015; e
l—- art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.

= ) Documento assinado eletronicamente por Raphael Camara Medeiros Parente, Secretario(a) de
J@l! tl’ Atencdo Primaria a Saude, em 03/12/2020, as 15:33, conforme horério oficial de Brasilia, com
assinatura fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015; e art. 82, da Portaria n®

.i eletrénica
900 de 31 de Marco de 2017.

I
eil Documento assinado eletronicamente por Miguel Angelo Gomes Oliveira, Usudrio Externo, em

_ﬂinm;‘:‘ E 06/01/2021, as 12:18, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015; e art. 82, da Portaria n? 900 de 31 de Marc¢o de 2017.

» A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

! http://sei.saude.gov.br/sei/controlador_externo.php?

& acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador
(17, 0017819013 e o codigo CRC 9107B631.
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