24/04/2020 SEI/MS - 0014545622 - Nota Informativa

Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude

NOTA INFORMATIVA N2 3/2020-SAPS/MS

Assunto: Informagdes sobre a oferta, distribuicao e realiza¢ao de testes rapidos para COVID-19.

O Ministério da Saude vem divulgando sua estratégia progressiva de realizacdo de testes
soroldgicos de detecgdao do SARS-Cov-2. Até o momento, ja foram distribuidos pelo Ministério da Saude 2
milhGes de testes rapidos, com a previsao de que mais 7 milhdes sejam distribuidos até o fim do més de
maio. Além disso, foi aberto chamamento publico para a compra de mais 12 milhdes de testes rapidos a
serem distribuidos a estados e municipios. Um quantitativo de reserva, ao redor de 1 milhdo de testes,
ficara sob a guarda do Ministério da Saude, para ser disponibilizado para populagdo indigena e grupos
vulneraveis, populagdo privada de liberdade, realizagao de pesquisas, com intuito de embasar as decisdes
de politicas publicas em evidéncias concretas da distribuicdo da COVID-19 no Brasil, e potenciais
emergéncias relacionadas a pandemia. A lista de distribuicdo de testes estd disponivel em
https://covid.saude.gov.br/.

Como a maior oferta de testes aos Estados e municipios, o Ministério da Saude recomenda
gue sejam progressivamente incluidos na rotina de testagem de pessoas sintomdticas com Sindrome
Gripal (SG), os seguintes grupos da populagao:

e Profissionais de saude e seguranca publica em atividade, seja da assisténcia ou
da gestdo;

e Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional de salde e seguranca
publica em atividade;

e Pessoa com idade igual ou superior a 60 anos;
e Portadores de condicdes de risco para complicacdes da COVID-19;
¢ Populagdo economicamente ativa.
A definicao de Sindrome Gripal é: individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado
por febre ou sensacdo febril, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU dificuldade respiratoria.

No caso da populagdo idosa sintomatica para Sindrome Gripal, recomenda-se seguir os
seguintes critérios de priorizacdo para a testagem, de acordo com a disponibilidade de testes:

1. Pessoas com 60 anos ou mais, residentes em instituicdes de longa permanéncia
de idosos (ILPI);

2. Pessoas com 60 anos ou mais, portadores de condig¢des clinicas de risco para
complicagao de COVID-19;

3. Pessoas com 60 anos ou mais que facam parte de programas de beneficios sociais
do governo federal, identificadas por meio do CADUNICO;

4. Demais pessoas com SG e idade igual ou superior a 60 anos.

S3do consideradas condi¢Ges clinicas de risco para desenvolvimento de complicacbes de
COVID-19:
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e Cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, arritmias);
e Pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);
e |Imunodepressao por qualquer causa;
¢ Doenca renal cronica em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);
e Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;
e Gestacdo de alto risco;

e Hepatopatia cronica em estagio avancado; e

e Obesidade (IMC >= 40 Kg/m?)

Outras condi¢Ges de saude que porventura venham a ser incluidas nessa lista (acompanhar
atualizacdes do Protocolo de Manejo Clinico de COVID-19 na APS) também integrardo automaticamente
a rotina de testagem.

Por populagdo economicamente ativa, e com objetivo de ser o mais abrangente possivel na
rotina de testagem, entende-se todos os individuos com idade entre 15 e 59 anos.

O teste rapido disponibilizado pelo Ministério da Saude nesse momento, apresenta o
nome ONE STEP COVID-2019 TEST®. Por se tratar de teste de deteccdo de anticorpos, é necessario que
ele seja realizado a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas. Esse teste utiliza amostras de sangue
capilar ou venoso. Para a coleta de sangue capilar, recomenda-se a utilizacdo de lancetas disponiveis nos
servicos de saude. A execugao do teste e leitura dos resultados devem ser realizadas por profissionais da
saude de nivel médio, com supervisdo, e/ou de nivel superior. O resultado é verificado apds 15 minutos
da realizacdo do teste, conforme descrito na bula do produto, e verificavel no video de treinamento,
disponivel na pagina: https://aps.saude.gov.br/ape/corona.

Caso novas marcas de testes sejam disponibilizadas, é importante que as equipes de
salde figuem atentas em relacdo a especificacdo de cada teste em rela¢do a indicacao, procedimento de
realizacdo do teste e verificacdo dos resultados.

O ONE STEP COVID-2019 TEST® apresenta 86% de sensibilidade e 99% de especificidade,
se aplicado da maneira e no prazo correto. O resultado do teste isoladamente ndao confirma nem exclui
completamente o diagndstico de COVID-19. Contudo, em conjunto com as informagdes clinico-
epidemioldgicas, é possivel que o resultado do teste seja utilizado para qualificar a decisdo dos
profissionais.

Resultado do teste

A conduta no caso de profissionais de salide e seguranga publica em atividade, bem
como seus contatos domiciliares, pode ser encontrada no Boletim Epidemiolégico Especial N2 7 do COE-
COVID-19, disponivel em: https://www.saude.gov.br/boletins-epidemiologicos.

No caso da populagao idosa ou portadora de condig¢des clinicas de risco, o resultado do
teste negativo reduz a chance de que a pessoa esteja infectada pelo SARS-CoV-2. Contudo, é necessario
manter acompanhamento clinico préximo. A recomendag¢do do Ministério da Saude é que pessoas com
condicdes de risco sejam acompanhadas, preferencialmente pelo telefone, a cada 24hs, até completar 14
dias do inicio dos sintomas.

No caso da populagio economicamente ativa sem condi¢des de risco, sugere-se a
manutengdo do isolamento domiciliar até o limite de 14 dias apds o inicio dos sintomas, mesmo com o
resultado negativo do teste.
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O resultado do teste positivo, tanto para idosos e portadores de condi¢des cronicas como
para a populagdao economicamente ativa, indica a presenc¢a de anticorpos contra o SARS-CoV-2, o que
significa que houve exposicdo ao virus, ndo sendo possivel definir apenas pelo resultado do teste se hd ou
nao infeccdo ativa no momento da testagem. Ao resultado do teste é imprescindivel a identificacdo de
sinais e sintomas de Sindrome Gripal e o juizo clinico subsequente. Tendo em vista o cendrio
epidemioldgico atual, para fins de conduta deve-se considerar que essa pessoa muito provavelmente esta
ou esteve com COVID-19. A partir desse resultado, duas condutas podem ser desencadeadas:

1. A pessoa é considerada caso confirmado de COVID-19, com acompanhamento clinico
proximo, e avaliacdo imediata na Atencdo Especializada somente em caso de piora dos sintomas.
Ressalva-se que ndo ha indicacdo de encaminhamento para Atencdo Especializada enquanto a pessoa
apresentar quadro leve e estavel. E necessario realizar isolamento domiciliar de 14 dias, a contar do
inicio dos sintomas da pessoa com sindrome gripal e seus contatos domiciliares;

2. O teste imunoldgico positivo pode ser utilizado como marcador de imunidade contra o
SARS-CoV-2, ou seja, caso a pessoa apresente novo quadro de sindrome gripal nos préximos meses,
parece muito pouco provavel que se trate de COVID-19. Nesta situacdo, apds os 14 dias de isolamento a
partir do inicio dos sintomas, a pessoa esta dispensada de cumprir as estratégias de distanciamento e/ou
isolamento social.

E OBRIGATORIA a notificacdo de todos os casos de Sindrome Gripal através da plataforma
do eSUS-VE: https://notifica.saude.gov.br/. A notificagdo, além do provimento de informagdes essenciais
para o monitoramento da epidemia no Brasil, permitird que o paciente seja monitorado a cada 24hs ou
48hs por telefone, pelo TeleSUS.

Pacientes que realizarem o teste rapido também devem ser OBRIGATORIAMENTE
notificados na plataforma do eSUS-VE, independentemente do resultado do teste. Caso o paciente ja
tenha sido notificado, é necessdrio que o procedimento seja realizado novamente, informando o
resultado do teste. E importante salientar que os testes estdo sendo distribuidos aos Estados e
municipios com base na estimativa da incidéncia de casos de sindrome gripal na populagdo a ser testada.
E que o método de fiscalizacdo da realiza¢do dos testes por parte do Ministério da saude e dos érgdos de
controle é a notificacdo através do eSUS-VE. Dessa forma, a notificacdo servird como ferramenta de
fiscalizagao do bom uso dos testes.

O Ministério da Saude reforca o pedido de apoio aos estados, Distrito Federal e
municipios, para a adequada e correta oferta e uso dos testes rapidos disponibilizados, a fim de garantir o
maior beneficio populacional, seguranca terapéutica e informacao epidemioldgica.

Os servicos de saude que oferecerem os testes sao responsdveis pela realizagdo do mesmo
em qualquer pessoa originaria do municipio em questdo, dentro das indicacbes e prioridades
recomendadas pelo Ministério da Saude. No caso de profissionais de saude ou seguranca publica em
atividade, a oferta do exame ndo é restrita a esfera de gestdo do servico no qual o exame esta sendo
oferecido. Ou seja, os testes devem ser oferecidos a todos os profissionais das esferas municipais,
estadual, federal ou contratualizados, em atividade na assisténcia ou na gestao, desde que residentes ou
empregados no municipio.

LUCAS WOLLMANN
Diretor do Departamento de Saude da Familia

MAXIMILIANO DAS CHAGAS MARQUES
Diretor do Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas

ERNO HARZHEIM
Secretdrio de Aten¢do Primdria a Saude
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SONIA MARIA FEITOSA BRITO
Diretora do Departamento de Articulagdo Estratégica de Vigilancia em Saude

RODRIGO FABIANO DO CARMO SAID
Diretor Substituto do Departamento de Imunizacdo e Doencas Transmissiveis

WANDERSON KLEBER DE OLIVEIRA
Secretdrio de Vigilancia em Saude

Brasilia, 23 de abril de 2020.
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Jell d Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas, em 23/04/2020, as 14:30, conforme horario
i oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015; e
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