MINISTERIO DA SAUDE

VocE SABIA?

gue o0s procedimentos de acupuntura, moxa,
ventosa, eletroestimulacdo/acupuntura, praticas
corporais da MTC sdo ofertados pelo SUS.

PNPIC

Potica NacioniER)
CADASTRO DOS SERVICOS E P Complementares
PROFISSIONAIS DA MTC Nno SCNES

Os servicos e os profissionais envolvidos com a
MTC/ acupuntura devem se cadastrar no Sistema
de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (SCNES). Saiba mais sobre como usar o
SCNES em: http://189.28.128.100/dab/docs/geral/
passo_a_passo_ DAB.pdf

CADASTRO NACIONAL DE
PROFISSIONAIS, PROGRAMAS E
INSTITUICOES LIGADAS As PICs SAUDE

MAIS PERTO DE VOCE

A Coordenacdo-Geral de Areas Técnicas do
Departamento de Atencdo Basica criou uma base de
dados para o cadastro de profissionais, programas e
instituicodes ligadas as PICs. O objetivo é promover o
intercambio de informacdes e formacdo de parcerias
para otimizacdo de recursos e ampliacdo da oferta
dos servicos e produtos das PICs no SUS.
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<.'°“.> Comuniciade Politica Nacional de
208 de Praticas 136 Praticas Integrativas e

Conheca relatos de experiéncias, comunidades e Ouvidoria Geral do SUS Complementares

www.saude.gov.br

Cursos sobre praticas integrativas e complementares na
Comunidade de Praticas: http://atencaobasica.org.br.

MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

MAIs INFORMACOES:
http://www.saude.gov.br/dab
pics@saude.gov.br
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PoLitica NACIONAL DE
PRrRATICAS INTEGRATIVAS E
ComprLEMENTARES (PNPIC)

A PNPIC tem o objetivo de ampliar o acesso da po-
pulacdo aos servicos e produtos das Praticas Inte-
grativas e Complementares (PICs) na Rede de Aten-
cdo a Saude (RAS), de forma segura, eficaz e com
atuacao multiprofissional, em conformidade com os
principios e diretrizes do SUS. Além da medicina tra-
dicional chinesa/acupuntura, a PNPIC contempla as
plantas medicinais e fitoterapia, a homeopatia, a me-
dicina antroposofica e o termalismo social/crenote-
rapia. Acesse a publicacdo em: http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

REEGURS S

TERAPEUTICOS
DA MTC

ACUPUNTURA

Recurso terapéutico que utiliza agulhas especificas
visando estimular determinados pontos pelo
COrpo, parapromocao, manutencao e recuperacao
da saude, bem como para prevencdo de agravos
e doencas.

Essas praticas sdo denominadas pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) de medicina tradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA).

VisAo bA MTC sOBRE A SAUDE

A medicina tradicional chinesa (MTC) possui uma
linguagem e visao proprias sobre o sujeito, a saude
e 0 processo de adoecimento.

A morfologia e a dinamica vital se baseiam nos
conceitos do yin-yang, dos cinco movimentos, do
Qi e dos canais de energia.

O desequilibrio vital ou o adoecimento da-se a
partir de desequilibrios no yin-yang e na circulacéo
dos canais gerais de energia. Esses desequilibrios
sdo influenciados por: fatores, externos, como as
seis influéncias nocivas climaticas - vento, frio,
calor, secura, umidade e calor de verao; fatores
internos, como as sete emocdes - raiva, alegria,
preocupacao, pensamento obsessivo,

VENTOSATERAPIA

Recurso terapéutico que utiliza copos de vidro
ou de material plastico, para produzir succdo em
pontos especificos do corpo, com fins terapéuticos.

ELETROESTIMULACAO
(ELETROACUPUNTURA)

Consiste na aplicacdo de estimulos elétricos nos
pontos de acupuntura com auxilio de agulhas. Tais
estimulos sdo produzidos por aparelhos especificos
com fins terapéuticos.

tristeza, medo e choque; e outros fatores como
dieta, estilo de vida e traumas/acidentes.

A partir desse entendimento, se estabelece um
sistema particular de diagnose dos desequilibrios
vitais, que utiliza, principalmente, a avaliagcdo do
pulso, da lingua, dos sinais de desequilibrio, além
da anamnese.

Como recursos terapéuticos, a MTC utiliza diversas
praticas para reestabelecer o equilibrio vital, do yin-
yang, e o fluxo correto nos canais de energia. Outros
recursos complementares da MTC que podem ser
ressaltados sdo a fitoterapia e dietoterapia chinesa,
sendo que a primeira utiliza principalmente vegetais
e componentes minerais, e a segunda utiliza os
alimentos como facilitadores terapéuticos para
equilibrio energético.

PRATICAS
CORPORAIS E
MENTAIS DA MTC

Praticas que utilizam a respiracdo, a postura, o
movimento e a concentracdo como ferramentas
para restabelecer o equilibrio vital. Além desse
equilibrio, promovem o despertar da consciéncia, da
percepc¢do corporal e do autocuidado. As praticas
mais comuns no Brasil sdo: /ian gong, tai chi chuan,
tuina, g/ gong € meditacdo
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MOXABUSTAO

A terapéutica consiste no aguecimento dos pontos
de acupuntura por meio da queima de moxa. A moxa
€ um artefato produzido com uma porcdo da erva
“Artemisia Sinensis” macerada, podendo apresentar-
se sob forma de bast&o, cones de tamanhos diversos,
ou peqguenos cilindros, que serdo utilizados no
procedimento da moxabustao.



