1 ) VocE SABIA?

qgque todos o0s medicamentos homeopaticos
da farmacopeia homeopatica brasileira estao
incluidos na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) e podem ser pactuados
para oferta no SUS.

CADASTRO DOS SERVICOS DE PROFISSIONAIS
DA HOMEOPATIA NO SCNES

Os servicos, procedimentos e profissionais envolvidos
com a homeopatia devem ser cadastrados no Sistema
de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
(SCNES). Saiba mais sobre como usa-lo em: http://
cnhes.datasus.gov.br

CADASTRO NACIONAL DE
PROFISSIONAIS, PROGRAMAS E

INSTITUICOES LIGADAS As PICs

A  Coordenacdo-Geral de Areas Técnicas do
Departamento de Atencdo Basica criou uma base de
dados para o cadastro de profissionais, programas e
instituicdes ligadas as PICs. O objetivo é promover
o intercambio de informacdes e a formacédo de
parcerias para otimizacdo de recursos e ampliacéo
da oferta dos servicos e produtos das PICs no SUS.
Cadastre-se em: goo.gl/6YjGIR

2% Comunidade
"r«.? de Praticas
Conheca relatos de experiéncias, comunidades e cursos

sobre praticas integrativas e complementares na
Comunidade de Préticas: http://atencaobasica.org.br/

MaAis INFORMACOES:
http://www.saude.gov.br/dab
pics@saude.gov.br

FACA O CADASTRO NO ENDERECO.
http://goo.gl/anpWuC
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POI’_I'TICA NACIONAL DE
PRrRATICAS INTEGRATIVAS
E CoMPLEMENTARES (PNPIC)

A PNPIC tem o objetivo de ampliar o acesso da
populacdo aos servicos e produtos das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) nas Redes
de Atencdo a Saude (RAS), de forma segura,
eficaz e com atuacdo multiprofissional, em
conformidade com os principios e diretrizes do
SUS. Além da homeopatia, a politica contempla
as plantas medicinais e fitoterapia, a medicina
tradicional chinesa/acupuntura, a medicina
antroposofica e o termalismo social/crenoterapia.
Acesse a publicacdo em: http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

HoMEoOPATIA
(HOMEO: SEMELHANTE, PATHOS: DOENCA)

A homeopatia é um sistema de carater
holistico e vitalista, que Vvé a pessoa como
um todo, ndo em partes. Desenvolvida por
Samuel Hahnemann no século XVIII, o método
terapéutico tem trés principios fundamentais:
a Lei dos Semelhantes; a experimentacao
no homem sadio; e o uso da ultradiluicdo de
medicamentos. Nesse sistema, as substancias
disponiveis na natureza tém potencial de curar
0S mesmos sintomas que produzem.

O PROCESSO SAUDE-ADOECIMENTO

A homeopatia entende que uma dindmica organica
e psiguica saudavel depende do equilibrio da
energia vital, e que o processo de adoecimento, por
sua vez, reflete sua desarmonia. Os sintomas fisicos,
emocionais e mentais apontam para tal adoecimento
antes mesmo de aparecerem quaisquer alteracoes
ou danos fisioldgicos. Isso significa dizer que, onde
hd& um corpo doente, ja existia um sujeito adoecido.
Nesse método terapéutico, o estado de sofrimento
ou mal-estar ja é considerado enfermidade, e o
restabelecimento da saude se inicia a partir do
equilibrio dessa energia vital.

Esse processo de reestruturacao leva a melhoria
dos sinais e a sensacado de bem-estar. Nas doencas
agudas, a recuperacdo pode ser rapida, com alivio
dos sintomas em curto prazo. Nas cronicas, pode
se dar de forma gradual e progressiva.

A ANAMNESE HOMEOPATICA

Por meio da escuta do relato do paciente, a
anamnese homeopatica considera o individuo de
forma integral, investigando todas suas queixas:
sinais, alteracoes fisiologicas, sensacdes subjetivas,
bem como sintomas mentais, gerais e particulares,
além do historico familiar e de patologias. Conhecer
os habitos do individuo - como sono, sonhos, desejos,
humor, reacdes emocionais, fatos marcantes da vida
e como estes sdo vivenciados - também é relevante
nessa abordagem. Aqgui, busca-se a singularidade,
que definirad a terapéutica aplicada e o medicamento
mais indicado e efetivo para cada individuo.

As INDICACOES DA HOMEOPATIA

Podendo ser utilizada por qualguer pessoa, de
recém-nascidos a idosos, a homeopatia pode
ser buscada em qualguer situacdo clinica,

tanto em situacdes agudas como crdnicas, e
contribui ao tratar a pessoa com olhar voltado
para a integralidade do cuidado.

Os MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

Tais medicamentos empregam substancias
dos reinos animal, vegetal e mineral, sob as
recomendacdes da Farmacopéia Homeopatica
Brasileira (FHB). Segundo a FHB, é medicamento
homeopatico toda apresentacdo farmacéutica
destinada a ser ministrada segundo o principio
da similitude, com finalidade preventiva e
terapéutica, obtida pelo método de diluicdes
seguidas de agitacdes e/ou trituracdes sucessivas.
O medicamento pode, portanto, ser manipulado
sob forma liquida, em tabletes, globulos ou pPo.
Sailba mais sobre os medicamentos homeopaticos
em: goo.gl/c3dZzs




