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MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA

SAF Sul, Quadra 2, Lote 5/6 — Edificio Premium, Torre II, Auditério, Sala 11 —
CEP: 70070 - 600 — Brasilia-DF

Oficio Circularn® Q¥  /2016-DAB/SAS/MS

Brasilia, 23 de Suumlrg de2016.

AS REFERENCIAS EM ALIMENTAGAO E NUTRICAO DAS SECRETARIAS ESTADUAIS
DE SAUDE.

Assunto: Encerramento da suplementagiio de puérperas com megadoses de vitamina A no
Programa Nacional de Suplementagiio de Vitamina A.

Prezadas Referéncias Estaduais em Alimentagfo e Nutrig#o,
1. Com base nas evidéncias dispostas na Nota Técnica n° 135/2016-
CGAN/DAB/SAS/MS anexa, informamos o encerramento da suplementagfio de puérperas com
megadoses de vitamina A no Programa Nacional de Suplementagdo de Vitamina A.
2. Solicitamos apoio na divulgagio aos municipios participes do programa e
informamos que em breve serd retificada a Portaria n° 729, de 13 de maio de 2005, que institui o

Programa Nacional de Suplementagio de Vitamina A.

3. A Coordenagiio-Geral de Alimentago e Nutrigio — CGAN/DAB/SAS/MS coloca-se
a disposicéio para outros esclarecimentos pelos telefones (61) 3315-9011/9024/9033.

Atenciosamente,

Coordenadara-Geral de Alimentagio e Nutrigfo

NN TUNES

Diretora do Departamento de Atengio Basica

MIC J LESSA DE OLIVEIRA

De acordo.






MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA
COORDENACAO-GERAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

NOTA TECNICA N° 135/2016-CGAN/DAB/SAS/MS

Em 06 de junho de 2016,

INT.: REFERENCIAS TECNICAS ESTADUAIS L
MUNICIPAIS DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

ASS.:  Encerramento da suplementaciio de puérperas com
megadoses de vitamina A no Programa Nacional de
Suplementagiio de Vitamina A,

A suplementagiio com megadoses de vitamina A no Brasil é realizada desde a década de
80, na Regidio Nordeste do Brasil. Em 2001, a agfio foi ampliada para atendimento a puérperas, no
pos-parto imediato e, em 2005, o Programa Nacional de Suplementagio de Vitamina A (PNSVA)
foi instituido por meio da Portaria n° 729, de 13 de maio de 2005, com o objetivo de reduzir e
controlar a deficiéncia de vitamina A em criangas de 6 a 59 meses de idade e puérperas no pés-parto
imediato, mediante a suplementaggio profilatica com megadoses da vitamina.

Até 2010, o Programa esteve centrado apenas nos municipios da Regifio Nordeste,
Regifio Norte de Minas Gerais ¢ Vale do Jequitinhonha; em 2010, foi ampliado para os municipios
da Amazdnia Legal € alguns Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), em fun¢fo do Plano
de Redugdio da Mortalidade Infantil. Em 2012, o Programa foi incluido no conjunto de prioridades
voltadas a eliminagfio da pobreza no pais, passando a fazer parte da A¢fio Brasil Carinhoso, a qual
tem como objetivo reforgar ¢ direcionar agdes de satide, educagéio e assisténcia social a familias
com criangas ¢ adolescentes de até 15 anos, destacando-se o grupo de criangas de zero a seis anos,
considerando ser esta a parcela mais vulneravel da populagfio por estar em fase crucial do
desenvolvimento fisico e intelectual. Ao ser incorporado ao conjunto de prioridades da Ac#o Brasil
Carinhoso, o programa passou a atender, além dos municipios da Regifo Nordeste, todos os
municipios da Regifio Norte, 585 municipios das Regides Centro-Oeste, Sudeste e Sul participes do
Plano Brasil Sem Miséria e todos os DSEI (BRASIL, 2013). Em 2016, 3.594 municipios compdem
0 programa.

A suplementagfio de puérperas com megadoses de vitamina A teve inicio no Brasil em
2001, norteada pelas evidéncias e orientagdes da Organizagdio Mundial de Saide (OMS). Segundo
guidelines publicados pela OMS, a suplementagio de puérperas com megadoses contribuiam com a
redugéio da prevaléncia da deficiéncia de vitamina A em criangas ¢ puérperas, para o controle e
prevengdo da cegueira noturna causada pela deficiéncia de vitamina A, ¢ apoiava na reducfio da
morbimortalidade materna e infantil ¢ reestabelecimento dos niveis plasméticos de vitamina A em
criangas e puérperas (WHO, 1995; 1996).

Atualmente, a suplementacfio em puérperas ¢ realizada apenas no pos-parto imediato,
antes da alta hospitalar, ainda na maternidade, em municipios pertencentes as Regides Norte,



Nordeste e estados de Mato Grosso e Minas Gerais'. A seguir, a série histérica do nimero de
puérperas suplementadas com megadoses de vitamina A ao longo dos anos.

Grafico 1 — Série historica do nimero de puérperas suplementadas com megadoses de vitamina A

no pos-parto imediato entre 2011 ¢ 2015.
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Fonte: Relatorios piiblicos do Sistema de Gestéo do Programa Nacional de Suplementagdo de
Vitamina A. Disponfvel em:
hm)://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/vitaminaA/relatorio publico/vita_relatorio.php

No momento, a respeito das recomendagdes para a suplementagao de puérperas com
megadoses de vitamina A, o Guideline da OMS informa n#o existir evidéncias fortes para indicar
a administracdo de suplementos de vitamina A como medida de satde publica para prevengio da
morbimortalidade das maes ou lactentes (OMS, 2013). A recomendagfio mais pertinente para a
prevengio da deficiéncia de vitamina A neste publico consiste no investimento em agdes de
promogio da alimentag8io adequada e saudével para garantir consumo e aporte adequado de
vitamina A por meio da alimentagio saudavel e equilibrada. A ingestfio alimentar materna ¢ um
importante determinante para as concentragdes de vitamina A no leite materno e para o nivel de

vitamina A do bebé.

Estudos conduzidos por especialistas brasileiros mostram haver, em alguma medida,
aumento nos niveis de retinol no leite materno apds a suplementagio com megadoses de vitamina
A, mas nfio se tem evidéncias dos efeitos desse aumento sobre a saiude e nutricdo das mécs e
criangas. Apontam também a necessidade de avaliagio das estratégias j4 propostas ¢ existentes, de
modo a confirmar ou refutar os beneficios aspirados com tais agdes e rever estratégias mais
abrangentes, integradas e sustentaveis para methorar o estado nutricional da populagfio materno-
infantil (BEZERRA, 2010; DIMENSTEIN, 2007; DIMENSTEIN, 2010; RIBEIRO, 2009; LIMA,
2012; GRILO, 2015).

Recentemente, em estudo de reviséio sistemética da Cochrane, nfio foram observadas
evidéncias de beneficios na redugfio da morbimortalidade materna ¢ infantil apés a suplementagao
de megadoses de vitamina A em mulheres no pos-parto, quando comparado com outros grupos que
receberam outras doses de vitamina ou placebo (OLIVEIRA, ALLERT e EAST, 2016), embora a
concentragio de retinol tenha aumentado no leite materno apos a suplementagéo.

1 PV N .
Em 2015, 858 municipios informaram ter realizado a suplementagdo de puérperas no pos-parto imediato com
megadoses de vitamina A.



Assim, considerando que nfio existem evidéncias quanto aos beneficios da
suplementagdo com megadose para puérperas, o Programa Nacional de Suplementagfio de Vitamina
A serd reformulado a partir de julho/2016 com o encerramento da suplementagio em puérperas.
A partir desta data, os estoques da vitamina nas maternidades nfo deverio mais ser repostos e a
estratégia de prevengdo e controle da deficiéncia de vitamina A (DVA) para puérperas seré pautada
no estimulo ao consumo de uma alimentagio adequada e saudavel, com base nas orientagdes do
Guia Alimentar para a Populag#o Brasileira,

Ao mesmo tempo, a Coordenagéo-Geral de Alimentagéo e
Nutrigio/DAB/SAS/Ministério da Satde continuarda monitorando as novas evidéncias e
recomendagdes nacionais e internacionais sobre os efeitos e impactos da utilizagdo da megadose
enquanto estratégia de prevengdio e controle da deficiéncia de vitamina A. Ressaltamos que a
existéncia de deficiéncias de micronutrientes requer atengdo urgente dos gestores publicos para
reconhecimento da magnitude do problema, seus determinantes e prejuizos a satde e nutrigdo. A
reversio do quadro de caréncias nutricionais por micronutrientes continua a ser prioridade do
Ministério da Satde e, em se tratando de deficiéncia de vitamina A em puérperas, os esforgos
estardo concentrados em estratégias de incentivo a diversificagfio da dieta, bem como maior acesso
¢ utiliza¢do de alimentos ricos em vitamina A.

Esta Coordenagdo-Geral coloca-se a disposigio para outros esclarecimentos pelo
telefone: (61) 3315-9024/9033/901 1.

L
(7;%,&_.-—-——
MICHELE LESSA DE OLIVEIRA
Coordenaé@yi Geral de Alimentagdo e Nutrigio
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