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Hipertensdo Arterial Sistémica

E uma doenca crénica ndo transmissivel,

caracterizada pelo aumento sustentado da

pressdo arterial (PA) igual ou superior a
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140/90 mmHg

IMPORTANTE
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Uma tnica medida alterada ndo
define o diagndstico. Procure um
servico de salde para avaliar
regularmente sua PA
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Normalmente nao apresenta sintomas,
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Problemas

6 cardiacos
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0000000000000 0000000000000000

| |
SUS .
[}

‘saooe 136

o

Fique atento a
estes sinais

Eles podem

caracterizar uma
crise hipertensiva,
necessitando de

avaliagdo e/ou

atendimento
imediato
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Classificacdo da Hipertensdo Arterial Sistémica

De acordo com a medicdo proposta pelo Ministério da Saudde na

Linha de Cuidado para Hipertensdo Arterial Sistémica no Adulto

Alerta Atencdo Livre

Hipertensdo Pré-hipertensdo Normal

PA >140/90 mmHg PA entfre 121-139/81-89 mmHg PA <120/80 mmHg

Observacgdo: mesmo na auséncia de sinftomas, verifique
sua pressdo arterial pelo menos uma vez ao ano
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https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/hipertensao-arterial-sistemica-(HAS)-no-adulto/unidade-de-atencao-primaria/has-cronica/

