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Monitoramento 2017 Academia da Satde - Polos em Funcionamento

Prezado(a) Gestor(a),

1) Em primeiro lugar, certifique-se que vocé ou o gestor do Programa no seu
municipio preencheram o Formulario da Gestao Municipal. (Caso ndo tenha
preenchido, clique no link: http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?
id_aplicacao=30886)

2) O proximo passo € preencher o Formulario de Polos em

Funcionamento. Devera ser preenchido UM FORMULARIO PARA CADA POLO EM
FUNCIONAMENTO. Por exemplo: Se o municipio possui 3 polos em funcionamento,
devera preencher 3 formularios. Considere ABRIL como més de referéncia para suas
respostas.

3) Caso tenha duvidas, por favor entre em contato com o ponto focal do Programa no
seu estado. Acesse aqui a lista de

contatos: http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape academia_saude.php?
conteudo=ciclo2017

OBS: Se 0 municipio ndao possui Polo em Funcionamento, nao devera preencher este
Formulario!

Identificacao do Polo

Estado:
Municipio:

Nome do Polo:
Caso nao exista um nome formalizado, escreva o nome pelo qual o Polo é conhecido no territério.

Endereco do Polo:

Bairro / Localidade :

CEP :
CORRENM

Informacgodes para contato

Nome do responsavel pelo preenchimento deste Formulario:
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E-mail para contato :
Se possivel, informe o e-mail institucional ex: tertuliano.paiva@saude.gov.br

Telefone :
Informe ddd e nimero - apenas nlimeros

Vocé confirma que este Polo esta em Funcionamento? :
(Considere como em Funcionamento o polo com atividades sendo desenvolvidas e com profissionais atuando. Caso
este polo ainda ndo esteja em funcionamento, assinale "nao"

Sim
Nao
Justificativa:
Utilize este espaco para descrever a situacdo do polo e informar a previsao de entrada em funcionamento.

Informacoes sobre o Polo
O Polo esta cadastrado no CNES (Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saiude)?
Sim
Ndo

Qual o CNES do Polo?

O Polo esta construido nas proximidades da UBS?
Sim
Nao
A identidade visual do Polo esta de acordo com as normas do Programa?
A Portaria n° 2.684/2013 definiu que os polos devem estar identificados com totem ou placa com a logomarca do

Programa. Em caso de duvidas, confira o Manual de Identidade Visual no site
www.saude.gov.br/academiadasaude

Sim
Nao
Este Polo esta habilitado ao recebimento do recurso de custeio mensal repassado pelo Ministério

da Saude para manutencgao das atividades do polo?
Caso tenha duvidas, entre em contato com o ponto focal do Programa do seu municipio ou estado.

Sim
Nao

Nao sei informar

Informacoes sobre as atividades do Polo

Em que turnos sao desenvolvidas atividades no Polo?

Sim Nao

Manha:
Tarde:
Noite:

PSolbre os EIXO0S (definidos na Portaria 2.681/2013), informe sobre as atividades desenvolvidas no

olo:
Sao desenvolvidas PRATICAS CORPORAIS E ATIVIDADES FISICAS?
Sim

http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=30884

2/8



11/5/2017 FormSus
Nao

Quais praticas sdo oferecidas?

Sim Nao
DANCAS (zumba, hip-hop, axé, balé, etc)?
ATIVIDADES ESPORTIVAS (futebol, vdlei, skate, etc):
GINASTICAS (step, aerdbica, localizada, funcional, pilates, alongamento, yoga, etc):
GRUPOS DE CAMINHADA ou de CORRIDA:
ARTES MARCIAIS (judo, karaté, capoeira, etc):
JOGOS ou BRINCADEIRAS (queimada, ciranda, gincana, etc):

Sao desenvolvidas atividades relacionadas 8 PROMOCAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL?
Sim
Nao

Quais atividades sdo desenvolvidas?

Sim  Nao
PALESTRAS sobre alimentagdo saudavel:
OFICINAS DE CULINARIA saudavel:
RODAS DE CONVERSA sobre alimentagdo saudavel:
HORTA COMUNITARIA:
alguma atividade relacionada & ALIMENTAGAO VEGETARIANA/VEGANA:

Caso sejam desenvolvidas outras atividades sobre alimentacdo saudavel, especifique:

Utiliza o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira 2014 como referéncia para as atividades?

Sim

Nao
Sao desenvolvidas PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES - PICs (tai chi chuan, lian gong,
fitoterapia, shantala, meditacgao, etc)?

Em caso de duvidas sobre a definicdo das praticas abaixo, consulte a Portaria MS n° 849, de 27/03/2017, que
inclui novas praticas a PNPICs

Sim
Nao

Quais atividades sdo oferecidas?

Sim Nao
Arteterapia:
Ayurveda:
Biodanga:
Danga Circular:
Homeopatia:
Medicina Tradicional Chinesa - MTC (lian gong, tai chi chuan, automassagem, etc) :
Meditacdo :
Musicoterapia:
Naturopatia:
Osteopatia:
Plantas Medicinais / Fitoterapia:
Quiropraxia:

Reiki:

Reflexoterapia:
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Shantala:
Terapia Comunitdria Integrativa:

Yoga:

Praticas artisticas e culturais (circo, teatro, misica, pintura, artesanato, outros):
Sim
Nao

Quais?

Praticas de educagdao em salde:
Sim
Nao

Quais atividades sdo desenvolvidas?

Sim Nao
Palestras:

Educacao Popular em Saude - Rodas de conversa:

Educacdo Popular em Saude - Praticas populares de cuidado (rezadeiras, benzedeiras, corredor do
cuidado, etc):

Educacdo Popular em Saude - Oficinas intersetoriais, multiculturais, cenopoesia e/ou arte-educacao
popular [438915]:

Educacao Popular em Saude - Grupos Tematicos (mulheres, homens, idosos, adolescentes, diabetes,
hipertensao, etc):

Caso exista alguma outra pratica de educacdo em saude, especifique o publico alvo e a natureza
das atividades desenvolvidas:

Além destas, que outros temas relacionados a Politica Nacional de Promogao da Salde sdo
desenvolvidos no Polo? :

Enfrentamento ao uso do tabaco e de seus derivados :
Sim
N&o

Especifique o publico alvo e a natureza das atividades desenvolvidas:

Enfrentamento ao uso abusivo do alcool e outras drogas :
Sim
Nao

Especifique o publico alvo e a natureza das atividades desenvolvidas:

Prevencao de acidentes de transito e promogao da mobilidade segura:
Sim
Nao

Especifique o publico alvo e a natureza das atividades desenvolvidas:

Prevencao de violéncias e promogao da cultura da paz, dos direitos humanos e do respeito as
diversidades:

Sim
Nao

Especifique o publico alvo e a natureza das atividades desenvolvidas:

Promocdo do desenvolvimento sustentavel:
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Sim
Nao

Especifique o publico alvo e a natureza das atividades desenvolvidas:

Caso haja atividades relacionadas a outros temas de Promogado da Saude, especifique:

Informacoes sobre os usuarios do Polo

Qual o niumero médio de usuarios POR DIA que frequentam as atividades do Polo?
Considere as listas de presenca e os usuarios cadastrados nas atividades do polo. Utilize 0 més de ABRIL como
referéncia e ndo considere eventos pontuais do calendario da salde.

Em relacdo ao ciclo de vida, qual o publico participante das atividades no Polo?

Sim Nao
Criangas (0 a 9 anos):
Adolescentes (10 a 19 anos):

Adultos (20 a 59 anos):

Idosos (60 anos ou mais):

O Polo oferece atividades ESPECIFICAS para gestantes e/ou maes e bebés?
Sim
Nao

Em relacdo a situacao de vulnerabilidade, qual a composicao do publico participante das atividades
do polo?

Sim Nao
Ciganos:
Indigenas:
Jovens em conflito com a lei:
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais - LGBT:
Meninas e mulheres em situacdo de violéncia:
Migrantes:
Pessoas com deficiéncia:
Pessoas em situacdo de rua:
Populacao negra:

Populagdes do Campo, da Floresta e das Aguas (agricultores familiares, trabalhadores rurais assentados ou
acampados, assalariados e temporarios, camponeses, quilombolas, ribeirinhos, pescadores artesanais,
extrativistas, povos e comunidades tradicion:

De que forma o Polo recebe os interessados em participar das suas atividades?
O polo é aberto a todos. O interessado pode frequentar as atividades a qualquer momento (demanda

espontanea).
O interessado somente pode frequentar as atividades se houver vagas disponiveis.

O polo é aberto a todos os interessados (demanda espontanea) e também recebe usuarios encaminhados a

partir de outros pontos de atencao da Rede de Atencao a Salde.
O polo somente recebe usuarios se forem encaminhados a partir de outros pontos de atengdo da Rede de

Atencdo a Saude.
Outra

De que outra forma?

TnfarmarAac enhra ne nraficcinnaic Ana atiiam nn Daln
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A Y S U [ R B M LA E EEU R
Quantos profissionais atuam REGULARMENTE nas atividades do Polo?

Profissional de Educacdo Fisica:

Assistente Social:

Terapeuta ocupacional:

Fisioterapeuta geral:

Fonoaudiélogo(a) geral:

Nutricionista:

Psicologo(a):

Sanitarista:

Educador(a) Social:

Musicoterapeuta:

Arterapeuta:

Dancarino(a):

Outro (especifique a categoria e o niimero de profissionais):

Qual o tipo de vinculo empregaticio dos profissionais que desenvolvem as atividades no Polo?

Sim Nao
Efetivo (estatutario):
Contrato temporario:
Celetista (CLT):
Cedido de outra secretaria:
Estagiario:
Comissionado:

Voluntario:

De que maneira outros profissionais da Atencao Basica apoiam as atividades do Polo?

Apoio  Apoio Naggﬁ%be
pontual regular - - oificativo

Disponibilizagdo de profissionais da ESF para atuacao presencial nas atividades do
Polo:

Disponibilizacdo de profissionais da ESF para planejamento conjunto e suporte
técnico, especializado e/ou pedagdgico para as acoes do Polo (apoio matricial):

Disponibilizagdo de profissionais do NASF para atuagao presencial nas atividades do
Polo:

Disponibilizagdo de profissionais do NASF para planejamento conjunto e suporte
técnico, especializado e/ou pedagdgico para as agbes do Polo (apoio matricial):
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Informacgoes sobre a gestdo do Polo

O Polo possui um GRUPO DE APOIO A GESTAO em funcionamento?
A Portaria n° 2681/2013, em seu artigo 13, recomenda a constituicdo de um Grupo de Apoio a Gestdo para cada
polo implantado.

Sim
Nao

Qual a composicao do Grupo de Apoio a Gestao do Polo?

Sim Nao
Profissionais que atuam na Atencdo Basica da area abrangida pelo Polo e/ou UBS e/ou NASF:
Profissionais que atuam no Polo do Academia da Saude:
Usuarios do polo e/ou seus familiares:
Liderancas comunitarias:
Qual a periodicidade das reunioes do Grupo de Apoio a Gestdo do Polo?
Semanal
Mensal
Bimestral
Semestral
Anual
Que tipo de contrapartida a gestao municipal destina ao Polo?
Sim N&o
Aquisicdo de material de consumo:
Aquisicdo de material permanente:
Manutencdo do espaco do polo (jardinagem, manutencao de equipamentos, etc):
Contratagdo de profissionais:
Construcdo complementar (pista de caminhada, quadra de esportes, pista de skate, etc):
Outra contrapartida:
Caso haja outra contrapartida oferecida pela gestao municipal, especifique:
Que dificuldades sao encontradas no desenvolvimento do Programa Academia da Saude?
Sim Nao

Dificuldade na articulagdo com os profissionais da ESF:
Dificuldade na articulacdo com os profissionais do NASF:

Dificuldade de integracdo entre os profissionais que atuam no Polo:

Dificuldade na disponibilidade de materiais didaticos e de apoio para o desenvolvimento das atividades no
polo (ex: som, colchonete, folder, papelaria, etc):

Dificuldade na adesao e envolvimento da comunidade nas atividades oferecidas no Polo:

Dificuldade na qualificacdo e capacitacdo dos profissionais que atuam no desenvolvimento das atividades
no Polo:

Insuficiéncia de recursos financeiros:

Dificuldade de articulacao intersetorial:

Dificuldade no desenvolvimento de atividades para criangas:
Dificuldade no desenvolvimento de atividades para adolescentes:

Dificuldade no desenvolvimento de atividades para homens:

Caso haja outras dificuldades no desenvolvimento das atividades deste Polo, especifique:

Quais as principais demandas da comunidade em relagao aos servicos ofertados pelo Polo?

| Sim  Nao
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Realizacdo de eventos:

Oferta de atividades em outros turnos (ex: noite):

Oferta de outros tipos de atividades (ex: zumba, pilates, etc):
Questdes relativas a estrutura do Polo e a aquisicao de materiais:
Outras demandas:

N&o ha demandas:

Os responsaveis pelo Polo tém conseguido incorporar as demandas da comunidade no
planejamento das atividades do Polo?

Sempre, ou quase sempre
As vezes
Raramente

Nunca

Informacoes Adicionais

Informagdes adicionais :
Utilize este espago caso queira incluir alguma informacdo adicional sobre atividades desenvolvidas, dificuldades
encontradas ou apenas um relato sobre o desenvolvimento do Programa no territorio.

A

Gostaria de anexar alguma foto do polo em funcionamento? (Opcional):
Caso tenha interesse, anexe fotos do polo, das atividades, dos usuarios ou profissionais
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