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Saude, bem-esta Contato: 3381-6087

e sustentabilidade.

RESULTADOS GRUPOS BLUMENAU + LEVE

RESULTADOS
Grupo 01 - Badenfurt

Inicio Final

13 Desistentes

22 participantes 09 participantes

DESISTENTES:
4 PESSOAS - participaram de 1 encontro
7 PESSOAS - participaram de 2 encontros ( | peso e cir.abdominal)

2 PESSOAS — participaram de 3 encontros (1 pessoa | peso e manteve cir.abdominal
aoutra 1 peso e | cir.abdominal)

PARTICIPANTES FINAIS:

6 PESSOAS - | peso e cir. Abdominal

1 PESSOA - | peso e manteve cir.abdominal

1 PESSOAS — manteve o peso e | cir. Abdominal
1 PESSOAS - | peso e 1 cir.abdominal

REDUCAO MEDIA POR PESSOA: 4,350 Kg por pessoa

6,8 cm de cir. abdominal
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Saude, bem-estar Contato: 3381-6087

e sustentabilidade.

RESULTADOS
Grupo 02 - Cozinha Comunitaria

Inicio Final

B g
i ; ﬁﬁ“ﬁ}*
i i Mﬁ

08 participantes 06 participantes

DESISTENTES:

2 PESSOAS - participaram de 3 encontros (1 pessoa | peso e manteve cir.abdominal
a outra manteve o peso e | cir. Abdominal)

PARTICIPANTES FINAIS:
5 PESSOAS - | peso e | cir. abdominal
1 PESSOAS - 1 peso e | cir. abdominal

REDUCAO MEDIA POR PESSOA: 3,160 Kg por pessoa

2,5 cm de cir. abdominal
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e sustentabilidade.

RESULTADOS

ESTADO
NUTRICIONAL

ATIVIDADE FiSICA

Adogdo da pratica
Reducgao de peso e

circunferéncia na rotina
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BLUMENAU +eve

Saude, bem-estar

e sustentabilidade.
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