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BLUMENAU

PROJETO GRUPO DE SAUDE:
BLUMENAU+LEVE

Proposta: Criar Grupos de Reeducacdao Alimentar nas Unidades de Saude de
Blumenau, Grupo de Saude: Blumenau + Leve.

Introducao e Justificativa:

As grandes mudangas demograficas e epidemioldgicas ocorridas nos Ultimos 50 anos
tem por fundamento o envelhecimento populacional, a rapida urbanizacdo e a
globalizacdo de estilos de vida pouco saudaveis. Nesse cenario, as doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) sao mais prevalentes do que as doengas infecciosas como a
principal causa de morbidade e mortalidade, com sobrepeso e obesidade figurando
como importantes fatores de risco.

No Brasil, a evolucdo do estado nutricional da populacdo é indicativo de importante
aumento do excesso de peso, com tendéncias especialmente preocupantes entre as
criancas em idade escolar e adolescentes (IBGE, 2010).

Os dados mais recentes da Vigitel (BRASIL, 2014) revelam que, no conjunto dos 26
estados brasileiros e o Distrito Federal, a freqiiéncia de excesso de peso foi de 50,8%
na populacdo, sendo maior entre homens (54,7%) do que entre mulheres (47,4%). Ja
em relacdao a obesidade, 17,5% dos individuos encontravam-se nessa situacao, nao
diferindo entre os sexos. Pela primeira vez, os dados de excesso de peso e obesidade
mantiveram-se estaveis no pais, interrompendo o aumento de aproximadamente 1,3%
ao ano desde 2006, quando 42,6% dos individuos apresentavam excesso de peso e
11,8% obesidade.

A determinacao do sobrepeso e obesidade consiste no conjunto de fatores
relacionados ao modo de vida contemporanea, no qual ha. uma interposicao de fatores
de ordem individual (biolégicos e comportamentais), fatores relacionados ao modo de
comer e viver na atualidade e organizagao dos sistemas alimentares. O modo de vida
das sociedades modernas envolve o consumo cada vez maior de alimentos ultra-
processados, energeticamente densos e ricos em aclcares, gorduras e sal em
detrimento de alimentos in natura ou minimamente processados, como frutas,
verduras, legumes, cereais, castanhas e nozes, associado a uma reducao no nivel de
atividade fisica tanto no periodo de trabalho quanto no lazer (MENDONCA; ANJOS,
2004).
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A educacao nutricional cumpre importante papel na formacgao de valores e atitudes em
relacdo a alimentacdo para a promocdo, prevencao e tratamento da saude individual e
coletiva. Desse modo, sao reduzidos os riscos para o desenvolvimento de doencas
cronico-degenerativas como obesidade, diabetes, hipertensdo, sindrome metabdlica,
doencas cardiovasculares e coronarias. A educagao nutricional pode reduzir também os
gastos publicos com o tratamento de doengas associadas aos habitos alimentares e
tem como meta melhorar o estado de saude individual, comunitario e social.

As acOes educativas permeiam todas as praticas desenvolvidas, estando presentes em
todas as relacdes do profissional de salde com os usuarios, tanto na consulta
individual como nas atividades em grupo. Estas ac0es sao necessarias e
complementares na busca da qualidade do cuidado em salde. Estamos falando,
portanto, de didlogo, conversa a dois ou conversa coletiva. O papel do profissional nao
é de somente repassar informacdes, mas sim de estimular a problematizacao, o "saber
pensar" criticamente, fazendo com que o usuario se torne o sujeito da agao, ou seja,
um ser autbnomo com seu préprio conhecimento.

Publico — Alvo: Adultos e adolescentes atendidos na Rede Municipal de Saude (SUS)
no Municipio de Blumenau.

Objetivo geral: Trabalhar com os usudrios um conjunto de acdes que contribuam
para a promocdao de uma vida saudavel, proporcionando condicOes para que as
pessoas possam exercer maior controle sobre sua saude, pois as formas de sentir, de
pensar e de agir dos sujeitos sao influenciadas pelas significativas mudancas na
qualidade de vida das sociedades e, consequentemente, acarretam transformagdes no
imaginario que estes constroem sobre a salde e representagdes sociais das doengas.
Acompanhar de forma integral, e com uma equipe multidisciplinar pessoas que buscam
melhorar sua qualidade de vida, fazendo com que os mesmos apropriem-se de seu
préprio corpo, do autocuidado, do resgate de sua auto-estima e o controle das co-
morbidades; alcangando assim a construgao coletiva do conhecimento.

Objetivos Especificos: Possibilitar ao usuario ser acompanhado por uma equipe
interdisciplinar na construcao de conhecimentos acerca da alimentagao e nutrigao;
Motivar bons habitos alimentares; Gerar um espaco de troca de informacoes,
problematizacoes, reflexdes e busca de solugdes; Incentivar o habito da atividade
fisica; Monitorar o estado nutricional e mudanca de habitos alimentares dos usuarios;
Promover troca de receitas praticas e saudaveis priorizando “COMIDA DE VERDADE”.

Metodologia:

Formacdo dos grupos- adolescentes maior de 13 anos, adultos e idosos interessados
em controle e perda de peso. Os usuarios poderdo ser integrados ao grupo pela
procura ou por orientacdo dos profissionais do ambulatério. O grupo sera aberto desde
gue nado ultrapasse 20 participantes.

Atendimento - o grupo acontecera mensalmente no dia e hora acordado com a
Unidade de Saude, com duracdo de 1h e 30 minutos.
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Resultados Esperados: - Adocdo de habitos alimentares saudaveis e pautados no
bom senso pelos participantes do grupo; Adocao da pratica de atividade fisica;
Reducdo de peso dos usuarios durante sua participacdo no grupo através da redugdo
do IMC — Indice de Massa Corporal.

Descricdo das atividades propostas: Formar grupos de no minimo dez e no
maximo vinte pessoas para reunir-se mensalmente, conforme cronograma de
atividades de cada Unidade de Saude. Nos encontros, serdo tratados assuntos
relacionados a saude, alimentacdo, controle do peso, atividades fisicas, emogOes e
acdes que proporcionam momentos agradaveis aos participantes. O projeto contara
com nove (9) encontros, totalizando nove meses de acompanhamento do grupo. O
periodo devera compreender o més de marco a novembro de 2018. Os temas
propostos serao os seguintes:

1° Encontro: Apresentacao e recepcao. Descricdo. Apresentar e definir os temas
do projeto “Blumenau + Leve” aos interessados e montar os grupos. Realizar a
pesagem dos usuarios, utilizando balanca portatil. Medir circunferéncia da cintura e
altura, utilizando fita métrica. Calcular o indice da massa corporal (IMC).

29 Encontro: Alimentacao Saudavel baseada no Guia Alimentar da Populagao
Brasileira. Descricdo. Realizar coleta de dados antropométricos. Apresentacdo e
discussao do guia Alimentar da Populacao Brasileira.

3° Encontro: Corpo e Emocao 1. Descricdo. com profissional de psicologia.
Trabalhar o tema “caracteristicas da personalidade e estresse”. Realizar coleta de
dados antropométricos

4° Encontro: Nutricdo e Atividade Fisica. Descricdo.: com profissional de educacado
fisica. Discutir e ressaltar a importancia da atividade fisica sobre o estado nutricional
do individuo. Realizar coleta de dados antropométricos.

50 Encontro: Escolhas alimentares: a importancia da leitura dos rotulos de
alimentos. Descricdo: Nutricionista utilizara embalagens de alimentos industrializados
como material explicativo aos participantes. Diferenca entre diet e light. Discussao
sobre dietas da moda. Realizar coleta de dados antropométricos.

6° Encontro: Praticas Integrativas contribuindo no controle do peso:
Descrigao: com profissional das PICs. Apresentacao e aplicacao efetiva das PICs como:
auriculoterapia, meditacado e chi kung entre outras. Realizar coleta de dados
antropométricos.

7° Encontro: Corpo e Emocgao II. Descricido. com profissional de psicologia.
Trabalhar o tema ansiedade e depressao. Realizar coleta de dados antropométricos.

8° Encontro: Doencas relacionadas a ma alimentacao. Descricdo: Discutir quais
as doengas que sao desencadeadas por uma alimentacdao desequilibrada. Apresentar
receitas culindrias adequadas para essas doencas. Realizar coleta de dados
antropométricos.
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9° Encontro: Analise dos resultados obtidos pelo grupo e degustacdao de
receitas. Descricdo: Apresentacdo dos resultados individuais alcancados. Didlogo com
os participantes sobre o que cada um conseguiu mudar em relagao a sua alimentagao
ao longo do grupo, dificuldades encontradas, desafios, propostas de melhorias para
préximos grupos. Degustacdo de uma receita saudavel.
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