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QUEIMADAS: RISCOS E AGRAVOS A SAUDE

As queimadas e os incéndios florestais contribuem para a emissdo de poluentes
atmosféricos e podem resultar em efeitos diretos e indiretos a salde humana e ao meio
ambiente. No Brasil, os focos de queimadas ocorrem principalmente nos biomas
Amazonia, Cerrado e Pantanal, e vém aumentando a medida que também aumentam os

indicadores de desmatamento.

A fumaca proveniente das queimadas contém diversos elementos téxicos que sdo
nocivos a salde humana. Durante a queima de biomassa e incéndios florestais sdo
emitidos varios poluentes, entre eles o material particulado (PM), didxido de enxofre
(SO2), oxidos de nitrogénio (NOx), mondxido de carbono (CO), ozbnio (03),
hidrocarbonetos (HC), Poluentes Climaticos de Vida Curta (PCVC) como o carbono

negro, além de outras substancias altamente tdxicas.

O aumento da poluicdo atmosférica tem resultado em agravos e riscos a saude
humana. A exposicdo aos eventos de queimadas e incéndios florestais resulta no
aumento de doencas respiratdrias, cardiovasculares e neurologicas, principalmente nos
grupos mais suscetiveis, que sdo as criancas e os idosos. Portanto, determina-las como
um grande risco para a saude publica é o ponto de partida para agdes de prevengao,
promocao, abordagem e manejo dos riscos e agravos, integrando a politica publica do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Neste cenario, os profissionais de saude devem estar preparados para lidar com

as consequéncias imediatas e a longo prazo dessas situacdes, incluindo queimaduras,
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inalagdo de fumacga, outros problemas respiratérios e acidentes com animais

peconhentos do habitat destes biomas.

SECAO 1: ENTENDENDO AS QUEIMADAS

Tipos de Queimadas
= Queimadas Florestais: Grandes incéndios em areas florestais, muitas vezes em

areas remotas.

= Queimadas Urbanas: Incéndios que ocorrem em areas urbanas, frequentemente

devido a acidentes.

* Queimadas Agricolas: Praticas agricolas que envolvem a queima de residuos de

plantacdes.

Causas das Queimadas
= Causas naturais (ex.: raios, combustao por aumento de temperatura).
= Causas humanas (ex.: fogueiras mal apagadas, queima intencional de lixo, bituca

de cigarro mal apagada).

SECAO 2: MECANISMO PRINCIPAL DA INTOXICACAO

Monoxido de Carbono
* O monodxido de carbono liga-se a hemoglobina e reduz a capacidade de
transporte de oxigénio, causando hipoxia tecidual grave. Também causa lesdo

direta através da inibicdo da citocromo oxidase.

SECAO 3: RISCOS PARA A SAUDE

Efeitos Imediatos
* Queimaduras: Lesbes térmicas de diferentes graus que requerem tratamento
imediato.

= Inalagdo de Fumaca: Pode causar irritagdo nos olhos, nariz e garganta, bem como

problemas respiratérios graves.
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Efeitos a Longo Prazo
= Doengas Respiratorias: Exposicao prolongada pode levar a condi¢Ses cronicas
como asma e bronquite.
» Doengas Cardiovasculares: A inalacdo de particulas finas pode aumentar o risco

de eventos cardiacos.

SECAO 4: ABORDAGEM INICIAL

Avaliacao e Classificacao
= Avaliagdo de Queimaduras: Determinar a extensdao e a profundidade das

queimaduras, instituido por protocolo prévio de abordagem e manejo.

Avaliacao Respiratoria: Verificar sinais de inalagcdo de fumaca como:
Sinais de fuligem em narinas, face e roupas;

Dificuldade para respirar, tosse, retracdo de furcula, estridor;

AERENEEN

Cefaleia e vertigem.

ATENCAO: Pacientes com doencas respiratdrias, cardiacas, criancas e idosos sdo mais

vulneraveis.
Tratamento Imediato

Cuidados com Queimaduras
= Resfriar a area queimada com agua corrente por pelo menos 10 minutos.
= Cobrir a queimadura com um pano limpo ou filme plastico para evitar infec¢des.
= Administrar analgésicos conforme prescricdo medicamentosa, se necessario.
= Se o paciente apresentar caracteristicas clinicas de broncoespasmo, recomenda-
se avaliacio médica para prescricio e conduta medicamentosa com

broncodilatadores, nebulizadores e/ou esteroides.

ATENCAO: Em caso de edema pulmonar e/ou lesdo pulmonar aguda, é necessario tratar

de forma convencional, seguindo recomendacdes técnicas cientificas protocoladas de
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maneira institucional, previamente elaboradas, associada a praticas educacionais

permanentes para equipe multidisciplinar.
Tratamento de Inalacao de Fumaca

= Administrar oxigénio suplementar.

* Monitorar a saturacdo de oxigénio e sinais vitais.

= Referenciar os agravos para unidades hospitalares que disponham de exames de
imagem, RX e tomografos e laboratoriais para o diagnéstico.

»= Em casos graves, considerar manutenc¢ao da via aérea com critério de abordagem

e manejo por protocolo avangado previamente elaborado e instituido, seguindo

orientacdes técnicas com relevancias cientificas.

SECAO 5: MANEJO CONTINUADO

Cuidados com Queimaduras
= Troca de curativos e monitoramento de sinais de infeccao.

» Cuidados com feridas para promover a cicatrizacdo e minimizar cicatrizes.

= Fisioterapia e reabilitacdo para preservar a funcgao.

Tratamento de Doengas Respiratorias

Avaliacdo e conduta médica, se necessario prescricdo e administragdo de
broncodilatadores e corticosteroides.

= Monitoramento continuo da fungdo pulmonar.

Orientacao sobre a importancia de evitar novas exposi¢oes a fumacga e poluentes.
SECAO 6: PREVENCAO E EDUCACAO

Educacao para os Profissionais Multidisciplinares e Interdisciplinares

Treinamento Continuo

* Promogao de capacitagdes periddicas para a equipe de saude e voluntarios sobre

o manejo de emergéncias relacionadas as queimadas.
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» Atualizagdo de protocolos de abordagem e manejo.

Educagao da Comunidade
= Campanhas educativas sobre os riscos das queimadas e como preveni-las.

= Orientacao sobre o uso seguro do fogo e descarte adequado de residuos.

Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)
» Uso de mascaras adequadas para filtrar particulas finas durante a exposicao a
fumaca, do tipo N95 e/ou PFF2.
» Uso de éculos de protecao.

= Equipamentos para protecao de olhos e pele.

Ac¢oes Preventivas para Regido Afetada

= |dentificacdo e mapeamento de areas de risco.
= Monitoramento Ambiental:

o Utilize equipamentos para medir a qualidade do ar e emitir alertas a comunidade.

Colaboragao Interinstitucional:
o Trabalhe em conjunto com bombeiros, defesa civil e autoridades locais para

coordenar a¢des de prevengao e resposta rapida.

CONCLUSAO

Os profissionais de saude desempenham um papel crucial na resposta as queimadas,
desde a prevencao, manejo clinico e na mitigagdo dos seus efeitos sobre a saude. Este
material de orientagdo visa fornecer um guia claro e pratico para a abordagem e manejo
das situacdes de urgéncias. A capacitagdo adequada, a preparacdo de recursos e a
coordenagdo eficiente sdo fundamentais para minimizar os impactos na saude e

proporcionar o melhor cuidado possivel as popula¢des afetadas.
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