OBESIDADE

4 DE MARCO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), obesidade € o excesso
de gordura corporal que pode causar prejuizos a satde. E uma doenca
cronica que afeta, em diferentes proporcdes, pessoas de todas as idades
e todos 0s grupos sociais em paises ao redor do globo. Ainda segundo a
OMS, cerca de 650 milhées de pessoas em todo o mundo sao afetadas
pela obesidade, estabelecendo-se como uma das doencas crénicas mais
comuns no mundo.

O objetivo do Dia Mundial da Obesidade é incentivar

solucdes praticas para ajudar as pessoas a alcancarem

e manterem um peso saudavel, além de realizarem

tratamento adequado. E objetivo também reverter

a crise da obesiqlagle, que estd ligada a que;tées, MILHOES DE PESSOAS
como a comercializagdo e o consumo de alimentos EM TODO O MUNDO
e de bebidas com alto teor de gordura, agucar e sal, SAO AFETADAS PELA
consumo de bebidas acucaradas e dificil acesso a OBESIDADE

alimentos saudaveis. Nesse sentido, o Ministério da
Saude, por meio da Coordenagao-Geral de Vigilancia
de Doencas e Agravos nao Transmissiveis (CCDANT),
elaborou o presente factsheet sobre a mortalidade
prematura (30 a 69 anos) por obesidade no Brasil, no
periodo de 2010 a 2021.

No Brasil, segundo dados do Vigitel, o percentual de
adultos maiores de 18 anos com obesidade apresentou
valores expressivos e com acentuada tendéncia

de aumento, sendo 15,1% em 2010 e 22,4% em 2021,
conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 Percentual de adultos (>18 anos) com obesidade no Brasil, 2010-2021
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Fonte: Vigitel Brasil 2006-2021: Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecao para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefénico: estimativas sobre frequéncia e distribuicdo
sociodemografica do estado nutricional e consumo
alimentar nas capitais dos 26 estados brasileiros e no
Distrito Federal entre 2006 e 2021.
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Em relagdo a mortalidade prematura por
obesidade, foram registrados no SIM 24.678
obitos de individuos com idade entre 30 e

69 anos durante o periodo de 2010 a 2021*

A distribuicao do total de dbitos por ano
também apresentou aumento acentuado,
sendo maior o nUmero de registros no periodo
entre 2019 e 2021* (Figura 2).

Figura 2 Total de 6bitos prematuros (30 a 69 anos) por obesidade no Brasil,
2010-2021*
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Fonte: Ministério da Saude/Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente/Coordenacao-Geral de
Informacdes e Analises Epidemioldgicas — Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM).

*Dados de 2021 s&o prévios.

Ao analisar a mortalidade proporcional prematura segundo as variaveis
sexo e faixa etaria, no periodo de 2010 a 2021* é possivel identificar

gue houve mais registros de dbitos por obesidade no SIM referentes a
individuos com idade entre 50 e 69 anos (60%) e do sexo feminino (57%),
conforme apresentado na Figura 3.

Figura 3 Mortalidade proporcional prematura por obesidade segundo sexo e
faixa etéaria no Brasil, 2010-2021*
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de Vigilancia em Saude e Ambiente/ >
Coordenacdo-Geral de Informacdes e FAIXA ETARIA
Analises Epidemioldgicas - Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade (SIM).
*Dados de 2021 sao prévios.
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RECOMENDAGCOES

Por sua natureza multifatorial, a obesidade apresenta diversas causas que
podem provocar o surgimento ou agravamento da doenca. Para além

das questdes individuais, 0 ambiente em que se vive exerce influéncia

na adocao e na manutencao de uma vida mais saudavel. Ambientes
obesogénicos sdo promotores ou facilitadores de escolhas alimentares
pouco saudaveis e comportamentos sedentarios, pois dificultam a adogao
e a manutencdo de habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de
atividade fisica. O chamado ambiente obesogénico pode estar presente
em residéncias, nas vizinhangas, nas escolas, nas universidades e nos locais
de trabalho. Para o combate e a prevencao da obesidade, a recomendacdo
inclui alimentacao saudavel com diminuicao da ingestao de alimentos
ultraprocessados e aumento do consumo de alimentos in natura

e aumento da atividade fisica. Em casos mais graves, € necessario

0 acompanhamento por uma equipe de salde, incluindo médicos,
enfermeiros e nutricionistas.

Diante disso, sdo recomendadas politicas publicas de saude voltadas a
tematica da obesidade, com acgdes que priorizem: tributacdo de bebidas
acucaradas e alimentos ultraprocessados; ampliagcdo no acesso a alimentos
saudaveis; estimulo a leitura dos rotulos alimentares; restricao da
comercializagao de alimentos e bebidas com alto teor de gorduras, agUcar
e sal, em especial nas escolas; construcdo de espagos para caminhadas,
ciclismo e recreacao seguros nas cidades; além de atividades de promocao
de habitos saudaveis voltadas as criancas desde a primeira infancia, como
a promogao e a garantia do aleitamento materno.
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